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پذیري  التزام عملی به نماز با مسئولیت میان نگرش و ۀبررسی رابط

  سمناني شهر هادانشجویان تحصیلات تکمیلی در دانشگاه
  1 پور شهریاري رضا
   2 بیدختی امین اکبر علی

  ٣مرادي فرشاد

  چکیده
پذیري دانشجویان  مسئولیتر التزام عملی به نماز ب و نگرشهدف این پژوهش، بررسی تأثیر رابطۀ  :هدف

 پیمایشی و جامعۀ - روش تحقیق، توصیفی :روش. بوده است سمنانهاي شهر تحصیلات تکمیلی در دانشگاه
آماري آن نیز دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاههاي سمنان، علوم پزشکی، آزاد اسلامی و پیام نور شهر 

نفري به عنوان نمونه به صورت تصادفی  5726نفر از بین جامعۀ آماري  357سمنان بود، که بر این اساس، 
و رگرسیون  زمون تی، تحلیل واریانسها از ضریب همبستگی، آ براي تجزیه و تحلیل داده. اي انتخاب شدند طبقه

و  15/3نتایج آزمون تی نشان داد که میانگین نگرش و التزام عملی به نماز،  :ها یافته .استفاده شده است
نگرش و التزام عملی به نماز با . شوند است که در حد متوسط به بالا ارزیابی می 24/3پذیري،  مسئولیت
بین تعقیبی توکی نیز نشان داد،  نتایج تحلیل واریانس و آزمون. دپذیري رابطۀ معناداري دار مسئولیت
و نگرش و التزام  بر حسب نوع دانشگاه تفاوت وجود دارد و التزام عملی به نماز دانشجویان، پذیري مسئولیت

ی به نگرش و التزام عمل :گیري نتیجه. کنند بینی می پذیري را پیش درصد مسئولیت 51عملی به نماز و ابعاد آن، 
، دانشجویان در نتیجه. را نیز دارد بینی آن وانایی پیشپذیري ضمن داشتن رابطه، ت نماز و ابعاد آن با مسئولیت

علاوه بر کسب دانش و تخصص لازم، با ئولیتهاي بزرگ موفق باشند که توانند در پذیرش و انجام مس زمانی می
  .ود را افزایش دهندپذیري خ ، اثربخشی مسئولیتنگرش و التزام عملی به نماز
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  مقدمه) الف
آن به عنوان تی برخوردار است که در بسیاري از تفاسیر از یاز چنان اهم 1،پذیري تیمسئول
سمان و زمین و کوهها گاه که به آ آن« :یاد شده است تد و قبول مسئولیههمان تع یا امانت الهی

به . )72 :احزاب(»عرضه شد، آنان به ضعف و ناتوانی خود اقرار کردند و انسان آن را پذیرفت
که از بدو اي  وظیفۀ ماست؛ وظیفه و شغل ترین ي، مهمپذیر عبارت دیگر؛ مسئولیت و مسئولیت
 ؛پذیري سئولیتم. )1386عابدینی، (گاه از ما جداشدنی نیست تولد تا مرگ همراه ماست و هیچ

شود و  یعنی قابلیت پذیرش، پاسخگویی یا به عهده گرفتن کاري که از کسی درخواست می
پذیري را الزام و تعهد درونی  مسئولیت) 1989(سرتو. شخص حق دارد آن را بپذیرد یا رد کند

از سوي فرد براي انجام مطلوب همۀ فعالیتهایی که بر عهدة او گذاشته شده است، تعریف 
 پذیري مسئولیت. گیرد پذیري از درون فرد سرچشمه می کند و معتقد است که مسئولیت می

شارف، (باشد میشامل ملاحظه کردن دیگران و سرزنش نکردن آنان بابت مشکلات شخصی نیز 

توجه به نیازهاي دیگران و حساس بودن در قبال نیازهاي آنان، فقط یک جنبه از . )1384
دیگر آن، توجه به نیازهاي خود و حساسیت در قبال سلامت پذیري است؛ جنبۀ  مسئولیت

پویایی و نشاط یک  ؛دیگربه عبارت . )2011 2یگار و سیدارتا، سی(جسمانی و روانی خود فرد است
نسلی که آگاهانه ؛ نسل جوان آن در امور مختلف جامعه منوط است  ۀبه مشارکت فعالان ،جامعه

 ِ دنقش شهرون ،جانبه داشته اش مشارکت همه جامعهیافته بتواند در  و با شخصیتی توسعه

منطقی بیندیشد  در برخورد با مسائل و مشکلات، ،دهکرخود را به خوبی ایفا  پذیري مسئولیت
  .ندکگیري  و عاقلانه در جهت حل آنها تصمیم

از سوي دیگر، در کشور ما نیز براي ساختن جامعۀ الهی، اول بایستی انسان الهی ساخت؛ 
ض دینی و از یترین فرا مهماز  را به عنوان تأثیرگذارترین ونماز توان  ین راستا، میکه در ا

و مرز بین کفر و ایمان که سایر اعمال   عمود دین اوج عبادات، ۀنقط ضروریات دین اسلام،
عبادتی که بلافاصله پس از بعثت رسول   عنوان نخستین  به و   انسان بدون آن پذیرفته نیست

و  نصیرزاده(دبر نام ، احکام نمونه است  و از میان عبادات اسلامی در زیادتی شدح تشری)ص(اکرم

 نماز ةهاي مختلف دربار آیه در سوره 120در بیش از نیز خداوند در قرآن کریم . )1384منش،  عرفان
                                                

1. Resposibility 
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موده فرمورد به آن امر  15آداب و فضایل آن، سخن گفته و آثار آن را یادآور شده و در  و
دي بر برپایی نماز به صورت جماعت در روایات اسلامی تأکید مؤکّ همچنین. )1387کار، بنا(است

توجه به این نکته نیز  .است شدهشود و آثار و برکات بسیاري براي این مهم ذکر  دیده می
  )2004 1،جانسون(.شود نماز در تعالیم تمامی ادیان الهی دیده می ۀضروري است که امر به اقام

 یافته، در کنار وجود کشوري توسعه اصلی تأسیس حکومت اسلامی،  فاهدااز حال که 
ن و مؤمن و پایبند به ارزشهاي اسلامی است و تربیت جوانان و نوجوانان به تربیت افراد متدی

نحوي که بتوانند در دنیاي پرآشوب و پرفراز و نشیب امروز بیانگر و فریادگر ارزشهاي اسلامی 
نماز چه جایگاه بالایی در عملی به  نگرشروشن است که  ؛باشند و اصول انسانی در دنیا

در همین این راستا، . باید داشته باشد فرهنگی آموزشی وهاي  ما و در مجموعه برنامه ۀجامع
محور بالندگی، توسعه و رشد  به عنوان یان به ویژه دانشجویان تحصیلات تکمیلی،دانشجو

 یافته، توسعه اي جامعهپذیري ساخت چنین  مسئولیتد نبتوان ستبای کشور، میفضاي آموزشی 
را بر عهده گیرند که بستر اصلی دستیابی به آن، گسترش معنویت در  ارزشهاي اسلامیتوأم با 

بین این قشر ارزشمند است که یکی از بهترین مصادیق آن، نماز و نگرش عملی به آن است؛ 
مندي از حمایتهاي  بهره در این راستا،. تعالی با چالشهاي همراه اس هدف چنیننیل به  گر چه

توانند در مواجهه  می ند که افراد مذهبی با دارا بودن آنهاا از جمله روشهایی ،اجتماعی و معنوي
که اغلب  به طوري؛ )2007 2یانگ و مائو،(با حوادث فشارزاي زندگی، آسیب کمتري را متحمل شوند

کنند و  د یک دوست بسیار صمیمی توصیف میخداوند، مانن افراد مؤمن، ارتباط خود را با
را به طریقی  توان از طریق اتکا و توسل به خداوند، اثر موقعیتهاي غیر قابل کنترل معتقدند می

التزام  نگرش و نیز در صدد است رابطه و تأثیراین پژوهش  .)2008و دیگران،  3فونتولاکیس(دکرکنترل 
ویان تحصیلات تکمیلی در دانشگاههاي شهر سمنان پذیري دانشج با مسئولیترا عملی به نماز 

تر قرار دهد و در جهت تقویت و برطرف کردن نقاط ضعف،  مورد بررسی و جستجوي دقیق
  .راهکارهاي لازم را ارائه دهد
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2. Yang and Mao 
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  چارچوب نظري و پیشینۀ پژوهش) ب
  پذیري مسئولیت. 1

. گردد فرد بازمیهر   ي زندگیهابه نخستین سال ،در افراد  اساس ایجاد حس مسئولیت
 پاسخگوي والدین که جایی یعنی خانواده؛ از پذیري مسئولیت که دارد عقیده) 2003(بلانکت

 از اي دسته اساس بر را آنها زندگی مسئولیت و هستند فرزندانشان و خود رفتار و اعمال
 ابتدا، از یي مشارکتها رسد شیوه می پس به نظر. شود می اند،آغاز پذیرفته استانداردها و معیارها

یی هاروش از غیره، رونوشتی و تحصیلات دانشگاهی، شغل خانه، مدرسه، کارهاي در مشارکت
کلمز (دهند میکنند و متعهدانه وظایف خود را انجام  میاست که افراد مسئولیت بیشتري احساس 

از ي آن جامعه و هااي، تصویري از ارزش ي افراد در هر جامعهپذیر مسئولیت. )1386 1و بین،
  )1380دیسفانی،  رمضانی(.شود می محسوب روان سلامت مهم يهاشاخص

ابوطالبی، (ستها و موفقیت برنامه  بزرگی براي تحقق اهداف ۀپشتوان  ،احساس مسئولیت

پذیري، رابطۀ انسان با خود، همنوعان و طبیعت، متعادل  و از طریق مسئولیت )1389
مقررات دینی و  قوانین، اجراي دستورها،  براي احساس تعهدي مسئولیت،. )1387سهیلی، (شود می

. )1370زنگویی، (است  رعایت معیارها و هنجارهاي اجتماعی مطابق با مقررات دینی و عقل سلیم
 نیز) 2001(3بروئر. شود پذیري می عنوان کرد که افزایش سن باعث مسئولیت) 2000(2کانت

د که مانند هر نوع نگرش و مهارت دان احساس مسئولیت را بیانگر نوعی نگرش و مهارت می
دارد، افراد براي برخورداري از احساسات  بیان می 4گلاسرو دیگر، آموختنی و اکتسابی است 

  )2008گلاسر، (.بهتر نسبت به خود و زندگی، باید پذیراي مسئولیت باشند

به  ت در قرآن،یقبول مسئول ،به عنوان مثال. گراست نظامی تکلیفنیز نظام حقوقی اسلام 
هیچ گناهکاري بار گناه دیگري را ؛ »اُخري وزِر هولا تَزرِوا وازرِ«: بار سنگین تشبیه شده است

شود که بار سنگین  خداوند در این آیه ما را به این معنا رهنمون می. کشد بر دوش نمی

                                                
1. Kolmsee & Bin 
2. Cant 
3. Brewer 
4. Glasser 
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کشد و در روز رستاخیز هر کس مسئول  خود انسان بر دوش نمیجز را احدي  تمسئولی
  )1389آذرمهر، (.ی به اعمال خویش استپاسخگوی

  نمازعلمی و معنوي آثار . 2

تواند در ایجاد احساس امید، نزدیکی به خدا و کمک به  عقیده دارد مذهب می 1نیومن
بین سلامت جسم،  اند هاي گوناگون نیز نشان داده مطالعه. )2005عابدي، (حل مشکل، مؤثر باشد

؛ رضایی، 2006سید نوازي، (، ارتباط مثبت وجود دارد)نماز(سلامت معنوي، معنا در زندگی و دعا

نه تنها بر حالتهاي خلقی و سلامت روانی افراد ) نماز(تحقیقات نشان داده که معنویت. )2008
ر هر جا که فشار د .)2007چراغی، (بخشد مؤثر است، بلکه شرایط جسمانی آنها را نیز بهبود می

درصد  90 ،در کشور ایران ؛ها متفاوت است ها با غیر مذهبی تعداد مذهبی ،روانی بیشتر است
دهند و در آمار بیماران بستري، تعداد افرادي که  نماز تشکیل می محکومان زندانی را افراد بی

ن امراجعدرصد  60 یش ازبا توجه به اینکه ب. د به نماز استبیش از افراد مقی ،اند با نماز بیگانه
اي تازه به نقش نماز  توان از دریچه برند، می به بیمارستانها از مشکلات روحی و روانی رنج می

: گوید می  )1995(وپسلیها  توماسدکتر . )1387سخایی، (در پیشگیري از این مشکلات نگاه کرد
  من  که  انسان  و اعصاب  ر رواند  ایجاد آرامش  ۀوسیل  بهترین  گویم می  پزشک  یک  عنوان به  من

  )1387نیا،  سبحانی(.نماز است  ،ام شناخته  تاکنون

و   تواند نسبت به ارزشهاي اسلامی دانشگاه به عنوان یک نهاد فرهنگی و هنجارآفرین نمی
پرستش و پایبندي به  باید توجه داشت که دینداري، . تفاوت باشد معنویت به خصوص نماز بی

لذا براي نهادینه کردن هر چه بیشتر آن، . تعقل و دانش است اه، همراه با تفکر، مذهب در دانشگ
  )1384نصیرزاده، (.نیاز به تبیین نظري مباحث دینی دارد

  پیشینۀ پژوهش. 3

در پژوهش خود نشان داد که نگرش دانشجویان در سنین مختلف ) 1380(زاده ابراهیم
نگرش دانشجویان به «، )1380(جعفريو  مخشنود مقدهمچنین . نسبت به نماز، مثبت است

نتایج پژوهش مرکز افکارسنجی . اند را مثبت و بیش ازحد متوسط ارزیابی کرده» اصل نماز
با هدف سنجش گرایش دانشجویان نسبت به نماز نیز، هم به لحاظ ) 1380(دانشجویان ایران

                                                
1. Newman 
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نیز که به بررسی دیدگاه ) 1380(زاده اسماعیلپژوهش . اعتقادي و هم به لحاظ رفتاري بالاست
دانشجویان در مورد نماز جماعت و مسجد دانشگاه پرداخته، به دید مثبت دانشجویان نسبت 

بررسی «در پژوهشی دیگر با عنوان  )1382(مردانیو  مصطفائی. به مسجد اشاره کرده است
تیجه آباد به این ن نجف دانشگاه آزاد واحد »نقش نماز در کاهش اضطراب دانشجویان دختر

دار بوده ارابطۀ معن ،مندي آنان به نماز رسیدند که بین کاهش اضطراب دختران و علاقه
  )1382ستاد اقامه نماز در دانشگاهها، (.است

د به نماز با میزان افسردگی رابطۀ سطح تقی«در پژوهشی با عنوان )1388(بهرامی و غلامی
که خواندن نماز  ندنتیجه گرفت، »اندانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی همد دانشجویان در

زند . در میزان آرامش روحی و کاهش افسردگی آنها تأثیر دارد ،و عملکرد مذهبی افراد
، نقش محیط آموزشی را »همت مضاعف در تقویت فرهنگ نماز«در پژوهش ) 1389(اقطاعی

و  علی محررنتایج پژوهش . در تقویت فرهنگ نماز، مهم و ضروري قلمداد کرده است
ارزیابی ارتباط نماز با میزان افسردگی دانشجویان رشته تربیت بدنی استان « در) 1391(همکاران

حاکی از آن است که میزان افسردگی با نگرش مثبت به نماز در دانشجویان کمتر شده » کرمان
تبیین رابطۀ میان شرکت دانشجویان در نماز جماعت و سرمایۀ «در ) 1391(میرزایی. است

نتیجه گرفت این رابطۀ موجب گسترش شیوة همکاري و همیاري و آگاهی از » آنها اجتماعی
بررسی جایگاه نماز در دانشگاه علامه طباطبایی «در) 1391(ابراهیمی. شود مسائل اجتماعی می

فرض غالب جامعه، جوانان به نماز اهمیت  به این نتیجه رسید که بر خلاف پیش» تهران
  .دانند هاي اعتقادي را عدم توجه به نماز می رامش روح و ضعف پایهدهند و نماز را پایۀ آ می

  پژوهش مفهومی الگوي. 4

مفهومی، استنباط این است که نگرش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن،  الگوي در
اثربخشی نماز در زندگی فردي و اجتماعی، توجه و عمل به مستحبات، التزام و اهتمام جدي «

وانایی ي، تپذیر ، ضمن رابطه با مسئولیت»ز و مراقبت و حضور قلب در نمازبراي انجام نما
  .آن را نیز داشته باشدبینی  پیش
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  الگوي مفهومی پژوهش: 1شکل 

  هاي پژوهش فرضیه. 5

  .نگرش و التزام عملی به نماز در دانشجویان تحصیلات تکمیلی در حد مطلوب است .1
  .پذیري دانشجویان تحصیلات تکمیلی در حد مطلوب است لیتمیزان مسئو .2
پذیري دانشجویان تحصیلات  بین نگرش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن با مسئولیت. 3

  .تکمیلی رابطه وجود دارد
بر حسب نوع دانشگاه  تحصیلات تکمیلیدر نگرش و التزام عملی به نماز دانشجویان  .4

 .تفاوت وجود دارد

بر حسب نوع دانشگاه تفاوت  تحصیلات تکمیلیپذیري دانشجویان  مسئولیت بین. 5
  .وجود دارد

وانایی ي، تپذیر نگرش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن ضمن رابطه با مسئولیت. 6
  .آن را نیز داردبینی  پیش

  

  

  

اثربخشی نماز در زندگی فردي 
 و اجتماعی

 مراقبت و حضور قلب در نماز

 باتحتوجه و عمل به مست

التزام و اهتمام جدي براي 
 انجام نماز

پذیري  مسئولیت
 دانشجویان

  

نگرش 
و 

التزام 
عملی 
 به نماز
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  روش پژوهش) ج
 .ستا کاربردي هدف، حیث از و پیمایشی -توصیفی روش، نظر از حاضر پژوهش

دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاههاي سمنان، علوم  کلیۀ آماري تحقیق حاضر، جامعۀ
که از این تعداد، طبق جدول مورگان،  نفر است 5726پزشکی، آزاد اسلامی و پیام نور به تعداد 

. اند شده به عنوان نمونه انتخاب اي متناسب با حجم تصادفی طبقه گیري با روش نمونه نفر 357
انیسی و (نگرش و التزام عملی به نماز: مقیاس است؛ مقیاس اول دو اطلاعات، آوري جمع ارابز

به دست  92/0 در پژوهش حاضر با آزمون آلفاي کرونباخ که پایایی پرسشنامه )1389همکاران، 
 14همراه با  این مقیاس اولین بار. (RE)پذیري  سنجش مسئولیت: و مقیاس دوم آمده است؛

مطرح و به عنوان ) 1984(گافتوسط  »شناختی کالیفرنیا پرسشنامه روان« رمقیاس دیگر د
 ها به کار برده شده و ضریب پایایی آن با روش آلفاي پذیري آزمودنی مقیاس سنجش مسئولیت

 1محتوایی روایی از استفاده با ها نیز پرسشنامه. به دست آمده که معنادار است 68/0کرونباخ 

ها، از دو روش آمار توصیفی و آزمونهاي آماري  ر تجزیه و تحلیل دادهبه منظو. اند تأیید شده
استفاده  4و تحلیل رگرسیون 3ضریب همبستگی پیرسون 2آزمون تی، تحلیل واریانس،: چون

  .شده است

  

  ها یافته) د
قبل از انجام هر آزمونی در تحقیق باید از وضعیت نرمال بودن متغیرهاي تحقیق اطلاع 

در این تحقیق . گیرد اسمیرنوف انجام می -این کار توسط آزمون کولموگرافحاصل کنیم، که 
  .از این آزمون به منظور تعیین وضعیت نرمال بودن متغیرهاي پژوهش استفاده شده است

  

  

                                                
1. Content validity 
2. Anova 
3. Pearson Correlation 
4. Regression Analysis 
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  اسمیرنوف -آزمون کولموگوروف: 1جدول 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

، که بیشتر از سطح خطاي در 1در جدول  Asymp.Sig.(2-tailed)با توجه به مقدار 
پس توزیع جامعه، نرمال . است؛ دلیلی براي رد فرضیۀ صفر وجود ندارد 0.05نظر گرفته شده 

هاي توصیفی این پژوهش شامل شاخصهاي آماري مانند میانگین و انحراف براي  یافته. است
  .ارائه شده است 2اي مورد مطالعه، در جدول ه متغیر کلیه

 پذیري میزان نگرش و التزام عملی به نماز و مسئولیت به مربوط توصیفی آمار :2جدول 

  

  شاخص آماري
  
 متغیر

حد 
 معناداري

Sig   به دست
 آمده

وضعیت نرمال 
 بودن

 نرمال 0.12 0.05 لتزام عملی به نمازنگرش و ا

اثربخشی نماز در زندگی فردي و 
 اجتماعی

 نرمال 0.41 0.05

 نرمال 0.23 0.05 توجه و عمل به مستحبات

التزام و اهتمام جدي براي انجام 
 نماز

 نرمال 0.09 0.05

 نرمال 0.14 0.05 مراقبت و حضور قلب در نماز

 نرمال 0.29 0.05 پذیري مسئولیت

  شاخص آماري
  میانگین  تعداد  متغیر

انحراف 
  استاندارد

  واریانس
میانگین 

  نظري
  3  886/1  373/1  15/3  357  التزام عملی به نماز نگرش و

زندگی فردي و  اثربخشی نماز در
  اجتماعی

357  06/3  190/1  418/1  
3  

  3  706/0  840/0  07/3  357  توجه و عمل به مستحبات
التزام و اهتمام جدي براي انجام 

  نماز
357  19/3  118/1  250/1  

3  

  3  532/0  729/0  30/3  357  مراقبت و حضور قلب در نماز
  3  932/0  965/0  24/3  357  پذیري مسئولیت
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شود، با توجه به شاخصهاي انحراف معیار و  مشاهده می 2 جدولطور که در  همان
است که  24/3 پذیري و میانگین مسئولیت 15/3واریانس، میانگین نگرش و التزام عملی به نماز 

  .شود در سطح مطلوب ارزیابی می) 3( با توجه به میانگین فرضی
در حد  کمیلیتحصیلات ت دانشجویاننگرش و التزام عملی به نماز در  :1فرضیۀ 
  .مطلوب است

 استودنت t نتایج از سپس و شده استفاده توصیفی آمار از فرضیه، ابتدا این آزمون براي

نگرش و التزام عملی به نماز  توصیفی آمار ، شاخصهاي2آزمون جدول  .گروهی بهره بردیم تک
 که دهد می اننش آمده به دست میانگینهاي. دهد می نشان را آن ابعاد از یک هر دانشجویان و

 بوده بیشتر نمرات فرضی میانگین از که است 15/3 نگرش و التزام عملی به نماز میزان میانگین

 دست به میانگینهاي تفاوت براي آزمون اینکه، آیا این. شود ارزیابی می مطلوب سطح در و

 گروهی کت t ازآزمون ،3معنادار است، مطابق جدول  آماري نظر از) 3( فرضی میانگین با آمده

جدول  tاز مقدار  05/0در سطح آلفاي ) 715/3(به دست آمده  t مقدار  .است شده استفاده
از سطح ) sig=00/0(از سوي دیگر، سطح معناداري به دست آمده . تر است بزرگ) 96/1(

نیز نتایج به دست آمده از آمار توصیفی را  tبنابر این، نتایج آزمون . تر است کوچک 05/0آلفاي 
توان  نتایج مذکور می پس با عنایت به. شود اطمینان رد می 95/0فرض صفر با  لذا .کند ید میتأی

تحصیلات تکمیلی دانشگاههاي شهر  نتیجه گرفت که نگرش و التزام عملی به نماز دانشجویان
  .سمنان به طور معناداري بالاتر از میانگین و در سطح مطلوبی است

  اي براي متغیر نگرش و التزام عملی به نماز تک نمونه  tنتایج حاصل از آزمون: 3جدول 

         تفاوتهافاصله اطمینان براي 
 =095/0 

  Test value=3 

حد 
 بالا

 حد پایین
سطح 

 df  t  معناداري
تفاوت 
 میانگین

نگرش و التزام عملی   تعداد  میانگین
 به نماز

385/0 115/0 000/0  356  715/3  150./ 15/3 357 

  
  .پذیري دانشجویان تحصیلات تکمیلی در حد مطلوب است میزان مسئولیت :2فرضیۀ 

به دست آمده t مقدار  .است شده استفاده گروهی تک t آزمون از آزمون این فرضیه، براي
تر است و از سوي دیگر، سطح  بزرگ) 96/1(جدول  tاز مقدار  05/0در سطح آلفاي ) 735/3(
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بنابر این، نتایج . تر است کوچک 05/0سطح آلفاي از ) sig=00/0(معناداري به دست آمده 
فرض صفر با  لذا کند؛ را تأیید می 2نیز نتایج به دست آمده از آمار توصیفی جدول  tآزمون 

توان نتیجه گرفت که  نتایج مذکور می پس با عنایت به. شود اطمینان رد می 95/0
سمنان به طور معناداري  پذیري دانشجویان تحصیلات تکمیلی  دانشگاههاي شهر مسئولیت

  .بالاتر از میانگین و در سطح مطلوبی است

  پذیري اي براي متغیر مسئولیت تک نمونه  tنتایج حاصل از آزمون: 4جدول 

 Test value=3 095/0= ها تفاوتفاصله اطمینان براي 

 df  t  سطح معناداري حد پایین حد بالا
تفاوت 
 میانگین

  تعداد  میانگین
 پذیري مسئولیت

405/0 125/0 000/0  356  735/3  24/0 24/3 357 

  
پذیري دانشجویان  بین نگرش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن با مسئولیت :3فرضیه 

  .تحصیلات تکمیلی رابطه وجود دارد

 با آن ابعاد از یک هر و نگرش و التزام عملی به نماز بین همبستگی میزان: 5جدول 
  پذیري مسئولیت

نوع   متغیر وابسته  تقلمتغیر مس
  همبستگی

میزان 
  همبستگی

  سطح معناداري

  01/0  659/0  پیرسون  پذیري مسئولیت  نگرش و التزام عملی به نماز

  01/0  611/0  پیرسون  پذیري مسئولیت اثربخشی نماز در زندگی فردي و اجتماعی

  01/0  336/0  پیرسون  پذیري مسئولیت توجه و عمل به مستحبات

  01/0  589/0  پیرسون  پذیري مسئولیت ام جدي براي انجام نمازالتزام و اهتم

  01/0  569/0  پیرسون  پذیري مسئولیت مراقبت و حضور قلب در نماز

  
 و نگرش و التزام عملی به نماز متغیر دو بین دهد نشان می 5جدول  نتایج

) r=65/0(رابطۀ مثبت  پذیري دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاههاي سمنان مسئولیت
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 دیگر؛ هرچه عبارت به. معنادار است )01/0( در سطح آلفاي همبستگی مقدار این و دارد وجود
 بهبود پذیري مسئولیت باشد، بهتر تر و نگرش و التزام عملی به نماز دانشجویان مثبت وضعیت

دهد که ابعاد نگرش و التزام  نشان می نتایج همچنین. بالعکس و کند می پیدا یافته، افزایش
پذیري به ترتیب، اثربخشی نماز در زندگی فردي و اجتماعی  ملی به نماز با مسئولیتع
)61/0=r( ي براي انجام نمازالتزام و اهتمام جد ،)58/0=r( مراقبت و حضور قلب در نماز ،
)56/0=r (و توجه و عمل به مستحبات )33/0=r (این رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد؛ به 

ابعاد نگرش و التزام عملی به نماز دانشجویان تحصیلات  از یک هر یش میزانمعنی که با افزا
  .کند می پیدا افزایش نیز پذیري آنها مسئولیت تکمیلی دانشگاههاي شهر سمنان، میزان

نگرش و التزام عملی به نماز دانشجویان بر حسب نوع دانشگاه تفاوت وجود : 4فرضیۀ 
  .دارد

بین دانشجویان  نگرش و التزام عملی به نماز در متغیر تفاوتمورد  در آنوا آزمون :6جدول 
  بر حسب نوع دانشگاه

  منابع تغییرات  متغیر
مجموع 
  درجه آزادي  مجذورات

میانگین 
 Fمیزان   مجذورات

سطح 
  معناداري

نگرش و التزام 
  عملی به نماز

 001/0 754/7 689/7 2 377/15 بین گروهی

 992/0 210 224/208 درون گروهی

 212 61/223 مجموع

توان مطرح  می) 001/0( و سطح معناداري ) 754/7(محاسبه شده  Fبا توجه به مقدار 
نمرة نگرش و التزام عملی به نماز به تفکیک نوع دانشگاه  کرد که تفاوت معناداري بین میانگین

نتایج آن در که  استفاده شده 1آزمون تعقیبی توکی براي مشخص شدن تفاوتها از. وجود دارد
  .آمده است 7جدول 

 

 

 

                                                
1- Tukey HSD 
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  ها نتایج تعقیبی توکی آزمودنی: 7جدول 

  سطح معناداري  اختلاف میانگین  نوع دانشگاه  متغیر

نگرش و التزام عملی 
  به نماز

  پیام نور

دانشگاه 
 سمنان

دانشگاه 
 آزاد

 پیام نور

01/1 003/0 

05/1 000/0 

علوم 
  پزشکی

علوم 
 پزشکی

 پیام نور

دانشگاه 
 سمنان

875/0 003/0 

800/0 000/0 

شود، نتایج آزمون تعقیبی توکی در متغیر نگرش و  مشاهده می 7همچنان که در جدول 
ین دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه پیام نور با دانشگاه آزاد تفاوت ب التزام عملی به نماز

را نشان  و دانشگاه سمنان با پیام نور و دانشگاه علوم پزشکی با دانشگاه سمنان و پیام نور
بیشتر از سایر  طوري که میزان نگرش و التزام دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی دهد؛ به می

  .گروههاست

  .بر حسب نوع دانشگاه تفاوت وجود دارد دانشجویانپذیري  یتبین مسئول: 5فرضیۀ 

بین دانشجویان بر حسب  پذیري در مسئولیت متغیر مورد تفاوت در آنوا آزمون :8جدول 
  نوع دانشگاه

  متغیر
منابع 
  تغییرات

مجموع 
  مجذورات

  درجه آزادي
میانگین 
  مجذورات

 Fمیزان 
سطح 

  معناداري

  پذیري مسئولیت

  000/0  268/12  922/11  3  844/23 بین گروهی

درون 
 گروهی

068/204  355  
972/0  

  356  912/227 مجموع

توان مطرح  می) 000/0( و سطح معناداري ) 268/12(محاسبه شده F با توجه به مقدار 
. پذیري به تفکیک نوع دانشگاه وجود دارد نمره مسئولیت کرد که تفاوت معناداري بین میانگین
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آمده  9که نتایج آن در جدول  استفاده شده آزمون تعقیبی توکی ن تفاوتها ازبراي مشخص شد
   .است

  ها نتایج تعقیبی توکی آزمودنی: 9جدول 

  سطح معناداري  اختلاف میانگین  نوع دانشگاه  متغیر

  پذیري مسئولیت

  

  علوم پزشکی
  

 علوم پزشکی

  
 پیام نور

 دانشگاه سمنان

587/0 001/0 

697/0 000/0 

  

شود، نتایج آزمون تعقیبی توکی در متغیر  مشاهده می 9همچنان که در جدول 
پذیري تفاوت بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی با دانشگاه پیام نور و دانشگاه  مسئولیت

بیشتر  انشجویان دانشگاه علوم پزشکیپذیري د طوري که مسئولیت دهد؛ به سمنان را نشان می
  .از سایر گروههاست

وانایی ت يپذیر نگرش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن ضمن رابطه با مسئولیت: 6فرضیۀ 
  .آن را داردبینی  پیش

تحلیل رگرسیون چندگانه بین ابعاد نگرش و التزام عملی به نماز و  نتیجۀ :10جدول 
  پذیري مسئولیت

 F  P R R2 β  T P  ملاك متغیر  پیش بینهاي  متغیر

اثربخشی نماز در زندگی 
 فردي و اجتماعی

  مسئولیت

  پذیري 
232/91  000/0  721/0  519/0  

626/0  835/13  001/0  

توجه و عمل به 
 مستحبات

227/0  058/4  001/0  

التزام و اهتمام جدي 
 براي انجام نماز

535/0  886/11  001/0  

ب مراقبت و حضور قل
 در نماز

451/0  354/8  001/0  
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ضریب همبستگی چندگانۀ ابعاد نگرش و  شود، ملاحظه می 10همان گونه که در جدول 
همچنین . به دست آمده است 721/0پذیري، در کل نمونه برابر  مسئولیت التزام عملی به نماز و

د از واریانس متغیر درص 51است؛ به این معنا که  519/0بین برابر  ضریب تعیین متغیر پیش
بینی  ، پیش)ابعاد نگرش و التزام عملی به نماز(بین  به وسیلۀ متغیر پیش) پذیري مسئولیت(ملاك 

لذا . نیز در تأیید این یافته است) >000/0P(و سطح آماري ) F )232/91نسبت . شود می
  .تأیید شده است 6فرضیۀ  توان گفت می

  

 

  

  

  

  

  

  
  

  5نتایج الگوي مفهومی پژوهش مطابق جدول  :2شکل 

  

  

  گیري  نتیجه) هـ
ساز رشد و پیشرفت فضاي  از آنجا که دانشگاه و در رأس آن دانشجویان، پیشرو و زمینه

توانند در پیشبرد چنین  باشند، زمانی می اقتصادي و سیاسی به ویژه آموزشی کشور می
جسم و اندیشه، از سلامت معنوي لازم  مسئولیتهاي بزرگی موفق باشند که در کنار سلامت

اثربخشی نماز در زندگی 
 فردي و اجتماعی

مراقبت و حضور قلب در 
 نماز

  توجه و عمل به مستحبات

  

التزام و اهتمام جدي 
 براي انجام نماز

 پذیري دانشجویان مسئولیت

  

ش و نگر
التزام 

 عملی
 نماز به

۶١% 

۵٨% 

٣٣% 

۵۶% 
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برخوردار باشند؛ بستر اصلی دستیابی به سلامت جسم و فکر، گسترش معنویت مبتنی بر وحی 
الهی در بین این قشر ارزشمند است که یکی از بهترین مصادیق آن، نگرش و التزام عملی به 

با  تزام عملی به نمازنگرش و ال نتایج پژوهش حاضر نشان داد که. نماز در دانشگاههاست
پذیري، رابطۀ مثبت و معناداري دارد؛ به این صورت که هر چه میزان نگرش و التزام  مسئولیت

 .پذیري آنان بیشتر است دانشجویان تحصیلات تکمیلی بیشتر باشد، مسئولیت عملی به نماز
صیلات هاي پژوهشی، میزان نگرش و التزام عملی دانشجویان تح مطابق با یافته همچنین

پذیري آنان، متوسط به بالا ارزیابی شده  و مسئولیت تکمیلی دانشگاههاي شهر سمنان به نماز
در ) سمنان، علوم پزشکی، آزاد اسلامی، پیام نور(دانشگاهها  ها در مورد تمامی این یافته. است

این مطلب بیانگر این است که دانشجویان تحصیلات تکمیلی . شود حد مطلوب ارزیابی می
پذیري آنان  انشگاههاي شهر سمنان به سمت نماز گرایش دارند و این امر باعث مسئولیتد

  .شده است

اکثر پژوهشهاي پیشین مربوط به هاي این پژوهش در خصوص نماز مطابق با  یافته
، خشنود مقدم و )1380(زاده ابراهیم«: نگرش به نماز در دانشگاههاي کشور از جمله

و ) 1380(زاده ،  اسماعیل)1380(سنجی دانشجویان ایران، مرکز افکار)1380(جعفري
همۀ پژوهشهاي مذکور حاکی از نگرش مثبت دانشجویان به امر نماز . است» )1391(ابراهیمی

دهند و نماز را پایۀ  فرض غالب جامعه، جوانان به نماز اهمیت می باشند و بر خلاف پیش می
در خصوص ارتباط . دانند ه به نماز میهاي اعتقادي را عدم توج آرامش روح و ضعف پایه

هاي سایر پژوهشهاي  پذیري، نتایج این پژوهش مانند یافته تأثیرگذار نماز بر متغیر مسئولیت
هاي مورد مطالعه در ارتباط با آن  پیشین، مؤید ارتباط معنادار نماز و نگرش عملی به آن با متغیر

  .را دارد

 پذیري و نگرش التزام عملی به نماز زان مسئولیتنتایج پژوهش همچنین نشان داد که می
به این صورت که گرایش و التزام عملی به  بر حسب نوع دانشگاه تفاوت معناداري وجود دارد؛

پذیري دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی بیشتر از  نماز و همچنین مسئولیت
نها باشد که بیشتر از سایرین باید در سایر دانشگاههاست و این شاید به دلیل ماهیت شغل آ

  .هاي خود احساس مسئولیت داشته باشند مقابل کار
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پذیري دانشجویان از روي نگرش التزام عملی به  بینی مسئولیت همچنین در بحث پیش
دهد که گرایش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن  نماز؛ نتایج تحلیل رگرسیون نشان می

ی فردي و اجتماعی، توجه و عمل به مستحبات، التزام و اهتمام جدي اثربخشی نماز در زندگ(
بینی  پذیري را پیش درصد مسئولیت 51 ،)براي انجام نماز و مراقبت و حضور قلب در نماز

  .تأثیر عوامل دیگر است کند و بقیه تحت می

ن در در کل، این پژوهش نشان داد که بیشتر دانشجویان، به سمت نماز گرایش دارند و ای
پذیري دارد،  و همچنین به دلیل رابطۀ مثبت و معناداري که با مسئولیت و مذهبی ما جامعۀ دینی

  :شود با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهادهاي کاربردي ذیل ارائه می. رسد مطلوب به نظر می

پذیري، از طریق چاپ نشریات و برگزاري همایشها و  توسعۀ فرهنگ نماز و مسئولیت
همۀ  اندیشی و استفادة بهتر از نظرات دانشجویی یا دانشگاهی در جهت هم سمینارهاي

ریزي  موفق در امر برنامه از تجربیات دانشگاههاي و همچنین استفاده مسئولان و دانشجویان
  .آموزشی و تحصیلی

کارگاههاي فرهنگی  اجراي طریق از تا شوند تشویق شود مسئولان دانشگاهی می پیشنهاد
صورت ماهانه و سالیانه، براي همۀ افراد، مدیران، کارکنان و اساتید، به ویژه و آموزشی به 

  قرار دهند پوشش را تحت دانشجویان

تحقیقات و  ز ونمابا موضوع کارهاي تحقیقاتی و پژوهشی در انجام نخبگان و اساتید  از
  .مایت شود، حبه نماز دانشجویانهاي جذب  شیوه ةهاي مراکز آموزش عالی دربار نامه پایان

 در دانشگاهها و ها تفکرات و سلیقه ۀقویت اتاق فکر با حضور همهمچنین با تشکیل و ت
در خصوص راهکارهاي تقویت و توسعۀ این دو مقوله، اقدام  ،مسئولان ارشد همۀ حضوربا 

  .اساسی شود
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