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هاي فردي،  هاي نماز خواندن و تأثیر آن بر ادراك محدودیت انگیزه

   در دانشجویان اجتماعی و محیطی اقامۀ نماز

  ١ راضیه نصیرزاده
  ٢ مهدي نصیرزاده

  ٣محمدهادي نصیرزاده

  چکیده
هاي مذکور بر نگرش و ادراك افراد  یان و تأثیر انگیزههاي نماز خواندن در دانشجو مقالۀ حاضر به بررسی انگیزه :هدف

هاي آیندة  ریزي نسبت به موانع و محدودیتهاي اقامۀ نماز به عنوان یک شاخص مهم گرایش به معنویت در جهت برنامه
 دانشجوي 1100که . روش مورد استفاده در این پژوهش، پیمایشی بوده است :روش. نظام تعلیم و تربیت پرداخته است

 :ها یافته. سؤال را تکمیل کردند 77ساخته شامل  اي محقق اي انتخاب و پرسشنامه گیري طبقه دانشگاه شیراز با نمونه
ها را به  هاي کسب آرامش روانی، اداي تکلیف شرعی، ترس از عذاب الهی و عادت، به ترتیب بالاترین فراوانی انگیزه

نماز همچنین،  .هاي نماز خواندن تفاوت معنادار وجود دارد ظ انگیزهبین دختران و پسران از لحا. خود اختصاص دادند
مند  خواندن با انگیزة عادت و اداي تکلیف شرعی، با ترغیب شدن به نماز توسط والدین، همیشه نمازخواندن و علاقه

نی، با ترغیب نماز خواندن با انگیزة کسب آرامش رواشدن نسبت به نماز در دوران کودکی همراه است؛ در حالی که 
ترغیب . مند شدن نسبت به نماز در دوران جوانی ارتباط داشت گاه نماز خواندن و علاقه شدن به نماز توسط دوستان، گه

مند شدن نسبت به نماز در دوران نوجوانی در  گاه نماز خواندن و علاقه به خواندن نماز توسط معلمان و اساتید، گه
هاي متفاوت  تفاوت بین افراد با انگیزه. شد کردند، بیشتر دیده می از عذاب الهی، اقامه می افرادي که نماز را با انگیزة ترس

با توجه به نقش قابل  :گیري نتیجه. نماز خواندن از لحاظ ادراك محدودیتهاي فردي در اقامۀ نماز نیز معنادار است
تواند در  هاي پژوهش حاضر می ما، یافته توجه نماز خواندن بر سلامت، به ویژه اهمیت نماز در فرهنگ دینی جامعۀ

  .ریزي نظام آموزش عالی مفید واقع شود برنامه
  

  .، محدودیتهاي فردي، محدودیتهاي اجتماعی، محدودیتهاي محیطی، نماز خواندن انگیزه :واژگان کلیدي
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  قدمهم) الف
 »عاتیاطلا ۀجامع«و  »عصر دانایی«، و اندیشمندان  پژوهشگراناز سوي برخی از  21قرن 

  )1380معین، (.است گرفته نام »بازگشت به معنویت« عصر، و از سوي برخی دیگر

گشتگی و ابهام ناشی از تراکم راطلاعات، از سویی نوعی سنفجار در عصر دانش و ا
بشر گشوده  بر رويهاي جدیدي  و عرصه ساختها ،دیگرسویی شود و از اطلاعات حاصل می

 به  نسبت اي کننده سانی است که به بینشهاي منسجم و تبییندر این عرصه با کي برتر .شود می
 و جانبه همهاندازي  در چشمهستی، طبیعت و جامعه مجهز باشند، تا هدفهاي انسانی را ، انسان
، تهدیدها و آسیبهایی ي مذکورفرصتها، با وجود در جهان جدیدعلاوه بر این، . بیابندگرا  واقع

هاي  و تنهایی انسان را در معرض بحرانها کهکند  می وزبرنیز از نظر فکري، ارزشی و اجتماعی 
متعالی  اءاین بحرانها و انزواهاي مفرط، عطش انسان را به ارتباط با یک مبد. دهد نوینی قرار می

  .کند بیشتر می

هاي دینی و پرستش  از دغدغه آسودهدر هیچ مقطعی  ،خود ةشد بشر در تاریخ شناخته
وده و فرمهاي انبیا عنوان  برنامه ردصاز خلقت انسان و در ربادت را ع ،رآنق. )همان(نبوده است

جویی، رازگویی،  اي از پرستش، نیایش، پناه اگر عبادت را آمیزه. انسان کامل را عبد نامیده است
ض یترین فرا نماز از مهمدر واقع؛ . نماز بالاترین مصداق آن است ،نیازخواهی و عشق بدانیم

 ۀنقط، تشریح شدپس از بعثت  تی کهدنخستین عبا، ت دین مقدس اسلامدینی و از ضروریا
قرب الهی و تکامل انسان است که از  ۀوسیل، عمود دین و مرز بین کفر و ایمان، اوج عبادات

سایر اعمال  ،بدون آن کهرفیع برخوردار است  یدرخشندگی و برجستگی خاص و جایگاه
 ؛نمونه استنیز نماز در زیادتی احکام  ،دات اسلامیاز میان عباهمچنین . انسان پذیرفته نیست

 -به معناي نماز -و مشتقات آن »هصلا« ۀکلمو ده بیان شحکم براي آن  4000اي که  به گونه
در پژوهشهاي . مورد به آن امر شده است 15بار در قرآن مجید آمده و در  104حدود 

ترین شکل عملی  ، مهم)1942 2؛ باتریک،1994 1برون،(شناسی مذهب نیز نماز به عنوان هستۀ دین روان
و شیوة  )2006و همکاران،  1کراکاف(ترین اعمال شفابخش ، یکی از قدیمی)1991 3ترایر و شوپ،(دینداري
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 4؛ یورك و کوهن،1986و همکاران،  3فلکمن(مدار یا مسئله )1998و همکاران،  2کوئینگ(مدار اي هیجان مقابله

شود که در تأمین و تقویت  قلمداد می )2009 6وسکانسلس،(5رتراي ب یک شیوة مقابلهو  )1997
، )2000 7ولف،(بهداشت روانی و جسمانی افراد مانند کاستن از اضطراب و افسردگی و تنیدگی

عبادي و همکاران، (مسمویت با گاز خردل: هاي مزمنی همچون پذیرش و مقابله با عوارض بیماري

نقش بسزایی  )2001و همکاران،  9برناردي(و تنظیم ضربان قلب )2007و همکاران،  8مائوا(، سرطان)2009
نقش : علاوه بر این، آثار تربیتی نماز نیز قابل توجه است؛ آثاري همچون. کند ایفا می

و  11)233: 29بحارالانوار، ج (از کبرانسان پاکسازي ، 10)45: عنکبوت(رفحشا و منکبازدارندگی از 
  .احادیث اسلامی مکرر مورد تأکید قرار گرفته است مواردي از این دست، در روایات و

. شناسی است بحث انگیزش و تأثیر آن بر رفتار فرد، از مباحث عمدة پژوهشهاي روان
شناسی انگیزش در پی پاسخ به این پرسش است که انسان چرا و به چه منظوري رفتار  روان

نسان در مواقع مختلف دست به که چرا ا کند؟ در واقع؛ انگیزش غالباً علل رفتار و این می
هاي مختلفی در بارة انگیزش مطرح شده و  نظریه. دهد زند را توضیح می رفتارهاي متفاوت می

که  فرویدبر خلاف . اند شناسی به اشکال متفاوتی به تبیین پدیدة انگیزش پرداخته مکاتب روان
گرایی، انگیزة رفتار  گاه انسانداند؛ از دید رفتار را نتیجۀ تعارض بین نیاز و دفاع علیه آن می

در . )1977 12آرکز و گراسک،(انسان این است که تا حد امکان، انسانی کامل، مؤثر و خلّاق باشد
هاي  معتقد است پژوهشهاي انگیزشی به بررسی کیفی اثر یادگیري) 1975(اتکینسونحالی که 

یک موقعیت خاص، جهت، گذشته و ادراك فرد همراه با دیگر عواملی که بر رفتار انسان در 
گرایان، انگیزش در جهت  ، به نظر انسان)1382خداپناهی، (شود بخشد، محدود می قوت و ثبات می

                                                                                                              
1. Krucoff 
2. Koeing 
3. Folkman 
4. Bjorck & Cohen 
5. Transcendent 
6. Vasconcelos 
7. Wolf 
8. Maoa 
9. Bernardi 

10 .»الصلوة تنهی عن الفَ انکرنْحشا و الم«.  
  .»ربالک نِّع مکُلَ نزیهاًتَ ... هالصلا جعل االلهُ« ):س(حضرت فاطمه زهرا. 11
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آرکز (رشد و خودشکوفایی است و این نوع انگیزش مربوط به یادگیري نیست، بلکه فطري است

ود دارد که رفتار هاي شناختی نیز این فرض اساسی دربارة انگیزش وج در نظریه. )1977و گراسک، 
بنابر این، هدفدار . )1980، 1974 2؛ واینر،1980، 1977 1هاوزن، هک(انسان تابع انتخابهاي منطقی اوست

گیري آن بر اساس ماهیت یک عمل یا اهداف آینده، موضوعی  بودن رفتار انسان و شکل
  .اند هاي انگیزش به آن پرداخته اساسی است که اکثر نظریه

به طور  وجود دارد و یپیوند عمیق یوة تفکر، اعمال و رفتارهاي انسانها، ش بین انگیزه
هاي  ها یا ایجاد انگیزه تغییر رفتار یا ایجاد رفتارهاي خاص در انسان، مستلزم تغییر انگیزه کلی،

 .اي است هاي نماز خواندن داراي اهمیت ویژه از این رو، مطالعۀ انگیزه. تازه و نوینی در اوست
با بررسی هفت ) 2002(4اسپیلکاو  لد. برد نماز نام می  شکل متفاوت 21از  )1992(3فوستر

هم در ) 1992(و همکاران 5دیوید. اند کرده  تجربی، چهار تا نه نوع نماز را گزارش پژوهش 
 نماز 6نماز حاجت،: ترین اشکال نماز را مورد انواع مختلف نماز به تحقیق پرداخته، متداول

نماز براي  11نماز نیابتی، 10نماز شکر، 9نماز توبه، 8از از روي تفکر،نم 7براي اداي تکلیف،
این نویسندگان معتقدند با توجه به همپوشی . اند دانسته 13و نماز از روي عادت، 12خودسازي، 

رسد افرادي  شدة مختلف نماز وجود دارد، به نظر می هاي پیشنهاد  اي که بین الگو قابل ملاحظه
اینکه بسیاري از  ضمن . آورند جا می  تري از نماز را به ند، انواع متنوعخوان که بیشتر نماز می

فردي و موقعیتهاي  ، روابط میان سلامتی هایی مانند  خواندن چیز  گزاران درصددند با نماز نماز

                                                
1. Heckhausen 
2. Weiner 
3. Foster 
4. Ladd & Spilka 
5. David 
6. Petitionary 
7. Ritualistic 
8. Meditational 
9. Confessional 
10. Thanksgiving 
11. Intercessory 
12. Self-Improvement 
13. Habitual 
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کنند و در شرایط  هایشان را انتخاب می در واقع؛ افراد نماز. )1991ترایر و شوپ، (مالی را کسب کنند
  )2003اسپیلکا و همکاران، (.شود  ، انواع متفاوت نماز خوانده میمختلف

ترین نمازها هستند، هنگام  ترین و متداول شود قدیمی نمازهاي حاجت که گفته می
تفکرـ که  هاي اهل  شوند؛ در حالی که نماز جا آورده می  مواجهه با تهدید، ناتوانی و عجز به

دستیابی به کمال و   رسد براي به نظر می -شود معبود وصلشود در آن انسان عمیقاً به  می تلاش 
این نوع نماز همچنین به . )1990و همکاران،  2؛ جانسن1991 1پولوما و گالوپ،(تمامیت درونی خود مفیدند

فینی (کند درمانی از طریق کاهش آشفتگی و پریشانی و انواع خاصی از کسالتها کمک می به روان

شوند و مربوط به  می ی که براي کسب احساس آرامش به جا آورده های نماز. )1985 3و مالونی،
دهند و با کاستن از اضطراب، به  می  رسد خشم را کاهش رابطه انسان با خداوندند، به نظر می

در مقابل، اشاراتی وجود دارد که . )1988و همکاران،  4کارلسون(کنند کمک می آرامش عضلانی
صرفاً خم و راست شدن هستند، ممکن است با شادکامی  نمازهاي تشریفاتی و نمازهایی که

انگیز به  نمازهاي نیابتی هم یک موضوع جدال. )1999 5کالو و لارسون،  مک(رابطۀ منفی داشته باشد
تواند بر وضعیت سلامت آن  خواندن در حق دیگري می  این باور که نماز. آیند شمار می

در . است گرفته   در معرض تحقیقات بسیاري قرار دارد و اي طولانی  شخص اثر بگذارد، پیشینه
حالی که برخی تحقیقات از نماز به عنوان بخش از درمان تکمیلی و جایگزین بسیاري از 

و همکاران،  7؛ هریس2001و همکاران،  6اوایلز(برند ها همچون سرطان و جراحی قلب نام می بیماري

مازها را بر وضعیت سلامت بیماران در حد ، برخی از تحقیقات نیز تأثیر این نوع از ن)1999
بهبود و پیشرفت در حالات . )2006 8؛ بنسون،2005؛ 2001کراکاف و همکاران، (دانند صفر یا ناچیز می

شد نیز  آنها خوانده می آوردند، نسبت به افرادي که نماز براي  جا می  افرادي که نماز به روانی  
  )1999کالو و لارسون،   مک(.تهاي پژوهشگران گزارش شده اس در یافته

                                                
1. Poloma & Gallup 
2. Janssen 
3. Finney & Malony 
4. Carlson 
5. MC Cullough & Larson 
6. Aviles 
7. Harris 
8. Benson 
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مطالعۀ محدودیتها، موانع و عوامل بازدارندة اقامۀ نماز نیز در نوع خود داراي اهمیت 
در کشور ما در خصوص این موضوع، پژوهشهایی صورت گرفته است که . بسیاري است

نستن ندا ،عادت نداشتن به نماز از دوران نوجوانی :ترین مسائل در عدم گرایش به نماز همم
قادي تاع ائلحل نشدن مستلویزیونی، هاي  ورزش و برنامه و ترجیح دادن تفریح، نماز ۀفلسف

تضاد فرهنگی موجود در  ،لهارفتار نامعقول بعضی گروهها و تشکّنظیر آن، مانند توحید، معاد و 
 ،ریزي صحیح در ارتباط با نماز عدم برنامه ،با توجه به غیر بومی بودن دانشجویان دانشگاه

عدم مقبولیت امام و  اوضاع مدیریتی دانشگاه ،اوضاع سیاسی کشور ،ناآشنایی به نیازهاي خود
مسائل سیاسی ، آشنا نبودن به آثار و برکات نماز، )1380،جعفري و خشنود مقدم(جماعت در دانشگاه

کوچک  ،اعتنایی به دانشجو بیفرهنگی، عدم انجام فعالیتهاي ، )1380نفیسی و دیانت، (و اجتماعی
، فرهنگی و هاي مذهبی اب نبودن برنامهجذّ ؛بودن مسجد و واقع شدن در مکان نامناسب

، زاده اسماعیل(دجاز معنویت مس، سطح سواد پایین امام جماعت و کاسته شدن نماز طولانی شدن

 ،هاي سیاسی بندي ها و جناح بندي ه گروهجماعت ب بازي و آمیخته شدن نمازهاي سیاسی ،)1380
بلکه  ،اعتقادي ندارد بی ۀعدم شرکت در نماز جماعت جنب(فردي  -روانی ةازدارندعامل ب

، )اي که این حرکت را در آنان ایجاد کند وجود ندارد کننده کننده و ترغیب عوامل تسهیل
شأن و نشناختن  ،)مکاناتا اي مکانی، زمانی وه ویژگی شرایط،(ساختار اجرایی نماز جماعت

چه در مورد امور  ،م رعایت شرایط و نکات بهداشتی و نظافتعد، جایگاه نماز جماعت
هم در مورد  ،ها و مشخصات امام جماعت و ویژگی جسمی و چه در مورد مسائل روانی

، عدم تقویت مثبت براي )1379عسکري، (به آنآموزش و تبلیغات مربوط  ةنحو هم امامت نماز و
ماز جماعت، عدم شرکت مسئولان مدرسه شدن ن آموزان در مدارس، طولانی نماز خواندن دانش

آموز در نماز  در نماز جماعت، نبود امکانات مناسب، اجبار مسئولان مدرسه براي شرکت دانش
جماعت را به عنوان عوامل بازدارندة درون مدرسه و عدم هماهنگی خانه و مدرسه، وجود 

، )1382دیناروند، (کوچه و خیابان اي در هاي رایانه کننده مانند فیلمهاي مبتذل و بازي وسایل سرگرم
توجهی مسئولان دانشگاه و اساتید و تشکّلهاي مختلف  عدم تبیین اهمیت نماز و اسرار آن، کم

، )شدن نماز امام جماعت، قرائت امام، طولانی(نسبت به نماز و نماز جماعت، شکل اقامۀ نماز
با زمان اقامۀ ) اداري سلف سرویس، آموزش، امور(عدم هماهنگی قسمتهاي مختلف دانشگاه

، از سوي )1382شهرویی، (نماز، تبلیغات ناکافی دربارة نماز، سیاسی و جناحی شدن فضاي نماز
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  161 ... هاي فردي، اجتماعی و هاي نماز خواندن و تأثیر آن بر ادراك محدودیت انگیزه

هاي اقامۀ نماز در دانشگاهها، مدارس و جامعه  پژوهشگران مختلف به عنوان عوامل و بازدارنده
  .مطرح شده است

هاي اعتقادي،  ضعف پایه در پژوهش حاضر، موانعی مانند روشن نبودن فلسفۀ نماز،
به عنوان محدودیتهاي فردي؛ همزمانی و تداخل ... حوصلگی، اهمیت نداشتن نماز و  بی

هاي ورزشی، تلویزیونی، انجام  هایی مانند توزیع غذا، برنامه ساعات نماز خواندن با برنامه
ه، والدین، کارهاي شخصی و متفرقه به عنوان محدودیتهاي محیطی؛ عدم توجه اجتماع، خانواد

اطرافیان، دوستان، طولانی شدن نماز، وضعیت رفتاري اهل نماز، و بدسلیقگی مسئولان اقامۀ 
  .به عنوان محدودیتهاي اجتماعی اقامۀ نماز در نظر گرفته شد... نماز و 

با توجه به جایگاه نماز در جامعۀ مذهبی ایران که مذهب به عنوان عامل تأثیرگذار فردي 
ن مطرح است و نیز نقش نماز در تربیت و تأمین بهداشت روانی، با توجه به و اجتماعی در آ

هاي افراد بر ادراك، تفکر و رفتار آنان و نیز با توجه به اینکه تاکنون پژوهش  تأثیر انگیزه
را فرزندان خود  ،ر جامعهمشابهی در این راستا گزارش نشده و با در نظر گرفتن این نکته که ه

هاي نماز  کند، لذا مطالعۀ تأثیر انگیزه ارزشهاي نهادینه شدة خود تربیت میمطابق ملاکها و 
فرهنگی و نهاد تربیتی، (خواندن بر نگرش و ادراك موانع و محدودیتهاي اقامۀ نماز در دانشگاه 

هاي آیندة  ریزي به عنوان یک شاخص مهم گرایش به معنویت در جهت برنامه )هنجارآفرین
ورش نسلی که ادارة آیندة جامعه را برعهده خواهند داشت، بسیار مفید نظام تربیتی، براي پر

لذا این پژوهش با . پذیر نیست ریزي بدون وجود پژوهش امکان خواهد بود؛ چرا که برنامه
هاي نماز خواندن بر  هاي نماز خواندن دانشجویان و بررسی تأثیر انگیزه هدف شناسایی انگیزه

گرفته و  ي، اجتماعی و محیطی اقامۀ آن در دانشجویان انجامفرد ادراك محدودیتها و موانع
تلاش شده است براي پرسشهایی از قبیل موارد ذیل، پاسخهایی مبتنی بر اطلاعات عینی فراهم 

  .سازد

  آورند؟ هایی نماز را به جا می دانشجویان با چه انگیزه. 1

هاي مختلف  لحاظ انگیزه آیا بین دختران و پسران و بین دانشجویان مجرد و متأهل از. 2
 نماز خواندن تفاوت وجود دارد؟
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162  6در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

مند شدن  کنندة آنان به نماز، سن علاقه هاي نماز خواندن با عوامل ترغیب آیا انگیزه. 3
 آنان به نماز و میزان نماز خواندن آنان در ارتباط است؟

ودیتهاي هاي نماز خواندن تأثیري بر نگرش فرد نسبت به مشکلات و محد آیا انگیزه. 4
 فردي، اجتماعی و محیطی مرتبط با نماز دارد؟

  

   روش) ب
شود؛ چون در تلاش  محسوب می 1پژوهش حاضر از یک سو جزء طرحهاي پیمایشی

شده نسبت به نماز است و از  براي بررسی دیدگاه دانشجویان در خصوص محدویتهاي ادراك
و تأثیر آنها بر محدودیتهاي  هاي مختلف نماز خواندن سوي دیگر، چون قصد مقایسۀ انگیزه

جامعۀ آماري . رود اي به شمار می ادراك شده نسبت به نماز را دارد، جزء طرحهاي علّی مقایسه
نفر  1100اي مشتمل بر  پژوهش، کلیۀ دانشجویان دانشگاه شیراز بودند که از این جامعه، نمونه

  خود را گزارش نکرده نفر جنسیت 66نفر مؤنث و  586نفر مذکر و  448(از دانشجویان 
-42اي انتخاب شده بودند و در محدودة سنی  گیري طبقه که با استفاده از روش نمونه) بودند

 840نفر کاردانی،  51از نظر مقطع تحصیلی، . سال قرار داشتند، مورد بررسی قرار گرفتند 17
ز مقطع تحصیلی نفر نی 145نفر دکترا، بودند و  21نفر کارشناسی ارشد،  43نفر کارشناسی، 

  .خود را گزارش نکرده بودند

آوري اطلاعات  سؤال براي جمع 77ساخته مشتمل بر  اي محقق پرسشنامه :ابزار پژوهش
به منظور بررسی روایی پرسشنامه، شیوة . مورد نیاز در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفت

. مورد استفاده قرار گرفت 2هاي اصلی آماري تحلیل عاملی از نوع تأییدي و به روش مؤلفه
 4در آزمون کرویت بارتلت 2و نیز مقدار عددي شاخص  90/0برابر با  3مقدارعددي شاخص

معنادار بود و حکایت از کفایت نمونه و متغیرهاي  0001/0بود که در سطح  83/12979برابر با 
  . انتخاب شده براي انجام تحلیل عاملی داشت

                                                
1. Survey Study 
2. Confirmatory Principal Components Factor Analysis 
3. Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) 
4. Bartlett's Test of Sphericity 
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هاي  بر روي گویه 1ده توأم با چرخش واریماکسبر اساس تحلیل عاملی انجام ش
هفت مقیاس فرعی  3و شیب نمودار اسکري، 2پرسشنامه و با ملاك قرار دادن مقادیر ویژه

هاي امام جماعت، نگرش نسبت به  نگرش نسبت به نماز، ویژگی: استخراج شد که عبارتند از
سائل نماز، محدویتهاي ادراك اشتیاق و علاقۀ اجتماعی نسبت به نماز، آشنایی با احکام و م

شدة اجتماعی در مورد نماز، محدودیتهاي اجتماعی و محیطی در دانشگاه در مورد نماز، و 
  . محدودیتهاي فردي

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آلفا 
و ضریب  83/0تا  43/0اسهاي فرعی از بود و در مورد مقی 91/0براي کل پرسشنامه برابر با 

  .بازآزمایی براي کل پرسشنامه در نوسان بود

ها، چنانچه  به منظور رعایت مسائل اخلاقی و فراهم آوردن فضاي امن براي آزمودنی
. توانست آزادانه از شرکت در پژوهش امتناع ورزد آزمودنی مایل به تکمیل پرسشنامه نبود می

پاسخهاي شما به صورت گروهی براي استفاده در «ها مواردي مانند  نیعلاوه بر این، به آزمود
و هیچ پاسخ درستی . یک تحقیق مورد استفاده قرار خواهند گرفت، نیازي به ذکر نام نیست

  .توضیح داده شد» نظر شما هر چه باشد براي ما محترم است. وجود ندارد

و از تحلیل ) ح آمار توصیفیدر سط(ها از فراوانی، درصد فراوانی براي بررسی داده
در سطح آمار استنباطی استفاده ) 2(واریانس یک راهه و آزمون تعقیبی توکی و مجذور کاي 

  .شد

  

  ها یافته) ج
اداي : بر اساس تحلیلهاي انجام شده، چهار انگیزة کلی براي نماز مطرح شد که عبارتند از

، فراوانی و 1در جدول . اب الهیتکلیف شرعی، عادت، رسیدن به آرامش روانی، ترس از عذ
  ها گزارش شده است درصد فراوانی مربوط به هر یک از انگیزه

                                                
1. Varimax Rotation 
2. Eigen Values 
3. Scree plot 
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  هاي نماز خواندن در دانشجویان فراوانی و درصد فراوانی انگیزه: 1جدول 

  درصد فراوانی  فراوانی  هاي نماز خواندن انگیزه
  4/18  204  اداي تکلیف شرعی

  4/2  27  عادت
  9/39  443  کسب آرامش روانی
  3/5  59  ترس از عذاب الهی

  0/34  378  کدام هیچ
  

درصد افراد انگیزة خود را از نماز خواندن، اداي تکلیف شرعی،  4/18، 1مطابق جدول 
درصد ترس از عذاب الهی گزارش  3/5درصد کسب آرامش روانی و  9/39درصد عادت،  4/2

  .اند کرده

نفر از دانشجویان  733آوري شدة  هاي جمع براي پاسخگویی به پرسشهاي بعدي، داده
مورد تحلیل قرار گرفت؛ افرادي که انگیزة خود از نماز خواندن را به یکی از چهار انگیزة 

  .مطرح شده منتسب کرده بودند

نتایج نشان . براي پاسخگویی به پرسشهاي دوم و سوم، از آزمون مجذور کاي استفاده شد
هاي نماز خواندن، تفاوتها معنادار وجود  ظر انگیزهداد که بین پاسخگویان مذکر و مؤنث از ن

دختران با انگیزة رسیدن به آرامش روانی و ترس از عذاب ). 2=61/40و  p>0001/0(دارد 
پرداختند؛ در حالی که پسران بیش از دختران به خاطر  الهی، بیش از پسران به نماز خواندن می

هاي  دانشجویان متأهل و مجرد از لحاظ انگیزه اما بین. خواندند اداي تکلیف و عادت نماز می
  ). 2=98/2و  N.S(نماز خواندن، تفاوت معناداري وجود نداشت

کنندة دانشجویان نسبت به نماز، همخوانی  هاي نماز خواندن و عوامل ترغیب بین انگیزه
ة کنند ترین عامل ترغیب دانشجویانی که والدین را مهم). 2=12/13و  p>01/0(وجود داشت

خود به نماز خواندن دانسته بودند، بیش از سایرین انگیزة خود از نماز خواندن را اداي تکلیف 
شرعی و عادت ذکر کردند؛ در حالی که ترغیب شدن توسط دوستان و اساتید، بیشتر توسط 
دانشجویانی گزارش شد که نماز را به ترتیب با انگیزة کسب آرامش روانی و ترس از عذاب 

علاوه بر این، دانشجویانی که دوران کودکی را به عنوان دورة بالاترین . آوردند می الهی به جا
شمردند، بیشتر از روي اداي تکلیف و عادت نماز  سن علاقه نسبت به نماز خود برمی
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خواندند؛ در حالی که ذکر بالاترین میزان علاقه نسبت به نماز در دوران نوجوانی و جوانی،  می
هاي ترس از عذاب الهی و کسب آرامش روانی در دانشجویان همراه  زهبه ترتیب با انگی

ضمن آنکه انگیزة عادت و تکلیف در دانشجویانی که همیشه ). 2=13/30و  p>0001/0(بود
نماز خواندن را گزارش کرده بودند و انگیزة کسب آرامش روانی و ترس از عذاب الهی در 

گاه ذکر کرده بودند، بیشتر دیده  رت گهدانشجویانی که نماز خواندن خود را به صو
  ).2=68/12و  p>005/0(شد می

هاي نماز خواندن بر محدودیتهاي  نتایج مربوط به پرسش چهارم در مورد تأثیر انگیزه
. گزارش شده است 2شدة اجتماعی، محیطی و فردي اداي نماز در مورد نماز در جدول  ادراك

راهه و آزمون تعقیبی توکی  تحلیل واریانس یک گفتنی است براي پاسخ به این پرسش، از
  .استفاده شده است

هاي ادراك شده  هاي مورد مطالعه و نمرة محدودیت تحلیل واریانس میان گروه: 2جدول
  اجتماعی، محیطی و فردي نسبت به نماز خواندن

محدودیت 
  ادراك شده

  اداريسطح معن Fمقدار  انحراف استاندارد  میانگین  گروهها بر حسب انگیزه

محدودیت 
  اجتماعی

 NS  91/0  3/4  63/26  اداي تکلیف شرعی

  6/3  76/25  عادت  

  1/4  01/27  کسب آرامش روانی

  5/4  85/26  ترس از عذاب الهی

 يمحدودیتها
  محیطی

 NS  04/2  1/3  5/10  اداي تکلیف شرعی

  07/3  1/9  عادت 

  9/2  3/10  کسب آرامش روانی

  1/3  8/10  ترس از عذاب الهی

محدودیتهاي 
  فردي

  008/0  008/4  5/2  6/14  اداي تکلیف شرعی

  3/2  8/12  عادت

  6/2  17/14  کسب آرامش روانی

  3/2  35/14  ترس از عذاب الهی
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هاي مختلف  گزارش شده است، مقایسۀ دانشجویان با انگیزه 2همان گونه که در جدول 
شدة اجتماعی در مورد نماز تفاوت معناداري بین  نماز خواندن از لحاظ محدودیتهاي ادراك

مختلف از  هاي همچنین مقایسۀ دانشجویان با انگیزه). =F 91/0و  N.S(گروهها نشان نداد 
 , N.S[شدة محیطی اقامۀ نماز نیز، تفاوت معناداري را نشان نداد لحاظ محدودیتهاي ادراك

04/2 =[F .لف، نگرشها و ادراکهاي تقریباً همانندي در هاي مخت به عبارت دیگر؛ افراد با انگیزه
اما مقایسۀ . مورد محدودیتها و موانع اجتماعی و محیطی موجود در مقابل اقامۀ نماز داشتند

گروههاي مختلف با استفاده از روش تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد که از لحاظ 
تفاوت معنادار وجود ) هاي مختلف انگیزه(شدة فردي، بین چهار گروه  محدودیتهاي ادراك

شدة فردي اداي نماز  همچنین میانگین نمرة محدودیتهاي ادراك. ]F= 008/4و P >008/0[دارد
نتایج نشان داد که بین . هاي مختلف نماز خواندن با آزمون تعقیبی توکی مقایسه شد در انگیزه

خواندند و نیز بین  میانگین نمرة افرادي که نماز را با انگیزة اداي تکلیف شرعی و عادت می
خواندند، تفاوت معنادار  آنها که بر اساس عادت و براي رسیدن به آرامش روحی نماز می

کردند، نسبت به افرادي که  به عبارت دیگر؛ افرادي که نماز را از روي عادت ادا می. وجود دارد
ي اداي نماز خواندند، به محدودیتهاي فردي کمتري برا با انگیزة اداي تکلیف شرعی نماز می

افراد با انگیزة کسب آرامش روانی نیز در مقایسه با افراد داراي انگیزة  همچنین. اشاره کردند
  .اند عادت، محدودیتهاي فردي بیشتري در مورد نماز گزارش کرده

یافته کلی پژوهش حاضر آن بود که نمازخواندن با انگیزة اداي تکلیف شرعی و عادت، 
توان  این دو انگیزه را می. شود محدودیتهاي فردي مربوط به نماز می باعث تفاوت در ادراك از

توان چنین استدلال کرد که افراد براي پاسخ دادن  می. به نوعی اجبار از درون یا بیرون دانست
براي مثال، عدم آشنایی . اند که این شرایط همیشه فراهم نیست به این اجبار، نیازمند شرایطی

یا نامناسب بودن شرایط روانی فرد، باعث ادراك مانعی براي اداي نماز عمیق با فلسفۀ نماز 
  .شود می

یافتۀ دیگر این پژوهش، تفاوت معنادار بین نمازگزاران با انگیزة کسب آرامش روانی و 
واضح است که براي رسیدن به آرامش روانی که . عادت در ادراك از محدودیتهاي فردي بود

دگی روزمرة افراد ضرورت بیشتري دارد، محدودیتهاي کمتري یک نیاز درونی است و در زن
خواندن  گونه که انگیزة نماز  چه بسا همان. شود، ولی در مورد عادت چنین نیست ادراك می
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عادت بوده است، چگونگی اداي آن و لوازم و شرایط آن، اعم از زمان و مکان و حالات 
ر گونه ناهمسانی در این لوازم و شرایط، روحی و روانی نیز متأثَر از این عادت باشد و ه

  .تواند نوعی محدودیت ادراك شود می

  روانی و ترس از عذاب الهی، بیش  در پژوهش حاضر، دختران با انگیزة رسیدن به آرامش
گرا و عاطفی  خواندند؛ که این یافته با نتایج پژوهشهایی که دختران را درون از پسران نماز می

از سوي دیگر، پسران بیشتر به خاطر اداي تکلیف شرعی و . یی داردکند، همسو معرفی می
گرایی  شاید بتوان گفت توجه پسران به قضاوتهاي اجتماعی و برون. خواندند عادت نماز می

مند،  تواند توسط پژوهشگران علاقه این فرض می. اي را به دنبال داشته است آنان، چنین یافته
علاوه بر این، نماز خواندن با انگیزة عادت و اداي  .شود در آینده به بوتۀ آزمایش سپرده

مند شدن  تکلیف شرعی، با ترغیب شدن به نماز توسط والدین، همیشه نماز خواندن و علاقه
نماز خواندن با انگیزة کسب آرامش نسبت به نماز در دوران کودکی همراه بود؛ در حالی که 

مند شدن نسبت به  گاه نماز خواندن و علاقه گه روانی، با ترغیب شدن به نماز توسط دوستان،
گاه نماز  ترغیب شدن به نماز توسط معلمان و اساتید، گه. نماز در دوران جوانی ارتباط داشت

مند شدن نسبت به نماز در دوران نوجوانی، در افرادي که نماز را با انگیزة  خواندن و علاقه
توان گفت  ها می در تبیین این یافته. شد ه میکردند، بیشتر دید ترس از عذاب الهی اقامه می

آورند، به نوعی در درون خود نسبت به اداي  جا می افرادي که با انگیزة اداي تکلیف، نماز را به
به . گیرد کنند و در صورت به جا نیاوردن آن، احساس گناه آنان را فرا می آن احساس تعهد می

در مورد انگیزة عادت نیز، از . وعی التزام درونی داردبیان دیگر، نماز خواندن با این انگیزه، ن
آنجا که عادت دادن، شرطی کردن است؛ رفتاري که ناشی از شرطی شدن باشد، بر اثر تکرار 

در واقع؛ منبع این . تواند وجود داشته باشد زیاد عمل در فرد به وجود آمده و گریزي از آن نمی
بنابر این، طبیعی است که افرادي با برخورداري از . داردانگیزه نه درون فرد، که در بیرون قرار 

هایی بیشتر نماز بخوانند، در کودکی و توسط والدین خود براي نماز خواندن   چنین انگیزه
در تعالیم اسلامی ، آیات و روایات فراوانی در مورد انسانهایی که همچنین . تشویق شده باشند
برداشته شدن : خورد؛ از جمله اعتنایند، به چشم می یکنند یا نسبت به آن ب نماز را ترك می

این . برکت از روزي و مورد محاسبۀ شدید قرار گرفتن در روز قیامت و مواردي از این قبیل
شود و با توجه به نوع ایمان فرد در  ها به طور معمول توسط اساتید به افراد ارائه می آموخته
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نگرانی در مورد آینده و روابط شخصی است، انعکاس تجارب گذشته و  مرحلۀ نوجوانی که
ممکن است این علاقه و نگرانی، به نماز . کند علاقۀ شدیدي براي رابطه با خدا ایجاد می
ضمن آنکه تفاوت آموزشهاي والدین و معلمان . خواندن با انگیزة ترس از عذاب الهی بینجامد

نیز مورد تأیید قرار ) 1386(چاري نصیرزاده و حسیندر مورد باورهاي مذهبی، در پژوهش 
ها و  هاي مذکور باید اشاره کرد که ممکن است دغدغه علاوه بر این، در تبیین یافته. گرفته بود

هاي دورة جوانی و نفوذ دوستان، از جمله عواملی باشد که افراد را به خواندن نماز  نگرانی
  .براي کسب آرامش روانی برانگیزاند

 

  گیري  نتیجه) هـ
نظام تعلیم و تربیت یقیناً  ،شمارد کمال مطلوب میرا هاي معنوي  که فضیلت اي جامعه

از یک سو، نماز در فرهنگ اسلامی ما  .دهد سامان می ف،خود را در جهت رسیدن به این هد
عمود دین و ، اوج عبادات ۀنقط، ض دینی و از ضروریات دین مقدس اسلامیترین فرا از مهم

اهمیت و آثار تربیتی نماز خواندن  .قرب الهی و تکامل انسان است ۀوسیل، مرز بین کفر و ایمان
نیز در آیات و روایات دینی بسیاري مورد تأکید قرار گرفته است و به طور کلی، اهمیت نماز 
در فرهنگ اسلامی و نقش تربیتی و معنوي و اجتماعی آن در بین مسلمانان، عنصري روشن و 

هاي رفتاري، مناسبات  فرهنگ نماز در شخصیت و شیوهلذا تأثیري که توسعۀ . بدیهی است
از سوي . تواند به جا بگذارد، حائز اهمیت است زندگی و فرهنگ عمومی جامعه کنونی ما می

علاوه بر این، . دیگر، دانشگاه همواره به عنوان نهادي تربیتی و هنجارآفرین مطرح بوده است
فرد، یکی از مباحث عمدة پژوهشهاي تربیتی به بحث انگیزش و تأثیر آن بر شیوة تفکر و رفتار 

ها و تأثیر  هاي نماز خواندن، اهمیت و نقش این انگیزه بنابر این، مطالعۀ انگیزه. رود شمار می
هاي مذکور بر نگرش و ادراك افراد در خصوص موانع و محدودیتهاي اقامۀ نماز، به  انگیزه

هاي آیندة نظام تعلیم و تربیت  ریزي امهعنوان یک شاخص مهم گرایش به معنویت در جهت برن
هاي نماز خواندن و تأثیر آن بر موانع ادراك  پژوهش حاضر با تمرکز بر انگیزه. مفید خواهد بود

هاي  یافتهضمن آنکه . شده اقامۀ آن کوشید تا سطري نو بر دانش کنونی ما در این حوزه بیفزاید
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دار ادارة  ام تربیتی، در پرورش نسلی که عهدهریزي نظ تواند علاوه بر برنامه پژوهش حاضر می
  . اي بر اساس ارزشهاي اسلامی است، نیز مفید واقع شود جامعه

افراد در . باید توجه داشت که موضوع پژوهش، جنبۀ ارزشی و اخلاقی دارد .1
بنابر این، . دهند رویارویی با چنین پژوهشهایی ممکن است تا حدودي از خود مقاومت نشان 

در این راستا پیشنهاد . ن گونه پژوهشها را بهتر است با احتیاط تفسیر کرد و تعمیم دادنتایج ای
هاي بهداشت   هاي نماز خواندن بر مؤلفه شود در آینده، موضوعاتی مانند بررسی تأثیر انگیزه می

شدن حاجات،  هاي دیگري مانند برآورده روانی، همچنین پژوهشی با مطرح کردن انگیزه
خواندن، توسط   هاي نماز فرهنگی انگیزه جا آوردن شکر پروردگار و مقایسۀ بین خودسازي، به
  .مند این آب وخاك به بوتۀ آزمایش سپرده شود جوانان علاقه
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