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 چكیده: 

پژٍّص تَغیفی  پژٍّص حبضش ثِ ثشسسی ساثغِ سبدُ ٍ چٌذگبًِ جْت گیشی هزّجی ٍ ًوبص  ثب سلاهت سٍاى پشداختِ است.

ای ثِ داًطجَیبى داًطگبُ ساصی کشهبًطبُ ثَدًذ کِ اص هیبى آًْب ًوًَِ ضبهل  اص ًَع ّوجستگی است، جبهؼِ آهبسی پژٍّص

ّبی گبى پشسطٌبهِضشکت کٌٌذُ ای اًتخبة گشدیذ.ًفش ثب استفبدُ اص فشهَل کَکشاى ثِ سٍش ًوًَِ گیشی خَضِ 312حجن 

شیت ّوجستگی ٍ تحلیل ّبی دسیبفتی ثب استفبدُ اص ضسا تکویل ًوَدًذ، دادُ (GHQ)جْت گیشی هزّجی ٍ سلاهت سٍاى

ّب ًطبى داد کِ جْت گیشی هزّجی دسًٍی ٍ اًجبم ضذ. تحلیل دادُ (SPSS19)سگشسیَى ثب استفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی 

(. ّوجٌیي جْت گیشی هزّجی دسًٍی ٍ خٍَاًذى ًوبص P<001/0خَاًذى هستوش ًوبص ثب سلاهت سٍاى استجبط هؼٌبداس داسد)

تَاى گفت کِ جْت گیشی هزّجی ٍ خَاًذى هت سٍاى ّستٌذ. ثبتَجِ ثِ یبفتِ ایي پژٍّص هیهستوش قبدس ثِ پیص ثیٌی سلا

 هستوش ًوبص دس سلاهت سٍاى ػبهل ّبیی هَثش ّستٌذ.

 

 : سلاهت سٍاى، جْت گیشی هزّجی، ًوبصکلوات کلیدی



 هقدهه
ایوبى ثِ خذا تٌْب ساُ سّبیی اص "فشهبیذهی 24-خذاًٍذ دس قشآى کشین هی فشهبیذ الا ثِ رکش الله تغوئي القلَة ٍ دس سَسُ عِ

ثِ  اتکب خَد، کبسآهذی اص اعویٌبى ٍ ثَدى خَة احسبس دسًٍی ضبهل سٍاى سلاهت هفَْم ( 24عِ، )"اضغشاة ٍ اًذٍُ است

 ٍاقغ دس سٍاى سلاهت(. 2006کبگبًی، )است غیشُ ٍ ّیجبًی ٍ ثبلقَُ فکشی ّبی تَاًبیی ضکَفبیی خَد سقبثت، ظشفیت خَد،

سٍاًی،  ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا جلَگیشی اص ثشای کِ است تذاثیشی ٍ ّب سٍش ثش هتکی است ٍ سلاهتی کلی هفَْم اص ای جٌجِ

کبسضٌبسبى سبصهبى ثْذاضت جْبًی سلاهت سٍاى سا قبثلیت استجبط هَصٍى ٍ ّوبٌّگ  .سٍد هی ثِ کبس آًْب تَاًجخطی ٍ دسهبى

اجتوبػی ٍ حل تضبدّب ٍ توبیلات ضخػی ثِ عَس هٌغقی، ػبدلاًِ ٍ هٌبست ثب دیگشاى، تغییش ٍ اغلاح هحیظ فشدی ٍ 

تؼشیف کشدُ ٍ ثش ایي ثبٍسًذ کِ سلاهت سٍاى غشفب ًذاضتي ثیوبسی ّبی سٍاًی ًیست، ثلکِ تَاى ٍاکٌص دس ثشاثش اًَاع 

 (.1387سیبحی ٍ ّوکبساى، )گًَبگَى تجشثیبت صًذگی ثِ غَست اًؼغبف پزیش ٍ هؼٌی داس است 

. هیگیشد سشچطوِ دیٌی اػتقبد ّویي اص صًذگی، دس اهیذ ٍ ضبدی ٍ ًطبط ٍ سٍاى سلاهت ایجبد دس هَثش ػَاهل اص یکی ٍاقغ دس

 سٍحی افسشدگی ٍ اهیذی ًب ٍ پَچی دچبس ّشگض داسًذ، اٍ سَی ثِ ثبصگطت ٍ پشٍسدگبس لقبء ثِ ٍاقؼی ایوبى کِ کسبًی

 ًطبط ثبػث دادُ، دست ٍى ثِ ضبد حبلتى ٍ ًیکَ احسبس ثبضذ، داضتِ اهیذ يسٍض اى آیٌذُ ثِ اًسبى کِ ّویي .ضذ ًخَاٌّذ

 خبسجی ای ًَیسٌذُ. کٌذ هى ٍاداس صًذگى غحیح ّبى فؼبلیت ثِ سا اٍ ضذُ، ایجبد تلاش ٍ کبس اًگیضُ اٍ دس ٍ ضَد هى ٍى

 ٍ ّب ّفتِ سٍصّب، کشدُ، حفظ سا یصخَ سٍحیِ تَاًٌذ هى آیٌذُ ثِ اهیذِ ثب است، ًضدیك آًبى هشگ کِ ثیوبساًى حتى:هیگَیذ

 (.1372کٌٌذ)کَثلش، تشجوِ هؼتوذی،  تحول ساحتى ثِ سا سًج ٍ دسد ّب هبُ

. افشادی کِ داسای هزّت ثیشًٍی ّستٌذ اص کٌٌذدٍ ًَع هتوبیض اص هزّجی ثَدى سا اص یکذیگش تفکیك هی  آلپَست ٍ ساس

یك هزّت یب فشقِ خبظ، تَسظ خَد اٍ ٍ ثِ عَس اًتخبثی ضکل  . گشایص کن ػوق فشد ثِثشًذهزّت ثِ ًفغ خَد ثْشُ هی

، دس هزّت ثیشًٍی، تَجِ فشد ثِ سَی خذاًٍذ هؼغَف هی ضَد ٍلی ثبص ّن ایي هی گیشد تب ًیبصّبی ثذٍی اٍ سا اسضب سبصد

ی اغلی خَد سا . اهب دس هقبثل هشدهبًی کِ داسای هزّت دسًٍی ّستٌذ اًگیضُ تَجِ ضبهل غشف ًظش کشدى اص خَد ًوی ضَد

کٌٌذ ٍ ثب پیَستي ثِ هزّت یب فشقِ ای خبظ دس تلاش دسًٍی سبصی هزّت ٍ پیشٍی کبهل اص آى دس هزّت جست ٍ جَ هی

ثبتَجِ ثِ اّویت سلاهت سٍاى ٍ ثبدسًظش داضتي ایي اهش کِ قشآى کشین سلاهت ٍ سؼبدت ثطش (. 13387ٍست ٍیلیبم، )ّستٌذ 

داًذ ٍ ایي اهش کِ سلاهت سٍاى داًطجَیبى ثِ ػٌَاى قطش فؼبل دس حیغِ ػلن ٍ سات دیي هیسا دس دیي داسی ٍ پیشٍی اص دستَ

 .د ٍ ًجَد پژٍّص هٌسجن ثب هتغیشّبی پژٍّص هب،  پژٍّص حبضش اًجبم ضذداًص اّویت ثسضایی داس

 روش:

بًطبُ ثَدًذ کِ اص هیبى آًْب ضبهل داًطجَیبى داًطگبُ ساصی کشه  پژٍّص تَغیفی اص ًَع ّوجستگی ثَد، جبهؼِ آهبسی پژٍّص

. داهٌِ سٌی ضشکت اًتخبة گشدیذ ایًفش ثب استفبدُ اص فشهَل کَکشاى ثِ سٍش ًوًَِ گیشی خَضِ 312ای ثِ حجن ًوًَِ

ّب دس کلاس دس اختیبس ضشکت کٌٌذگبى قشاس گشفت ٍ ضشکت دس پژٍّص کبهلا اختیبسی سبل ثَد پشسطٌبهِ 19-28کٌٌذگبى 

ّبی دسیبفتی سا تکویل ًوَدًذ، دادُ (GHQ)ى پشسطٌبهِ ّبی جْت گیشی هزّجی ٍ سلاهت سٍاىگبضشکت کٌٌذُ.ثَد

 اًجبم ضذ. (SPSS19) ثباستفبدُ اص ضشیت ّوجستگی ٍ تحلیل سگشسیَى ثب استفبدُ  اص ًشم افضاسآهبسی 

 رابشا

 1973تَسظ گلذثشگ دس سبل یٌِ ای ثشای اٍلیي ثبس گض 28پشسطٌبهِ سلاهت ػوَهی  (:GHQ) پزسشناهه سلاهت عووهی

عشح ضذ ٍ ثِ ػٌَاى یك اثضاس غشثبلگشی ثشای کطف هَاسد سٍاى پضضکی یب ثشآٍسد ضیَع اختلال سٍاًی پضضکی هَسد استفبدُ 

ثشای  :B خشدُ هقیبس  -2: ثشای ػلائن جسوبًی، Aخشدُ هقیبس  -1سؤالی داسای چْبس هقیبس است  28قشاس گشفت. فشم 

ثشای افسشدگی ضذیذ  :Dخشدُ هقیبس  -4. ثشای اختلال دس ػولکشد اجتوبػی  :Cخشدُ هقیبس  -3 .اضغشاة ٍ ثی خَاثی 



سهَسد هی ثبضذ. هغبلؼبت فشا تحلیلی د 84( ثَدُ ٍ حذاکثش ًوشُ 0-1-2-3. سٍش ًوشُ گزاسی ثِ غَست ًوشُ گزاسی )است

. ًوشُ ثبلا دس ایي پشسطٌبهِ ثِ ثَدُ است% 84شاثش اػتجبس ٍ سٍایی ایي آصهَى ًطبى دادُ کِ هتَسظ حسبسیت ایي پشسطٌبهِ ث

دس ایي پژٍّص آلفبی ثَد 79/0دس ایي پژٍّص آلفبی کشًٍجبخ پشسطٌبهِ (. 1383هػلی ًژاد، هؼٌبی سلاهت سٍاى پبییي است)

 ثَد. 79/0کشًٍجبخ پشسطٌبهِ 

 9ى ثِ جْت گیشی هزّجی ثیشًٍی ٍ گضیٌِ آ 11گضیٌِ ای است کِ  20ای : پشسطٌبهِپزسشناهه جهت گیزی هذهبی آلپورت

گضیٌِ ای اسائِ ًوَد کِ توبم  21(، یك ًسخِ 1963گضیٌِ آى ثِ جْت گیشی هزّجی دسًٍی اختػبظ داسد. سپس فگیي )

هقیبس ثیشًٍی »( ثب 61/0. ایي گضیٌِ ّوجستگی هثجت ثبلایی )گضیٌِ ّبی آلپَست سا ثِ اضبفِ یك گضیٌِ دیگش دس ثش هی گیشد

. دس هغبلؼبت فگیي ّوجستگی ثیي جْت ضتش هَسد استفبدُ قشاس گشفتِ استت. اص آى ثِ ثؼذ ًسخِ فگیي ثیداض« آلپَست

« سٍایی»( ثسیبس ًضدیك هی ثبضذ. ثشای سٌجص 21/0( ثَد کِ ثِ ّوجستگی هحبسجِ ضذُ آلپَست)20/0گیشی دسًٍی ٍ ثیشًٍی )

غحت آى اص عشیق  ًی فگیي ثِ فبسسی تشجوِ ضذُ ٍایي آصهَى دس ایشاى پشسطٌبهِ جْت گیشی هزّجی دسًٍی ٍ ثیشٍ

( 1378. اػتجبس پشسطٌبهِ تَسظ جبى ثضسگی )ثبصخَاًی تَسظ هتخػػیي دیگش ٍ تشجوِ دٍثبسُ آى ثِ اًگلیسی تػحیح گشدیذ

اس هَسد تبییذ قش 73/0ًفشی اص داًطجَیبى داًطگبّْبی استبى تْشاى ثش اسبس آلفبی کشًٍجبخ ثِ هیضاى  235دس یك گشٍُ 

ثِ  85/0(. دس پژٍّص حبضش ًیض آلفبی کشًٍجبخ 1383خئبپٌبّی، )هحذٍدیت صهبًی ٍجَد ًذاسد گشفت. دس اجشای ایي آصهَى 

 دست آهذ

 خَاًیذ یب خیش.ّب یك سَال آهذُ ثَدکِ آیب ثِ ضکل هستوش ًوبص هیثشای آگبُ ضذى اص خَاًذى ًوبص، دس اثتذای پشسطٌبهِ

 یافته ها

( آهذُ است جْت گیشی هزّجی ثیشًٍی ثب سلاهت سٍاى ساثغِ هؼٌبداسی ًذاسد اهب ثیي ًوشُ جْت 1لّوبًغَس کِ دس جذٍ

آهذ)ًوشُ پبییي دس پشسطٌبهِ سلاهت سٍاى ثِ هؼٌی ثِ دست  -57/0گیشی هزّجی دسًٍی ثب ًوشُ سلاهت سٍاى ساثغِ هؼکَس

سلاهت سٍاى ثیطتش است، ثٌبثشایي ساثغِ هٌفی ثِ دست آهذُ است(. ثیي خَاًذى ًوبص ٍ سلاهت سٍاى ضشیت ّوجستگی 

ثِ ثِ دست آهذُ است. )ًوشُ پبییي دس پشسطٌبهِ سلاهت سٍاى ثِ هؼٌی سلاهت سٍاى ثیطتش است، ثٌبثشایي ساثغِ هٌفی  -43/0

 دست آهذُ است.

 
 ( ماتزیس همبستگی متغیزهای پژيهش1جديل

 سلاهت سٍاى ضبخع آهبسی هتغیش
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 ّوجستگی ثیشًٍی

 سغح هؼٌبداسی

11/0 

61/0 

 ّوجستگی دسًٍی

 سغح هؼٌبداسی

57/0- 

001/0 

 ّوجستگی خَاًذى ًوبص

 سغح هؼٌبداسی

43/0- 

001/0 

 
 Fی هزّجی دس  پیص ثیٌی سلاهت سٍاى  اص تحلیل سگشسیَى استفبدُ ضذ. ًتبیج ًطبى داد کِ ثشای تؼییي ًقص ًوبص ٍجْت گیش

کٌٌذ. دسغذ اص ٍاسیبًس  سلاهت سٍاى سا تؼییي هی50/0( ( ٍ هتغیشّبی پیص ثیي ثبّن F=7/84ثِ دست آهذُ هؼٌبداس است)

 ( آهذُ است.2ًتبیج تحلیل سگشسیًَی دس جذٍل



 ن بزای تعییه وقش جهت گیزی مذهبی ي خًاودن وماس در  پیش بیىی سلامت ريان( خلاصه تحلیل رگزسی2ًجديل

 S S MS F R R2 Sig هٌبثغ تغییش

 سگشسیَى

 ثبقی هبًذُ
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90/2960 

55/8794 

46/11755 

76/227 

40/38 

84/7 71/0 50/0 001/0 

 
ٍ خَاًذى ًوبص ثب ضشیت  t= 4/39، 36/0دٌّذ کِ جْت گیشی هزّجی دسًٍی ثب ضشیت ثتبی ضشایت سگشسیًَی ًطبى هی

 قبدس ثِ پیص ثیٌی سلاهت سٍاى ّستٌذ  t= 3/93، 41/0ثتبی 

 تعییه وقش جهت گیزی مذهبی ي خًاودن وماس در  پیش بیىی سلامت ريان بزای رگزسیًن تحلیل وتایج( 3جديل

 سغح هؼٌبداسی β t خغبی استبًذاسد ثشآٍسد B هتغیشّبی  پیص ثیي

 ًٍیجْت گیشی هزّجی دس

 جْت گیشی هزّجی ثیشًٍی

 خَاًذى ًوبص
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001/0 
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001/0 

 بحث و نتیجه گیزی

ّذف پژٍّص حبضش ثشسسی ساثغِ ثیي جْت گیشی هزّجی ٍ خَاًذى ًوبص ثب سلاهت سٍاى ثَد، ًتبیج پضٍّص ًطبى داد کِ 

ًی ٍ خَاًذى ًوبص ثب سلاهت سٍاى ساثغِ هؼٌبداس داسًذ، ثِ ایي هؼٌی کِ افشادی کِ اص جْت گیشی جْت گیشی هزّجی دسٍ

( 7ّبی پژٍّص )خَاًٌذ اص سلاهت سٍاى ثبلایی ثشخَسداسًذ.ایي یبفتِ ثب یبفتِهزّجی دسًٍی ثشخَسداسًذ ٍ هستوش ًوبص هی

داسای سلاهت سٍاى ثبلاتشی ًسجت ثِ افشاد ثب جْت گیشی  ّوسَ است. دس تجییي ایي کِ  افشاد ثب جْت گیشی هزّجی دسًٍی

گفت کِ افشاد داسای جْت گیشی هزّجی دسًٍی دیي سا ثشای سؼبدت ٍاقؼی ٍ آساهص حقیقی تَاى هزّجی دسًٍی ّستٌذ هی

خَاٌّذ یخَاٌّذ ثشخلاف افشاد داسای جْت گیشی هزّجی ثیشًٍی کِ دیي سا ثشای سسیذى ثِ ًیبصّب ٍ خَاستِ ّبی خَد ههی

( دس پژٍّطی کِ دس هَسد  تبثیش جْت گیشی هزّجی ثش سبصگبسی ٍ 8) ٍ گشایص کن ػوق ٍ سغحی ثِ دستَسات دیٌی داسًذ،

کٌٌذ  افشادی کِ دس هقیبس جْت گیشی هزّجی ثیشًٍی ًوشات ثبلاتشی سا ّبی هقبثلِ ثب استشس اًجبم دادًذ گضاسش هیضیَُ

ٌذ ٍلی افشادی کِ ًوشات ثبلایی دس جْت گیشی هزّجی دسًٍی داضتٌذ، استشس کوتشی کست کشدُ ثَدًذ استشس ثیطتشی داضت

هقبلِ پژٍّطی کِ ثِ ثشسسی ساثغِ ثیي هزّت ثب سلاهت  24( ثب فشا تحلیل 9سا ًطبى هی دادًذ، ّوچٌیي ثشگیي ٍ ّوکبساى )

ی افشادی کِ هؼتقذًذ هزّت دس رات آًْب سٍاًی پشداختٌذ. ثِ ایي ًتیجِ سسیذًذ افشاد داسای جْت گیشی هزّجی دسًٍی یؼٌ

سیطِ داسد، دس هقبیسِ ثب افشادی کِ جْت گیشی هزّجی ثیشًٍی داسًذ، یؼٌی هزّت سا ٍسیلِ ای ثشای دستیبثی ثِ چیضّبی 

 تَاى گفت افشاد ثب جْت گیشی هزّجی دسًٍی ثب پیشٍی کبهل اص آییي دیٌیدیگش هی داًٌذ، سلاهت سٍاًی هثجت تشی داسًذ. هی

ضًَذ ٍ ٌّگبم هطکلات ثب یبد خذا آساهص ضًَذ ٍ اص سلاهت سٍاى ثبلا ثشخَسداس هیهطوَل الا ثزکش الله تغوئي القلَة هی

پژٍّطگشاى هؼتقذًذ کِ اػتقبد دیٌی ٍ هزّت ثِ اًسبى آساهص هی دّذ،  .ضًَذخَد سا حفظ کشدُ ٍ کوتش دجبس پشیطبًی هی

خلاقی، ػبعفی ٍ هؼٌَی سا دس فشد ٍ اجتوبػبت استحکبم دادُ ٍ پبیگبُ هحکوی ثشای اهٌیت فشد سا تضویي هی کٌذ، خلاءّبی ا

تَاى گفت افشاد ثب جْت گیشی هزّجی دسًٍی ثب هی (10)کٌذاًسبى دس ثشاثش هطکلات ٍ هحشٍهیت ّبی صًذگی ایجبد هی

ضًَذ ٍ ٌّگبم ٍاى ثبلا ثشخَسداس هیضًَذ ٍ اص سلاهت سپیشٍی کبهل اص آییي دیٌی هطوَل الا ثزکش الله تغوئي القلَة هی

پژٍّطگشاى هؼتقذًذ کِ اػتقبد دیٌی ٍ هزّت  .ضًَذهطکلات ثب یبد خذا آساهص خَد سا حفظ کشدُ ٍ کوتش دجبس پشیطبًی هی



ثِ اًسبى آساهص هی دّذ، اهٌیت فشد سا تضویي هی کٌذ، خلاءّبی اخلاقی، ػبعفی ٍ هؼٌَی سا دس فشد ٍ اجتوبػبت استحکبم 

 اًسبى، هؼٌَی ثؼذ ثِ تَجِ ثذٍى کٌذ.ٍ پبیگبُ هحکوی ثشای اًسبى دس ثشاثش هطکلات ٍ هحشٍهیت ّبی صًذگی ایجبد هی دادُ

 هؼٌَیت ٍ دیي ٍاقغ دس. کشد کبسی آى سلاهت ثشای ٍ ضٌبخت سا اٍ اجتوبػی ضخػیت عَس ّویي ٍ سٍاى جسن، تَاى ًوی

 ٍجَد اًسبى جبى ػوق دس ثبیذ دیٌی، ثبٍسّبی ٍ هؼٌَی هسبئل ثِ اػتقبد الجتِ کٌذ، کوك سٍاًی ثْذاضت استقبی ثِ تَاًذ هی

 ّش کِ است هغلت ایي هؤیذ قشآى ضشیف آیبت اص دیگش ثسیبسی ّوچٌیي ٍ کْف سَسُ دس ضذُ ثشسسی آیبت. ثبضذ داضتِ

 ٍ داضتِ سٍاًى ٍ سٍحى آساهص ثبضذ، ثشخَسداس هؼٌَی ٍ سٍحی سلاهت اص ٍ گشدد هحکن ٍ هغوئي خذا یبد ثب دلص کس

 دسًٍص دس الْى اًَاس ٍ است الْى ػظوت ٍ قذست ثِ هتّکى چَى. است آسام ٍ اهیذٍاس ٍ ًذاسد خذا غیش اص ّشاسى ّیچ

 .است ضذُ اٍ عوأًیٌِ ػبهل خذا یبد ٍ کشدُ سسَخ
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