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 ده:ــچكي
 سزايي را ايفا ميه ثير معنويش در كردار فردي و اجتماعي بشريت نقش بأدر نظر گرفتن تنماز با اسرار نهان و آشكار خود و با 

دهد. در آخرت با مقبوليت  خانواده وي را در مسير صراط مستقيم قرار مي، ساختن شخصيت انسانزيبا نمايد. نماز ضمن 
ها، گناهان، شيطان و از دست بردگي هوس گردند. عبادت، هم فرد و هم جامعه را از نماز ديگر اعمال انسان پذيرفته مي

دهد. پرستش و عبادت ظاهري، اگر بدون تسليم و پذيرش قلبي باشد بي ارزش  ها نجات ميها، ستمگران و ابرقدرت طاغوت
اي براي رسيدن به مبدأ  نماز وسيله. است چرا كه عبادت يعني قرار دادن همه ابعاد زندگي در مسير خواست و رضاي الهي

شكوفايي و يا تخريب شخصيت انسان  ،هاست. خانواده از عوامل مهم در سازندگي ، ابديت و سرچشمه همه اين زيباييهستي
آموزش به شكل درست انجام تربيت و  است؛ آموختن نماز به فرزندان در دوران كودكي از وظايف پدر و مادر است؛ اگر اين

ها و بهترين سازد. نماز عمل خير، وسيله تكامل معنوي خانواده ميبارور  شپذيرد ايمان آن كودك را در ضمير خودآگاه
 ها به بالاترين درجه از كمال است.فريضه براي رساندن انسان

 .فرزندمتعالي، نماز، عبادت، بندگي، خانواده،  واژگان كليدي:

 
 

Prayer bondage and having a superlative family 
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1. Master of Philosophy AND ISLAMIC WISDOM. 

2. BACHELOR LAWS 

 

Abstract 

Prayer plays a main role in personal and social behavior of human being with visible and 
invisible secrets and considering it’s intellectual effects. Decorating humans personality 
prayer plays his family on the pass of the direct way  . in  doomsday human’s doings are 
accepted after accepting his prayer .worship rescues both the person and society from whims 
slavery, sins,  devil and from tyrants and superpowers. If worshiping God is superficial and 
without  surrendering and accepting  our hearts it will be worthless because worship means 
putting al dimentions of life in the pass of God’s willing and satisfaction. Prayer is a means 
to reach origin of the universe  immortality , and it is the source of all this duties family is 
one of the main factors in making flourishing and or destroying humans personality. 
teaching the how to say prayer in childhood is one of the parents duties. If this training and 
education shapes correctly it will fructify the believe of the child in his conscious  
conscience. Prayer is the welfare doing ,the means of spiritual evolution family and the best 
duty in taking humans to the highest levels of perfection. 

Key words: Prayer, worship, bondage, family, superlative, child. 
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 ه:ـــمقدم -1
 ﴾15فاطر، ﴿»ُ  يا أيَها النَّاس أَنتمُ الْفُقرَاَء إلَِى اللَّه واللَّه هو الغَْني الحْميد«     
 »نياز ستوده است.  اى مردم شما به خدا نيازمنديد و خداست كه بى« 

تا او را بشناسد. بندگي انسان از آنٍ  ستايش مخصوص خداوندي است كه روح پرستش و خدا جويي را در سرشت آدمي درآميخت
ربي است كه توان اتصال نوع بشر خاكي را به نيروي عشق براي دست يافتن به مقامات و منازل بلند معنوي محيا ساخت؛ يكي از 

نماز در ارتباط هايي كه خداوند سبحان به اين بشر خاكي عطا فرموده اين است كه اجازه داده با او از طريق فريضه ترين نعمتبزرگ
باشد؛ نماز عروج انسان مومن به دستيابي عزت نفس و تعالي معنويات است؛ نماز و الاترين جلوه عشق بازي مخلوق و خالق است؛ 

هايي است كه اكثر نويسندگان حوزه دين پژوهي ترين موضوعدر نماز شور است و شعور؛ نماز، عبادت و دعا با خالق هستي از مهم
اند، كه اين خود دليل محكمي بر اهميت نماز است. لذا هايي را به رشتة تحرير در آوردهها، متون ها و رسالهآن كتابدر رابطه با 

كند و يا زماني كه به سيرة پيامبر هنگامي انسان در آيات و روايات فراواني كه در خصوص جايگاه نماز وارد شده مطالعه و تدبر مي
 ترين عبادت در اسلام گردد كه، بزرگي به وضوح روشن مياندازد اين مطلب براي وگاهي ژرف مياكرم(ص) و ائمه معصومين(ع) ن

ها از اين چنين جايگاهي برخوردار نيستند؛ نماز در دين مبين اسلام به منزله عمود دين ها و مناجات نماز است و ديگر عبادت
آن خانه بر چه چيزي بايد بنا گردد؟ علاوه بر اين در آخرت پذيرش اي عمود يا همان ستون وجود نداشته باشد است، اگر در خانه

ها نيز وابسته به شرط قبولي نماز است. يكي از آثار و بركات نماز هميشه به ياد خداوند بودن است كه هاي عبادي انسانديگر كردار
مقاله نويسنده كوشيده است تا به روش اين خود نقش بسيار مهمي در بالا بردن كمال و سطح معنويات انسان دارد. در اين 

اي به جمع آوري ديدگاه قرآن كريم، ائمه معصومين، و ساير صاحب نظران اين عرصه در جهت بيان اهميت و جايگاه خاص كتابخانه
و بي نماز و چگونگي تربيت و آموزش نماز به عنوان ستون دين در همان پايه ابتدايي زندگي انسان به جهت داشتن نقش حياتي 

بديل نماز، بندگي و پرورش روح و روان فرزندان با داشتن يك خانواده متعالي با توجه به امر اقامه نماز و تأثير آن در زندگي دنيوي 
 گيري نمايد.ها با نقشي كارساز به پژوهش و بررسي و در پايان نتيجهو سعادت اخروي انسان

 

 :تعــــاريف -2

 از :ــنم 1-2
كه در زبان فارسي به آن نماز گفته مي شود، در لغت، به معناي دعا، تعظيم و بزرگداشت، به ياد خدا بودن است. »هصلا«واژه        

 ) 464، 14(بن منظور، ج
كاربرد » صلاه«شده است؛ پس از ظهور اسلام ، واژه در زمان اعراب پيش از اسلام، براي هر گونه عبادت و نيايش استعمال مي

ر معناي عبادتي ويژه با مقدمات، مقارنات، اجزاء، اركان و واجبات خاصي به كار گرفته شد، در زمان حاضر تري يافت و دخاص
اي است كه از منظر تعاليم روح بخش دين اسلام، انجام آن واجب و ترك آن حرام و از گناهان كبيره مقصود از نماز، عبادت ويژه

 )7-8، 1391آورند.( مظاهري،مياست و همه مسلمين به شكل واحدي، آن را به جا 
 



 كنگره بين المللي فرهنگ و انديشه ديني 
International Congress on Culture and Religious Thought 

243 
 

 از :ــسيماي نم 2-2
نماز عبادتي است كه بر انبياء پيشين نيز واجب بوده است. در روايات نماز به نور، برهان، چراغ، منهاج انبياء، عمد دين، قيم        

ترين اعمال، نور وسيله توسل، محبوب دين، رأس الامور، اصل اسلام، پرچم ايمان، سيماي دين، بهترين اعمال، ملت و آيين، بهترين
چشم پيامبر(ص)، اول واجب دين براي انسان، اول چيزي كه بايد به تازه مسلمان آموزش داده شود، اول چيزي كه در قيامت مورد 

. (قرائتي، گيرد، آخرين وصيت پيامبر(ص) و ... توصيف شده كه تمامي اين تعبيرات متن روايات ائمه اطهار(ع) استمحاسبه قرار مي
1391 ،6( 

 

 وديت :ـعب 3-2
بايد تسليم محض و بي قيد و شرط » بنده«پرستش و اطاعت ظاهري، اگر بدون تسليم و پذيرش قلبي باشد، بي ارزش است        

ان و خوش هاي شخصي را كنار بگذارد و به نيش و نوش ديگرها و خواستهباشد و در برابر فرمان الهي و ديني خدا، سليقه "امر خدا"
است كه فلسفه عبادت است. » عبوديت«آمدن و بد آمدن مردم بي اعتنا باشد. اين تسليم محض و بي چون و چرا بودن، همان 

 ) 40، 1375(قرائتي،

 

 اد عبادت و بندگي خداوند :ــابع -3
 تفكر در كار خداوند -۱

 كسب و كار -۲

 آموختن دانش -۳

 خدمت به مردم و جامعه -۴

 ) 24-25، 1375(قرائتي ،انتظار حكومت عدل الهي.  -۵

 :فرمايند: عليه السلام در اين باره مي حضرت امام حسن عسكرى
عبادت، زياد نماز خواندن و روزه ). «518، 1387حري،».(لَيست العْبادةُ كَثرَْةَ الصلاةِ والصيامِ، وإِنَّما العْبادةُ كَثرْةَُ التَفَكُّرِ في أَمراِللَّه«

 »همانا عبادت، تفكرّ بسيار در امر خداوند است.گرفتن نيست. 
 فرمايند : در خصوص كسب و كار ميديگر اينكه رسول خدا(ص) 

 )2،1391،11(حر عاملي،ج» عبادت هفتاد بخش است، برترين آنها طلب حلال و به دنبال روزي رفتن است.«
 د:فرماينرسول خدا (ص) در بيان فراگيري دانش كه خود نوعي عبادت است مي

كسي كه از خانه به دنبال آموختن دانش بيرون برود، تا با آن، باطلي را رد كند و گمراهي را به هدايت بكشد. كار او همچون چهل «
 )1،1418،19فيض كاشاني، ج»(سال عبادت است است.
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ين مضمون كلي كه در خصوص خدمت به خلق روايات و احاديث بسياري در جهت رسيدگي به مشكلات و رفع گرفتاري آنها با ا
 ها و حج مستحب برتر شمرده شده است.خدمت به خلق به نوعي عبادت است آمده و ثواب آن از برخي عبادت

(انتظار فرج و گشايش با آمدن امام » افضل العباده انتظار الفرج.«انتظار حكومت عدل جهاني را رسول خدا(ص) با اين بيان كه: 
 )4096هج الفصاحه ،جمله(ن» زمان(عج) برترين عبادت است.

» انَ الصلاه تَنهي عنِ الفحَشاء و المَنكر«داند: قرآن يكي از ثمره هاي مفيد به پاداشتن نماز را بازداشتن از فحشا و منكرات مي
 )45(عنكبوت، 

از گناه و زشتي بازداشته يا فرمايند: هر كسي دوست دارد بداند نمازش قبول شده يا نه، ببيند كه آيا نمازش او را امام صادق(ع) مي
 )1403،198، 82نه؟ پس به هر قدر كه نمازش او را از گناه بازداشته به همان اندازه نمازش قبول شده است. (مجلسي،ج

 

 ي فرد نسبت به خالق خود :ــچگونگي ابراز بندگ -5
اى « ﴾42-41احزاب،﴿روُا اللَّه ذكْراً كَثيراً (*) وسبحوه بكرَْةً وأَصيلًا يا أيَها الَّذينَ آمنُوا اذْكُ:« در آيات قرآن مجيد آمده است كه        

 ايد خدا را ياد كنيد يادى بسيار (*) و صبح و شام او را به پاكى بستاييد.  كسانى كه ايمان آورده

د فرا گرفت يكي قرآن كريم كلام خداوند ترين مطالب بحث است چراكه روش عبادت را از دو منبع الهي بايبيان اين مطلب از مهم
است و ديگري عترت است؛ قرآن كه به وضوح كتاب هدايت بشريت است و رجوع به احاديث ائمه معصومين(ع) چگونگي عبادت 

در  آموزند. همچنين اين دو راه رستگاري راآگاهانه، با خلوص نيت، با عشق، همراه با خشوع، خضوع و عبادت مخفيانه را به ما مي
 جهت بندگي هر چه بهتر پيش روي بشر قرار داده تا خود بتواند آن گونه كه شايسته است نسبت به خالقش ابراز بندگي نمايد.

 

 ي فردي و اجتماعي :ــنقش عبادت در زندگ -6
ها، تأثير مهمي در گونه رنگ خدايي زدن به كارعبادت، قراردادن همه ابعاد زندگي در مسير خواست و رضاي الهي است اين       

 زندگي انسان دارد از جمله:
 
 
 

 باقي ساختن فاني: 1-6

هايش از بين رفتني است، اما آنچه براي رضاي خدا انجام گيرد و متعلق به االله باشد، به صورت ذخيره در انسان و همه تلاش       
هر چيزي نابود مي شود مگر آنچه وجهه و رنگ و « لّا وجههكُل شَي ء هالكُ إ«فرمايد: آيد و باقي است. قرآن در اين رابطه ميمي

 ) 88قصص،».(روي الهي داشته باشد. 

 تبديل ماديات به معنويات: 2-6
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اگر هدف در كارها خدا باشد و انسان بتواند نيت و انگيزه و جهت كارهايش را در مسير خواست خدا قرار دهد و بنده او باشد،        
شود قبيل خوردن، پوشيدن، مسافرت، ديدار،كار روزانه، خانه داري، تحصيل، همه و همه، معنوي ميحتي كارهاي مادي از 

افتد، اولي نهايت استفاده است، دومي نهايت ترين كارها، اگر با هدف مادي و دينوي انجام گيرد، از ارزش ميبرعكس،گاهي مقدس
 زيان.

 سازندگي فرد و جامعه: 3-6

ها و تمايلات و تفاخر نداشتن نسبت به نژاد و لباس و ه خدا و پرستش او، چون همراه با ناديده گرفتن هوسعبادت و توجه ب       
زبان و زمين و شهد است و انس گرفتن با خدا و دل بستن به بي نهايت قدرت و كمال و تشكر از صاحب نعمت است، اين مسائل در 

ها و گناهان و شيطان ؛ عبادت، هم انسان را به صورت فردي، از بردگي هوسساختن فكر و زندگي فردي و اجتماعي فرد نقش دارد
شود، عبادت هم خرد ساز ها آزاد ميها و ستمگران و ابر قدرتپرستد، از طاغوتدهد و هم يك جامعه عابد، كه خدا را مينجات مي

-1375،22گيرد.(قرائتي، ا سرچشمه و ريشه مياست و هم جامعه ساز، فساد جامعه بيشتر از گرايش به عبوديت و پرستش غير خد
24( 

 

 پذيري شخصيت معنوي انسان :نقش خانواده در شكل -7
يكي از عوامل مهم در سازندگي و شكوفايي و يا تخريب شخصيت انسان، خانواده و محيط زندگي است. از آن جايي كه بخش        

آيد، چرا كه ها به شمار ميترين عوامل تربيتي انسانخانواده از مهم گيرد،زيادي از شخصيت تربيتي انسان در كودكي شكل مي
بينيد و بيشترين همانند سازي و الگو برداري را در دوران طفوليت از اهل كند، پدر، مادر و اهل خانه را ميكودك تا چشم باز مي

حال همانند سازي و تاثٌير پذيري از محيط و افرادي  ها مخصوصاٌ كودكان، دايماٌ درگيرد، انسانخانواده، مخصوصاٌ پدر و مادر مي
توان در باشند و به همين جهت، رفتار كودكان بيشتر از همه به رفتار پدر ، مادر و اهل خانواده شباهت دارد. لذا از دو جهت ميمي

يايش است، انسان در عالم باب نماز صحبت كرد:. اول جنبه فردي و شخصي، ديگر جنبه اجتماعي و جمعي نماز. انسان محتاج ن
كند، هستي و عالم طبيعت كوچك است اما با بقيه اشياء فرق دارد و آن اين است كه اين حقارت و كوچكي خود را ادراك مي

كند و اين آگاهي كليد حركت كليد حركت انسان است، در اين گيري ميكند كه كوچك است، زيرا خود را با عالم اندازهاحساس مي
بيند كه اين عالم كند، انسان ميفهمد به چيز ديگري احتياج دارد و غربت خود را در اين جهان احساس ميت كه او ميآگاهي اس

فاني است و او جوياي ابديت،كه اين عالم متغير است اما او خواهان ثبات و زيبايي ابدي و نامتناهي است. ما بايد اين حال را پيدا 
 ها باشد.بدأ هستي، مبدأ ثبات، مبدأ تغير، نماز بسوي ابديت و نماز به سويِ سرچشمه همه زيباييبكنيم كه نماز، نماز به سوي م

 

 ي نماز :ــجنبه اجتماع -8
يابيم اگر نماز درست باشد خيلي چيزهاي ديگر نيز درست خواهد شد، در واقع نماز، شناسنامه معنوي حال به درستي در مي       

شود مگر تابعيت او در اين سرزمين معنويت احراز شود. (حداد نامه به دست هركس داده نميهر مسلمان است، اين شناس
 )47-1372،46عادل،
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و  ﴾132طه، ﴿»وى وأْمرْ أَهلكَ بِالصلَاةِ واصطَبرِْ علَيها لَا نسَأَلكُ رزِقًا نَّحنُ نرَزْقكُ والعْاقبةُ للتَّقْ« توصيه خانواده به نماز از بيان قرآن : 
دهيم و فرجام [نيك] براى  كسان خود را به نماز فرمان ده و خود بر آن شكيبا باش ما از تو جوياى روزى نيستيم ما به تو روزى مى

 » پرهيزگارى است.

داد و همواره نزد  اندان خود را به نماز و زكات فرمان مىو خ  ﴾55مريم، ﴿» وكَانَ يأْمرُ أَهلَه بِالصلاَةِ والزَّكَاةِ وكَانَ عند ربه مرْضيا« 
 » پروردگارش پسنديده[رفتار] بود

افكند، با آن كه مژده بهشت شنيده بود چون خداوند پيامبر (ص) براي خواندن نماز خود را به رنج مي« فرمايد: حضرت علي(ع)مي
داد و خود برآن اش را به آن فرمان ميرآن شكيبا باش.)پس خانوادهات را به نماز فرمان ده و خود بو خانواده« سبحان فرمود: 

 )1376،43محمدي ري شهري،»(ورزيد.شكيبايي مي
 

 ه :ــتعليم نماز به اهل خان -9
در روايت آمده است كه: چون رسول خدا(ص) به پيامبري مبعوث شد، نخستين كسي كه به او ايمان آورد، خديجه بود، اندكي        

اي از آب گوارا آشكار ساخت و وضو اي، چشمهرئيل نزد پيامبر(ص) آمد تا وجود نماز را بر او بيان كند، جبرئيل كنار درهبعد جب
گرفت و پيامبر(ص) هم وضو آموخت آنگاه دو ركعت نماز خواندند، و رسول خدا (ص) در حالي كه از اين فرمان خدا بسيار خوشحال 

ت و همراه حضرت خديجه(س) كنار چشمه آمدند و هر دو همانطور كه جبرئيل وضو گرفته بود، شد و شادكام بود، به خانه بازگش
خواندند. براي اهتمام به اين وضو گرفتند و دو ركعت نماز گزاردند، و از آن پس پيامبر(ص) و حضرت خديجه (س) پنهاني نماز مي

اطفال خود را قبل از بلوغ، مثلاً از سن هشت سالگي به هر نحو كه برنامه سازنده(نماز)، اسلام به پدران و مادران سفارش كرده كه 
 1391، 13شان، از خود خشونت نشان دهند. (حر عاملي،ج توانند وادار به نماز خواندن كنند و گاهي هم به خاطر بي اعتنائيمي

،13( 
 
 

 آموختن نماز و عبادت به فرزندان : -10
زهرا (س) بدان توجه و تأكيد داشتند بعد پرستش و گرايش فرزندان به انجام تكاليف يكي از محورهاي اساسي كه حضرت        

عبادي و الهي بود؛ آن شوق و بندگي و خضوع در برابر معبود را از همان دوران كودكي در جان فرزندان خود تقويت نموده و آنان را 
ها را از كوچكي به برند؛ آن حضرت بچهها را مين بالاترين لذتچنان تربيت كرد كه بهترين كار ها را عبادت خداوند دانسته و از آ

انجام عبادت فرا خواند و آنان را به خداوند پيوند داد و بذر محبت و ارتباط با معبود را در كام آنان افشاند؛ اشان فرزندان خود را 
كرد كه در حد و توان و اي برخورد ميو به گونه دانستداد؛ البته او شيوه تربيت را به خوبي ميزنده داري عادت ميحتي به شب

در قرآن و روايات بارها سفارش شده كه نسبت به نسل و فرزندان خود حساس  )57-58، 1386استعداد فرزندان باشد. (عزيزي،
 باشيد به عنوان نمونه :

گويند: ما در دنيا نسبت به اهل خود نگران هشتيان در گفتگوي خود مي) در قيامت، ب26طور، »(قَالُوا إِنَّا كُنَّا قَبلُ في أَهلنَا مشْفقينَ.«
 و مشفق بوديم، از اين بيم داشتيم كه فرزندان و خانواده ما راه خطا پيش گيرند و در وادي ظلالت، گمراه و سرگردان شوند.
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 تربيت فرزند در كودكي : 1-10

گونه كه ها قدمي بردارند براي اصلاح اين وضع و آنبنابراين بايد پدر و مادروظيفه پدر و مادر و خانواده اصلاح فرزند است،        
بايد فرزندانشان را نماز خوان، نه تنها نماز خوان بلكه حافظ علي الصلوات تربيت كنند؛ ترديدي نيست كه كودكان تربيت خودشان 

ترين دوران تربيت دوران عمر امكان پذير است. اما مهمكنند؛ درست است كه تربيت تا آخر را از خانواده و پدر و مادر شروع مي
خوا هد او كاري را كه كند؛ ميكنند. بچه در سنين ابتدايي مقلد ماست و تقليد ميكودكي است كه در خانه با پدر و مادر زندگي مي

شوند. ريجاً به نماز جذب ميدهند تكرار كند. پدر و مادر اگر محيط مناسبي به وجود بياورند بچه تدپدر و مادر انجام مي
 )77، 1372(اميني،

 را مي توان به شرح ذيل برشمرد:عمده در القاء پيام نماز به فرزند مهم و ط ايشر

 :آگاهي و معرفت درباره مذهب و فلسفه آفرينش 2-10

ط جامعه و محيط كه هر چه اش و درباره وظايف نسبت به خود و خدا و به نسل، درباره شرايدرباره كودك و شرايط رواني       
تر كنيم و بينيم خانه را بايد قويچراغ در جامعه كم سو شود فتيله خانه را بايد بالاتر بكشيم؛ هر مقدار فساد را در جامعه بيشتر مي

 مجموعة اين آگاهي و معرفت يك جو رواني را به وجود مي آورد.

 :ايمان و باور داشتن استموفقيت والدين؛  3-10

 آورد.يك باور راستين و عميق؛ اين ايمان بايد در جوارح و اعضاء پخش شود؛ آن گاه اين ايمان يك جو رواني را به وجود مي        

عمل است كه خود مزدوج آگاهي و ايمان است، عملي كه صالح باشد و صلاحيتش را  فرستنده پيام كه پدر يا مادر است، 4-10

 ستوار باشد؛ اصولاً اسلام دين عمل است، دين الگو است.مكتب تأئيد كند، عملي كه متقن و ا
 

 :شرايط نفوذي والدين است 5-10

 :در شرايط نفوذ كردن در كودك چند نكته را بايد در نظر داشته باشيم
 الف) سنخيت الگو با كودك ؛

تواند بچه را به نماز خواني وادار كند. (قائمي ب) محبوب و مورد احترام بودن الگو؛ مثلاً پدري كه بچه از او متنفر است اين پدر نمي
،1372 ،89-88( 

بايست با نماز آشنا كنيم تا بر همين اساس تربيت شده و عادت نموده و بزرگ شوند در جايي كه بچه ها درس چگونه ها را ميبچه
مي توان موارد زير را القاء پيغام نماز به فرزندان از ديگر شرايط  آموزند بايد در آنجا درس بندگي را هم بياموزند.ندگي نمودن را ميز

 نيز عنوان نمود:

 خواست و رغبت: 6-10

لدين] براي دعوت به چه بكنيم كه در بچه رغبت براي نماز بوجود بيايد جاذب كردن صحنه نماز يك اصل است وخوشرويي[وا       
 نماز يك اصل ديگر.

 آمادگي و توانستن است براي كودك. آمادگي جسمي كودك را در نظر بگيريم؛ 7-10
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آمادگي لفظي و بياني بچه را در نظر بگيريم، آمادگي عاطفي و رواني بچه را در نظر بگيريم؛ آمادگي محيطي هم براي ما         
 مطرح است.

 :عمل است بچه نبايد احساس جبر كندايط القاء[نماز] آزادي در براي كيفيت و شر 8-10

 حتي اگر در وسط نماز به دنبال بازي رفت بازخواست نشود تا از عمل عبادي احساس سنگيني نكند.        

 :مسئله تكرار كه در نفوذ موثر است 9-10

براين، بهار و تابستان است، پاييز و زمستان و مجدداٌ بنا طبيعت كودك، طبيعت تكرار است، طبيعت آفرينش هم همين است.       
 تكرار.

 :رعايت ضوابط 10-10

 در سن نماز ضوابط بايد آموخته شود تكيه بر تئوري نباشد و ذهن بچه را خسته نكند.       

 :تأكيد و تشويق است 11-10

كند گفتن آيد و بچه را تأييد ميه براي آنها پيش ميهاي مناسبي كها، فرصتها و تشوقوع برخورد والدين با كودك، تأييد       
 )90-1372،91اين جمله كه: آفرين بر تو كه نمازخوان و بهشتي شدي اينها در روحيه كودك فوق العاده موثر است. (قائمي،

 

 دلايل بي توجهي به نماز در منزل : -11
 الف) نبودن الگوي مناسب در منزل :

شود كودكان، براي تقليد امه نماز در منزل، نقش اساسي در معنوي شدن كودكان دارد، چه بسا ديده ميوجود الگويي براي اق       
 دانند.خوانند، بسياري از افراد، علت ترك نماز را نداشتن الگويي درمنزل مياز پدر و مادر، همراه آنها نماز مي

 ب) نبودن جو معنوي در منزل :

نماز، وجود جو آلوده و فساد حاكم بر منزل است، ممكن است اهل نماز بخوانند، ولي به دليل  ازعلل ترك عبادت، مخصوصاٌ       
 عدم هماهنگي گفتار و كردار و رعايت نكردن مسائل معنوي و اخلاقي، موجبات تنفر از مذهب را در فرزند پديد آورد.

 ج) اعمال روش نادرست در معنويات :

ها و فشارهاي بي اندازه و غير منطقي پدر و مادر است. از نوجوانان و جوانان، سخت گيري گاهي علت ترك نماز در بعضي       
رفتار خشونت آميز، با تحكم و زورگويي در تمامي موضوعات تربيتي، مخصوصاٌ معنويات، نه تنها اثر مثبت و سازنده ندارد، بلكه چه 

تر اين كه با رفتار و گردد، از همه مهمرك معنويات به طور كلي ميگذارد و موجب بريدگي و تبسا درست، نتيجه معكوس بر جا مي
اعمال صحيح انساني و هماهنگ كردن بين نماز و اخلاق، فرزندان را به عبادت دعوت بنمايند و اگر بين اعمال ديني و رفتارها و 

 )1386،191(عزيزي تهراني،اخلاقيات حاكم بر منزل هماهنگي نباشد درآن صورت دعوت به نماز بي اثر خواهد بود. 
 

 تفاوتي به نماز اعضاي خانواده : تيجه بين -12
 »لا يلقي االلهُ سبحانهَ أحَدبِذنَبٍ أعَظَم من جهالَه أهله و أولاده.«فرمايند:پيامبر اكرم(ص) در اين رابطه مي       



 كنگره بين المللي فرهنگ و انديشه ديني 
International Congress on Culture and Religious Thought 

249 
 

ت و نا آگاهي يا آلوده بودن به گناه اهل و عيال و اولادش كند به گناهي كه بالاتر از جهالخداوند سبحان كسي را ملاقات نمي«
 )3،72،ج1418(فيض كاشاني،» باشد.

والدين براي حاكم ساختن يك جو معنوي در منزل بايد در مجالس گناه وارد نشده و به محافل مذهبي و علمي روي آورند چرا كه 
 معنوي را در آنها جستجو نمود. انسان با حضور در مجالس گناه و فجور ديگر نبايد وجود انگيزه

 
 

 كارهايي كه والدين درباره نماز فرزندانشان بايد انجام دهند : -13
 دعا كردن براي نماز فرزندان : 1-13

ومن رب اجعلْني مقيم الصلاَةِ « كند: حضرت ابراهيم(ع) در ارتباط با نماز نسبت به خود و ذريه و نسلش به خداوند عرض مي       
 »پروردگارا مرا برپادارنده نماز قرار ده و از فرزندان من نيز پروردگارا و دعاى مرا بپذير «  ﴾40ابراهيم، ﴿»ذرُيتي ربنَا وتَقبَلْ دعاء 

 ايجاد تصوير صحيح و روشن از دين در ذهن فرزندان: 2-13

خورد و تاثٌيري در زندگي انجام يك سري ازكارها كه به درد آخرت ميكنند دين يعني حزن، اشك و ها فكر ميبعضي از بچه       
دنيا ندارد، بايد بحث دين و زندگي را براي آنان به تصويركشيد كه دين برنامه سعادت بخش دنيا و آخرت انسان است و نماز، بخش 

 )185، 1386رسد. (وحيدي،فراواني از آثارش در همين دنيا به انسان مي

 نماز و تمرين آن با فرزندان :آموزش  3-13

 )3،13،ج1391(حرعاملي،» به فرزندانتان نماز را آمورش دهيد.». «علَّمو اصبيانكَُم الصلاه«فرمايند:حضرت علي(ع) مي       

 تشويق فرزندان به نماز خواندن: 4-13

كردند؛ يك رفتم، مرا به نماز تشويق مييش امام ميمن هر موقع پ«فرمايند: آقاي سيد رضا مصطفوي نوه امام خميني(ره)مي       
كردند من خواندند، پشت سرشان ايستادم و هر كاري كه امام(ره)ميبار حدود پنج سال داشتم كه پيش امام رفتم، ايشان نماز مي

(باقرزاده ». شتر اهميت بدهمهم همان كار را انجام دادم. دو سه تا كتاب به من دادند و اين تشويق باعث شد تا بعد من به نماز بي
 )1380،102بابلي،

 :الگوي عملي بودن براي فرزندان نسبت به نماز 5-13

فرمايد: امير مؤمنان(ع) در منزل خود اتاق متوسطي كه نه كوچك بود و نه بزرگ براي نماز خود اختصاص امام صادق(ع) مي       
بردند. (حر خوابيد به آن اتاق ميرفتند و همراه خود طفل كوچكي را كه نميها براي نماز خواندن به آن اتاق ميداده بودند و شب

 )555، 3،ج1391عاملي،
وظيفه پدر و مادر است كه برابر نصايح ائمه معصومين فرزندان خود را از دوران كودكي حتي قبل از سن تكليف به امر نماز تشويق 

هايشان به اين امر مهم روي اند در دوران كودكي از طريق خانوادهه موفق بودهبينيم بيشتر بزرگاني كنمايند، همان طوري كه ما مي
اند. اين نكته نيز قابل تأمل و توجه است كه والدين بايد هر دو نمازخوان باشند تا فرزند دچار يك شك و ترديد دو سويه آورده

ز هر دو باشد يعني هم پدر نمازخوان باشد و هم مادر تا اين نگردد؛ از پدر تقليد نمايد يا از مادر؟ اين الگو برداري فرزند بايد ا
 موضوع فرزندان را در يك فكر گمراه كننده بر سر دو راهي قرار ندهد.
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 سخت و تلخ نكردن دين(نماز) براي فرزندان : 6-13

با ملاطفت و شيريني همراه  كند: حضرت امام (ره) همواره سعي داشتند كلام حق رااي نقل ميخانم زهرا مصطفوي در خاطره      
-شدند و عبادت خدا و انجام واجبات را در نظر ديگران سخت و طاقت فرسا جلوهسازند و هرگز در آن خصوص به عتاب متوسل نمي

داشت امام وقتي از كرد و به نماز وا ميساختند؛ همسرم به جهت عادت خانوادگي، دخترم را از خواب صبحگاهي بيدار ميگر نمي
ماجرا خبردار شدند برايش پيغام فرستاد كه، چهرة شيرين اسلام را بر بچه تلخ نكن، اين كلام آن چنان مؤثر افتاد و اثر عميق بر  اين

 )61، 1380روح و جانم گذاشت كه بعد از آن خودش سفارش كرد هنگام اقامه نماز صبح، به موقع بيدارش كنيم. (باقرزاده بابلي،

 ان با مسجد :مأنوس ساختن فرزند 7-13

 لاً المْالُ والْبنُونَ زيِنَةُ الحْياةِ الدنْيا والْباقيات الصالحات خَيرٌ عند ربك ثَوابا وخَيرٌ أَم«فرمايد: در اين باره قرآن مجيد مي       
داش نزد پروردگارت بهتر و از نظر اميد [نيز] بهتر هاى ماندگار از نظر پامال و پسران زيور زندگى دنيايند و نيكي)« 46كهف، ﴿.»

 » است.
) 31(اعراف، » فينَيا بني آدم خُذوُاْ زيِنَتَكُم عند كلُِّ مسجِد وكلُُواْ واشرَْبواْ ولاَ تسُرِفُواْ إِنَّه لاَ يحب المْسرِ« فرمايد: و در جايي ديگر مي

روى مكنيد كه او اسرافكاران را دوست  در هر نمازى برگيريد و بخوريد و بياشاميد [ولى] زياده اى فرزندان آدم جامه خود را« 
يعني هم فرزندان خود را با مسجد آشنا كنيد و هم مقداري مال همراه خود ببريد تا اگر فقيري بود كمكش »  دارد. نمى

 )83، 1372كنيد.(قرائتي،
 

 نماز وسيله تكامل معنوي 14
كند و با فرشتگان هم برد، به ملكوت آسمان دعوت ميانسان را از جهان محدود ماده و چهار ديوار عالم طبيعت بيرون مي نماز       

-بيند و با او به گفت وگو بر ميسازد، نمازگزار خود را بدون نياز به هيچ واسطه در برابر خداوند ميصدا و هم راز مي

 )59، 1386خيزد.(وحيدي،
 )35، 1،1375عزيزي، ج». ( نماز وسيله عروج و بالا رفتن مؤمن است» «الصلاةُ معراج المؤمن.«) فرمودند:پيامبر اكرم (ص

 

 نماز خيرالعمل است  -15
گردند و از اينكه همه امور در دست خداوند است ها به توجه زياد به امور زندگي و دنيوي از ياد خداوند غافل ميگاهي انسان       

كند و اين كنند، از اين موضوع كه خداوند عالميان هيچگاه به كسي ظلم نميگردند و از صراط مستقيم الهي غفلت ميغافل مي
شوند و به پا داشتن زنند غافل ميها هستند كه بر اثر عمل نا صحيح و اشتباه خود سرنوشت بدي را براي خودشان رقم ميانسان

ها از اين مسائل غفلت ننمايند؛ بدين جهت است كه نماز از بهترين شود كه انسانباعث مينماز واقعي در پنج نوبت از شبانه روز 
ها و واقعيات را در خود جاي داده است. نماز عمل در بين اعمال است و از آن به عنوان اسلحه مؤمن تعبير شده است كه همة ارزش

-دهد و راه را براي تعالي معنويات خانواده هموار و فراهم ميوق ميآور سواقعي افراد خانواده را آهسته آهسته به يك مرحلة يقين

 سازد.
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 ها به كمال :نماز بهترين فريضه براي رسيدن انسان -16
 .»اى نفس مطمئنه «  ﴾)27فجر، ﴿» يا أيَتهُا النَّفْس المْطمْئنَّةُ«       

اند و دلهايشان به ياد  همان كسانى كه ايمان آورده) «28رعد، ﴿»اللّه ألاََ بذِكرِْ اللّه تَطمْئنُّ الْقلُوُب  الَّذينَ آمنُواْ وتَطمْئنُّ قلُُوبهم بذِكرِْ« 
 » يابد.  گيرد آگاه باش كه با ياد خدا دلها آرامش مىخدا آرام مى

 )1376،120(محمدي ري شهري ». ستهانماز، كليد همه خوبي». «الصلاه مفتاح كُلِّ خَير«پيامبر اكرم(ص) فرمودند: 
اي كه از نور نماز گزارانش، تلاوت قرآن خوانانش و عبادت صاحبان آن خانه پر از نور است، آن لذادر خصوص درك اين مطلب خانه

 باشند.خانه بسيار ارزشمند است؛ افراد آن منزل در مسير حق قرار گرفته و در حال رشد و دست يابي به كمال معنوي مي

 :هاي ايده آل نماز دعوت كننده به پاك سازي زندگي و پايه گذار خانواده -17
دانيم آبي كه با آن كند، چراكه مينماز، قطع نظر از محتواي خودش با توجه به شرايط صحت، دعوت به پاك سازي زندگي مي       

خواند ن، لباس نمازگزار و فرشي كه برآن نماز ميشود و مكاكند و محلي كه در آن غسل و وضو انجام ميگيرد و غسل ميوضو مي
بايد از هر گونه غضب و تجاوز به حقوق ديگران پاك باشد؛ در نتيجه تكرار نماز در پنج نوبت در شبانه روز خود دعوتي است به 

،  1386است.(وحيدي،  ها پاككند، زيرا نمازگزار از همه بدي توان گفت نماز انسان را فرشته خو ميرعايت حقوق ديگران و مي
61( 

هاي شخص ترين ويژگيپذيرش و تسليم مطلق شدن در مقابل يك دين و پيروي از يك مذهب و حركت در يك راه راست، از مهم

اي از ذكرهاي واحد ديني در نماز، پيوسته يك عقيده واحد و يك خط مشي مشخص را نمازگزار است. نمازگزار ضمن تكرار مجموعه

دارد، و بدين ترتيب گويي يك شخصيت ثابت و يك متد و يك كند، كه وي را از ارتكاب معاصي باز ميدنبال مي در زندگي خود

دارد. بدين ترتيب در اين نمايد و پيوسته در ساختن شخصيت واحد و ثابت خود گام بر ميعقيده هميشگي را براي خود انتخاب مي

-توان آن را به نوعي سر منشاء همه موفقيتل كامل رواني نهفته است كه ميتكرار هميشگي، موهبت بزرگ ثبات شخصيت و تعاد

اي كه از افراد با شخصيت و با ثبات تشكيل شده باشد، هم هاي بشري در مكتب انسان سازي در عالم ماده و معنا دانست. خانواده

ير افراد جامعه مي باشد؛ انسان با نماز خواندن و داراي استحكام در روابط و هم دراي يك سبك زندگي برتر از هر لحاظ نسبت به سا

كند و از بارگاه كند بلكه هميشه در تمامي مشكلات، به نيروي قوي تري مراجعه مياتكا به خداي متعال خود را تنها احساس نمي

اوان باشد به خوبي پشت هاي فرخداي متعال استمداد جسته و به او توكل نموده و امورات زندگيش را هر چند داراي فراز و نشيب

گذارد. اعضاي خانواده كه منظم، مودب، نظيف، متين و با وقارند، ضمن داشتن يك سبك زندگي متفاوت و شايسته احساس سر مي

تر و اي به مراتب ايده آلتوانند در آينده خانوادهكنند، و فرزندان اين خانواده ضمن اينكه قادر به تمركز ذهن هستند، ميثبات مي

 برتري را  تشكيل دهند.
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 نتيجه گيري: -19
ي است نوع بشر هميشه به نيايش و ابراز بندگي براي خداوند سبحان نيازمند است؛ انسان بر خلاف ديگر مخلوقات، مخلوق       

ها موجودي ترين مكان اجتماع وي خانواده است؛ ضمن اينكه انسان با توانايي تفكر در كار خدا تن داراي حياط اجتماعي و كوچك
گاه خداوند را پيدا نموده است كه به وسيله اقامه نماز در طول شبانه روز از جانب حق تعالي اجازه راز، نياز و ابراز بندگي خود به در

 در كودكي ترين فرائض است را كه در دين مبين اسلام از افضلبندگي نمودن و انجام فريضه نماز  گياگر انسان چگون است.
خود عاملي بزرگ در هدايت آن شخص و . ديگر اينكه اين گردندمقبوليت آن در آخرت ديگر اعمالش پذيرفته مي صورتبياموزد، در 

. با نمازخوان بودن والدين و القاء مي باشداش در سبك زندگي اسلامي به سمت كمال و سعادتمندي در دنيا و آخرت  خانواده
توان ضمن پاك سازي و دور نگه داشتن اهل منزل از ارتكاب معاصي، آنها را به يصحيح آن در تربيت و آموختن نماز به فرزندان م

 سوي عملي خير و تعالي يك خانواده ايده آل رهنمون ساخت.
 

 پيشنهادها: -20
 هاي صحيح به فرزندان خود بياموزند. پدر و مادر بايد الگوهاي ديني را در خانه با اعمال روش-1
 را با فرهنگ مطالعه كتب مذهبي كه در رابطه با نماز نوشته شده تشويق و آشنا سازند.والدين بايد فزندان خود -2
 هايي كه معنويت و روح نماز حاكم نيست از حضور خود و فرزندان خود اجتناب ورزند.در اجتماعات و محيط-3
اي را ن به معنويات از جمله فريضه نماز شبكهها و اهميت دادها مخصوصاٌ صدا و سيما بايد با توجه به نياز جامعه، خانواده رسانه-4

 به بهترين شكل ممكن( شبكه نماز) راه اندازي نمايد.
 هاي خود براي اقشار سني مختلف داشته باشند.مساجد كتب ديني و مذهبي را در كتاب خانه-5
ساجد به جهت ايجاد انگيزه براي هاي جديد به مقتضيات زمان و نياز فرزندان امروزي نه به روش سنتي، در متأسيس كانون-6

 جذب فرزندان به سمت مساجد اقدام گردد.
هاي علميه به جهت داشتن توانايي لازم براي ايجاد ارتباطي اقدام به آموزش و تربيت مربيان علوم ديني و روحانيون در حوزه -7

 معطوف و صميمانه با كودكان.
هاي اطراف هاي سازنده خود را به خانهداستان، نشريه، لوح فشرده، آموزش هاي فرهنگي، تربيتي مساجد به صورت كتابكانون-8

 ها و فرزندان آنها اشاعه و ترويج نمايند.ها در بين خانوادهمساجد و محله
هاي سني مختلف در مساجد با هدف آموزش در خصوص تأمين اعتبار لازم و راه اندازي اردوهاي فرهنگي، تربيتي براي طيف-9

 ماز اقدم گردد.فريضه ن
تاسيس دفتر و يا كلاس آموزش چهره به چهره نماز آموزي در مساجد براي آموزش كودكان و پاسخگويي به سوالات و  -10

 اشكالات بزرگ سالان راه اندازي گردد.
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سبك معنوي و هاي آموزشي مشاوره در رابطه با نماز، دعا و تاثير آن در زندگي، داشتن زندگي به اقدام به تشكيل كلاس -11
تربيت فرزنداني صالح، با ساعات محدود براي زوجيني كه در آغاز تشكيل زندگي مشترك هستند با موضوع مسائل ديني در جهت 

 شان برابر سفارش دين مبين اسلام.تربيت فرزندان
 

 منابع :
 قرآن -1

 طبوعاتي دارالكتاب (جزائري).رفتار فرزانگان با كوكان، قم، موسسه م) 1380(باقرزاده بابلي،عبدالرحمن،  -2
نهج الفصاحه، تصحيح و تنظيم: شريعتي، محمد امين؛ پيماني، عبدالرسول،  )1385( پيامبر اسلام(ص)، محمد بن عبداالله،-3

 پرهيزگار، قم.
 .ترجم: حسن زاده، صادق، عمران، قمتحف العقول، م )1387(حراني، ابومحمد،-4
 .الشيعه، بيروت، دار احياء التراثئل وسا )1391(حر عاملي، محمد بن حسن، -5
 دومين اجلاس نماز، تهران. )1372(طرح اقامه نماز، -6
 .ود را با نماز تربيت كنيم، تهرانچگونه فرزندان خ )1372( طرح اقامه نماز، اميني، ابراهيم،-7
 .نماز در دوران كودكي، تهران)1372(طرح اقامه نماز، قائمي، علي، -8
 .اطمه زهرا(س)، قم، انتشارات صلاهنماز و عبادت ف )1386(عزيزي، عباس،-9

 .ضور قلب در نماز، قم، نشر بوستانعلي اصغر، ح )1386(عزيزي تهراني،-10
 .موضوعي نماز، جلد اول، نبوغ، قم جامع آيات و احاديث )1375(عزيزي، عباس،-11
 سته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم.المحجه البيضاء، قم، دفتر انتشارات واب )1418(فيض كاشاني، محسن، -12
 .هايي از قرآنان،مركز فرهنگي درسپرتوي از اسرار نماز، تهر)1375(قرائتي، محسن،  -13
 .ه نمازٍ، تهران، ستاد اقامه نمازيكصد و چهارده نكته دربار )1372(قرائتي، محسن، -14
 .تر تبليغات اسلامي حوزه علميه قمچاپ و نشر دفهاي لازم از نماز، قم، مركز دانستني )1386(وحيدي، محمد، – 15
 .بحارالانوار، بيروت، موسسه وفاء)م1983-ه1403(مجلسي، محمد باقر،  -16
 .عبدالهادي مسعودي، دارالحديث، قمترجمه )1376(محمدي ري شهري، محمد، الصلاه في الكتاب و السنه،  -17
 .لسان العرب، دار صادر، بيروت )ه1414(ابوالفضل، جمال الدين محمد بن مكرم بن منظور، -18
 پيوندهاي نماز، نشر ستاد اقامه نماز، تهران.)1391(قرائتي، محسن، -19
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