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 در سلامت افرادبررسي  اهميت مساجد و نماز جماعت 
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 دانشگاه پیام نور واحد سلماس-1

 

 واحد سلماس -دانشگاه ازاد اسلامی-2

 

 :چكيده

براي  در روايات مساجد را خالی گذاشتن خوب نیست، اين كه. و نمازشان را در مسجد بخوانند مسلمانان وظیفه دارند مساجد را خالی نگذارند

بلكه مكان . البته مسجد فقط براي نماز خواندن نیست.نماند ذكر شده براي ان است كه مساجد خالی ساختن مساجد و مسجد رفتن فضايل زيادي

جد به در گذشته مسا.تربیت مسلمانان نیز هست جايی است كه انان اداب و احكام زندگی خود را ياد می گیرند تا يك مسلمان واقعی بشوند

 عنوان پايگاه هاي فرهنگی، اجتماعی و حتی اقتصادي به شمار می رفتند و در واقع بستري براي مديريت و توسعه دين بوده اند، در حال حاضر

رهنگی مساجد احیاء سنتهاي دين را دنبال می كند اما بايد يك نقش ديگر را نیز در دستور كار خود داشته باشد و آن انتقال و ارتقاء مفاهیم ف

امام جماعت نقش كلیدي و محورين در تعمیق و احیاي كاركرد . و اين مهم توسط امام جماعت محقق خواهد شد. متناسب با شرايط روز است

بی ترديد مسجدي می تواند . عاملی كه جذابیت ويژه به مساجد می بخشد، در حقیقت وي يكی از عوامل توسعه به حساب می آيد. مسجد دارد

براستى مصداق كامل . مورد نظر اسلام و پیامبر باشد كه يك امام جماعت، با توان مديريتی بالا، عادل و جامع آن را رهبري كند همان مسجد

بر همین پايه است كه . آنان كه مساجد خدا را عمارت می كنند ائمه جماعاتى هستند كه در ابعاد گوناگون مسجد را گرم و رونق می بخشد

زيرا آن بخش از اموال مسجد كه در اين راه هزينه . درآمدهاى مربوط به مسجد را براى امام جماعت جايز می شمردند فقیهان مصرف نمودن

تعمیرى كه از عمارت مادى مسجد به مراتب بالاتر و برتر است چه . شود در حقیقت براى آبادى رونق و تعمیر مسجد صرف شده است

در اين مقاله نويسنده به بررسی اهمیت مساجد و نماز . ته موجب عمران و آبادى معنوى آن استبرخوردارى مسجد از امام جماعتى كه شايس

بررسی میكند ودر ( ره)نويسنده ابتدا به تعريف مساجد پرداخته و اهمیت ان را از ديدگاه مقام معظم رهبري و امام خمینی . جماعت میپردازد

خدا در زمین جايگاه نزول بركات و خیرات آسمانی خانه راز و نیاز، عشق و محبت، صفا و مسجد مهمان خانه  نهايت به اين نتیجه میرسد كه

آنچه از بررسی نقش مسجد در صدر اسلام بدست می آيد، . صمیمیت، ايثار و رحمت، تجلی بهشت خدا در زمین و محل آرامش موحدان است

بوده است؛ و محور همه آن ها امامت و پیشوايی در ... ظامی، قضايی وجامعیت مسجد در همه زمینه هاي عبادي سیاسی، فرهنگی، آموزشی، ن

مسجد است كه به عنوان مهم ترين مسأله در ساختار و پیكره اين مكان مقدس مطرح است و كوچك ترين غفلت ولو جزئی، سرانجام به لوث 

سجد به اندازه اي است كه در زمان حضور اهمیت اين موضوع در ساختار م. شدن هدف كلی و پايمال گشتن مقصد نهايی خواهد شد

امامت مسجدالنبی بر عهده كسی بود كه ( ص)بود و در غیاب حضرت( ص)در مدينه، شخص ايشان عهده دار اداره مسجدالنبی( ص)پیامبر

محكم به دين، اضطراب، شناسان دريافته اند كه دعا، نماز و داشتن يك ايمان  امروزه بسیارى از روان .توسط آن بزرگوار معین گرديده است

كلمه نماز نشان مى  . «بذكر الله تطمئنالقلوب الا»: ترس را كه زمینه ساز بسیارى از بیمارى هاست برطرف مى كند نگرانى، تشويق و  افسردگى،

به او نیرويى معنوى مى  تعالم وقوف خاشعانه و خاضعانه انسان در نماز، در برابر خداوند . پروردگارش وجوددارد دهد كه رابطه اى میان انسان و

از آن جا كه انسان در نماز با همه اعضاى  . روانى را در او پديد مى آورد بخشد كه حس صفاى روحى و آرامش قلبى، امنیت روانى وسلامت

ت قرآن كه در هیچ چیز جز خدا و آيا به. گرداند حواس خود متوجه خدا مى شود و از همه اشتغالات و مشكلات زندگى روى برمى  بدن و

روان  حالت روى گردانى كامل از مشكلات زندگى و نینديشیدن به آن در میان نماز موجب آرامش همین . نماز به زبان مى آورد فكر نمى كند
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 گى،شناسان دريافته اند كه دعا، نماز و داشتن يك ايمان محكم به دين، اضطراب، افسرد امروزه بسیارى از روان .و سلامت روانى مى شود

كلمه نماز نشان مى دهد كه  . «بذكر الله تطمئنالقلوب الا»: ترس را كه زمینه ساز بسیارى از بیمارى هاست برطرف مى كند نگرانى، تشويق و 

بخشد  به او نیرويى معنوى مى متعال وقوف خاشعانه و خاضعانه انسان در نماز، در برابر خداوند . پروردگارش وجوددارد رابطه اى میان انسان و

 .روانى را در او پديد مى آورد كه حس صفاى روحى و آرامش قلبى، امنیت روانى وسلامت

 

 و سلامتي افرادمساجد ،نماز جماعت :  كلمات كليدی

 :مقدمه

 

 :مسجد ساختن از مستحبات موكد است و ثواب عظیمیم دارد،درحديث آمده است

در برابر هر ذراع : و يا فرمود) دنیا مسجدي بسازد خداوند سبحان در برابر هر وجب آن هر كس در: رسول خدا صلی الله علیه وآله وسلم فرمود»

 «.شهري از طلا و نقره و در و ياقوت و زمرد و زبرجد و لؤلؤ به او عطا می فرمايد( آن

 (383،ص3وسائل الشیعه، ج)

 :ابوعبیده حذاء از امام باقر علیه السلام روايت كرده كه فرمودند

 .ا كند مسجدي را هر چند به اندازه لانه مرغی باشد بنا می كند خدا براي او در خانه اي در بهشتكسی كه بن»

عرض ( وبه اندازه اي كه بشود در آن نماز خواند)در بین مكه و مدينه حضرت به من گذشت، سنگ هايی را برداشتم و چیدم : ابوعبیده گفت

 .آري :اين از آن است كه شما فرموديد؟ فرمودند: كردم

در تورات نوشته شده است كه خانه هاي من در روي زمین مسجدهاست پس خوشا به حال آن نده اي كه در خانه وضو بگیرد و تطهیر نمايد  

 (66ثواب الاعمال، ص. )وسپس در خانه من، مرا زيارت كند آگاه باشد كه احترام زيارت كننده و میهمان بر صاحب خانه لازم است

آگاه باش به انان كه در تاريكی هاي شب به طرف مسجدها روانند مژده ده كه در قیامت با نوري درخشان خواهند : فرمايد در حديث ديگر می

 .بود

ه كسی كه مسجد می رود قدم ها را كوچك بردارد تا ثواب بیشتر براي او نوشته شود در روايت از رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم آمده ك

 :فرمود

به مسجدي از مساجد خدا برود براي او در برابر هر قدمی كه بر می دارد تا به منزل برگردد ده حسنه می باشد و ده گناه از او محو و كسی كه »

 .ده درجه به او عطا داده می شود

 :ايشان به ابوذر فرمود

كند و درود می فرستد بر تو ملائكه و به هر نفسی همانا خداوند به تو به هر نفسی كه در مسجد می كشی درجه اي در بهشت عطا می ! اي اباذر

 . كه می كشی نوشته می شود براي تو ده حسنه و محو می شود از تو ده گناه

 (72، ص77بحارالانوار، ج)
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 چیست براي امت من در جماعت؟: پیامبر صلی الله علیه و آله وسلم از جبريیل پرسید

نماز می نويسد و  151خداوند براي هر يك از اين دو نفر به هر ركعت نمازشان ثواب ( و مأموم امام)اگر دو نفر باشند! اي محمد: جبريیل گفت

نماز، و اگر پنج نفر شوند  1211اگر سه نفر باشند براي هر نفرشان به هر ركعتش ثواب ششصد نماز، و اگر چهار نفر باشند به هر ركعت ثواب 

نماز و اگر هفت نفر باشند براي هر كدامشان به هر ركعت ثواب  3811ند به هر ركعت ثواب نماز، و اگر شش نفر باش 2311به هر ركعت ثواب 

 36311نماز، و اگر نه نفر باشند براي هر كدامشان به هر ركعتی ثواب  10211نماز و اگر هشت نفر باشند به هر ركعت نمازشان ثواب  0811

نماز، و اگر از ده نفر زيادتر شوند اگر آسمانها همه كاغذ و درياها  71811ر ركعت ثواب نماز، و اگر ده نفر باشند خداوند براي هر نفرشان به ه

 .مركب و درخت ها قلم و جن و انس و ملائكه نويسنده شوند قدرت نوشتن ثواب يك ركعتش را ندارند

ز دنیا و آنچه در ان است بهتر است؛ به هفتاد هزار حج و عمره و ا 611اگر مومن تكبیره الاحرام را با اماما جماعت درك نمايد از ! اي محمد

از صد هزار دينار كه صدقه بدهد بر مساكین، و سجده ا ي كه مومن با  هزار برابر؛ يك ركعت نمازي كه مومن انجام دهد با امامع بهتر است

 .اامام جماعت انجام دهد از ازاد كردن صد بنده بهتر است

  ( 762عروة الوثقی، ص )

كه اين همه فضیلت براي رفتن به مسجد، زمانی است كه اجتماع مردم در مسجد به نفع اسلام و مسلمین باشد و الا اگر خداي  ناگفته نماند

ا ناخواسته عده اي در مسجد جمع شوند براي توطئه و ضرر رساندن به اسلام و مسلمین، آن مسجد نه تنها فضیلت ندارد بلكه بايد خراب كرد كم

 :ن فرموداينكه خداوند سبحا

 (117توبه،)« والذين اتخذوا مسجداً ضرارا و كفرا و تفريقا بین المومنین»

اين آيه و آيات بعدش درباره گروهی ديگر از منافقان است كه براي تحقق بخشیدن به نقشه هاي شوم خود اقدام به ساختن مسجدي در مدينه 

ين كه گروهی از منافقان نزد پیامبر خدا صلی الله علیه و آله وسلم امدند و كردند كه بعدا به نام مسجد ضرار معروف شد و خلاصه جريان ا

بسازيم تا افراد ناتوان و بیمار و پیرمردان از كار افتاده در ( نزديك مسجد قباء)به ما اجازه بدهید مسجدي در میان قبیله بنی سالم : عرض كردند

از مردم توانايی آمدن به مسجد شما را ندارند فريضه اسلامی خود را در ان انجام  آن نماز بگزارند و همچنین در شب هاي بارانی كه گروهی

آيا ممكن است شخصا بیايید و در آن نماز : پیامبر به آنان اجازه داد ولی اضافه كردند. دهند و اين هنگامی بود كه پیامبر عازم جنگ تبوك بود

هنگامی كه پیامبر .بازگشت به خواست خدا به آن مسجد می آيم و نماز در آن می گزارممن فعلا عازم سفر و هنگام : بگزاريد ؟ پیامبر فرمود

و از . اكنون تقاضا داريم كه به مسجد ما بیايید و در ان جا نماز بخوانید: صلوات الله علیه و آلهما از تبوك بازگشتند نزد ايشان آمدند و گفتند

در اين هنگام پیك وحی خدا نازل شد و اين ايات را .بود كه هنوز پیامبر وارد مدينه نشده بودخدا بخواهید كه ما را بركت دهد و اين در حالی 

ي ان را آورد و پرده از اسرار كار انان برداشت و به دنبال آن رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم دستور داد مسجد مزبور را آتش زنند و بقايا

اگر به چهره ظاهري كار اين گروه بنگريم از چنین دستوري در آغاز دچار حیرت .ه هاي شهر سازندويران كنند و جاي ان را محل ريختن زبال

خواهیم شد، مگر ساختن مسجد آن هم براي حمايت از بیماران و پیران و مواقع اضطراري كه در حقیقت هم يك خدمت دينی است، و هم 

صادر شده، اما هنگامی كه چهره باطنی آنان را بررسی می كنیم خواهیم ديد يك خدمت انسانی، كار بدي است كه چنین دستوري درباره آن 

: در نخستین آيه می گويد.كه اين دستور چقدر حساب شده بود ه است ولی لطف خدا به ياري مسلمانان شتافت و ان نقشه را نقش بر آب كرد

حتی اگر توفیق )د كه با اين عمل ضرر و زيانی به مسلمانان برسانند گروهی ديگر از انها مسجدي در مدينه اختیار كردند و منظور آنها اين بو

كفر و تفرقه میان مومنان و كمین گاه براي كسی كه با خدا و پیامبرش از پیش مبارزه ( تقويت كنند)و ( يابند اسلام را از صفحه جهان براندازند

اما خداوند گواهی می دهد كه انها دروغ گو هستند و هرگز در آن قیام آنها سوگند ياد می كنند كه نظري جز نیكی نداشته ايم، . كرده بود
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در آن مردانی هستند كه . كنی ( وعبادت )نكن، آن مسجدي كه در روز نخست بر پايه تقوا بنا شده شايسته تر است كه در آن قیام ( وعبادت)

مسجد ضرار درسی است براي عموم مسلمانان در سراسر تاريخ  داستان.دوست می دارند پاكیزه باشند و خداوند پاكیزگان را دوست می دارد

گفتار خداوند و عمل پیامبر صلی الله علیه و آله وسلم به روشنی نشان می دهد كه مسلمانان هرگز نبايد آنچنان ظاهر بین باشند كه . زندگیشان

مان كسی است كه نفاق و منافق را در هر زمان و در هر مكان و در تنها به قیافه هاي به ظاهر حق نگاه كنند و از اهداف اصلی بی خبر مانند، مسل

 .حتی اگر در چهره دين و مذهب، و در لباس طرفداري از قرآن و مسجد بوده باشد. هر لباس و چهره بشناسد

 

  نماز چيست ؟
 

 آن.مى كند به خداوند جهان متصل نماز ريسمانى است كه ما را. نماز سرود فضلیت و پاكى است. نماز سرود عشق و آهنگ آسمانى است

نماز، مراسم مخصوصى براى پرستش خدا و راز و نیاز با  .شود نیايش و پرستش و اين راز و نیاز و كمك خواهى در زبان قرآن نماز نامیده مى

پاكى وفضیلت است كه روح  نماز، سرود توحید و يكتا پرستى ،. ارزنده و آموزنده خاصى در نظر گرفته شده است  اوست كه در آن جنبه هاى

كه در زندگى روزمره با آنها  آلودگى شستشو داده و بايد فكر و درون ما را در برابر عوامل شرك زا وآلوده كننده يى و جان ما را از شرك و

به هوسها خودخواهیها  آلودگى است ، آلودگىنیز در میدان زندگى روزانه در معرض  روح ما.سر و كار داريم پاك و يكتاپرست نگه مى دارد

تن خود را مى شويیم و پاكیزه مى كنیم ، دل و جان را هم شستشو دهیم و پاكیزه  بنابراين بايد همانطور كه لباس و .و صدها آلودگى هاى ديگر

با او بگذرانیم و روح آلوده نیايش او و راز و نیاز  خود را به خدا كه سرچشمه پاكى و كمال است نزديك سازيم ، لحظاتى را به ياد او، به كنیم ،

لغزشها را از آدمى مى زدايد  نمازهاى پنجگانه همین كار را مى كند با پنج نماز در روز، خداوند،. شستشو دهیم را در چشمه صاف و زلال الهى

ين دعوت آسمانی هدايايی براي در ابتداي سوره اسراء می خوانیم كه خداوند بنده خويش را به معراج دعوت كرد و در ا.و او را پاكیزه مى كند

جاي كتاب خويش تاكید بر خواندن نماز كرده است  ودر  113خداوند كريم در . وي در نظر گرفت ، كه بزرگترين اين هدايا نماز می باشد 

خود را در آن  بار 5نماز همانند نحري است كه انسان هر روز ( ص)سوره نساء آنرا حكمی واجب كرده است و به قول پیامبر  113آيه ي 

روزي از ( ره)بايزيد بسطامی . نماز يعنی شكستن نفس و خود را در مقابل خالق خويش خوار ديدن ، وتسلیم او بودن است . شستشو می دهد 

بر آدم به زيارت ق: كه كجا بودي ؟ ابلیس به او گفت:خدا خواست كه ابلیس را ببیند ، ابلیس به امر خدا در جلويش ظاهر گشت و به او گفت 

من از بندگی خلع شده ام ولی او از خدايی خلع : مگر تو نماز هم می خوانی ؟ ابلیس به او گفت: بايزيد به او گفت . ركعت نماز خواندم  1111

كه نماز : نقل شده است ( ع)البته از امام علی . نماز نزديكترين و بهترين حالتی است كه بنده می تواند با خداي خود گفتگو كند . نشده است 

 (.شهيد آیت الله دكتر سيد محمد حسيني بهشتي)واجب است ولی واجب تر از آن عمل به ان است

يابد و آرامتر دريافته است به هنگام نماز فرد به حالت آرامش دست می "دورهام"در شهر  "ديورك"از دانشگاه  "میتچل كروكوف"پروفسور 

اين دانشمند علم پزشكی اضافه كرد در تحقیقات خود . شودهاي انسان میثبت در قلب و ريهكند كه اين امر باعث ايجاد آثار متنفس می

وي نماز خواندن را . شودهمچنین متوجه شده است نماز خواندن باعث تقويت دستگاه ايمنی بدن و نیز كاهش استرس و فشارهاي عصبی می

امروزه بسیاري از متخصصان قلب، عروق، سرطان و نیز دستگاه ايمنی بدن بر : فزودترين شیوه بشر براي معالجه بیماريهاي خود دانست و اقديمی

 .تواند به عنوان يك نوع شیوه معالجه جديد نیز مطرح شوداين اعتقاد هستند كه نماز خواندن و اعتقاد دينی شخص می

 نماز در قران كريم

 نماز درسفر 

 ... من الصلوه واذ ا ضربتم فی الارض فلیس علیكم جناح ان تقصروا

 . وهنگامی كه سفر كنید گناهی بر شما نیست كه نماز را كوتاه كنید
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  111سوره نساء،آيه 

 تحريم نماز در حال مستی 

 يا ايها الذين امنوا لا تقربوا الصلوه وانتم سكاري حتی تعلموا ما تقولون، 

 . شويد تا بدانید چه می گويیداي كسانی كه ايمان آورده ايد در حالی كه مست هستید به نماز نزديك ن

  33سوره نساء ،آيه 

 اخلاص در نماز 

 : قل ان صلاتی ونسكی ومحیاي ومماتی لله رب العالمین ،لا شريك له وبذلك امرت وانا اول المسلمین

همین دستور يافته ام  بگو همانا نماز وتمام عبادت و زندگی ومرگ من همه براي خداوند پروردگار جهانیان است شريكی براي او نیست وبه

 . ومن نخستین مسلمان هستم 

  163و  162سوره انعام،آيه 

 مهندسی خانه ونماز 

 واجعلوا بیوتكم قبله واقیموا الصلوه، 

 . خانه هايتان را مقابل يكديگر قرا دهید ونماز بر پا داريد

  87سوره يونس،آيه 

 مواظبت بر نماز ها 

 والذين هم علی صلاتهم يحافظون، 

 . لین كسانی هستند كه مواظب نماز خويشتن اند وهمه اوقات نماز را حفظ می كنندمص

  33سوره معارج ،آيه 

 آداب نماز 

 ولا تجهر بصلاتك ولا تخافت بها وابتغ بین ذلك سبیلا، 

 . ودر نماز نه صدا را بسیار بلند ونه بسیار آهسته گردان ،بلكه حد متوسط را اختیار كن

  111سوره اسراء،آيه 

 اداي واجب ، موجب نجات 

 (: ص)قال رسول الله 

 ( لا ينجوا منی عبدي الا باداء ما افترضت علیه ) قال اللله تعالی 

 . خداوند فرموده ايت بنده ام از من نجات نمی يابد مگر با اداي آنچه بر او واجب كردم 

  308، ص 1محجه البیضا ء ،ج 

 طلب عبادت 

 سلام عن الحسین ابن علی علیه الا

 ان من الطلب عباده تزكی لها و اذا اضرت النوافل بالفريضه فار فضوها 

باعث آسیب رسانی به يكی از )هر كس طلب عبادت دارد دل را براي آن پاك كند و هر گاه نمازهاي مستحبی به نمازهاي واجب ضرر رساند 

 . نمازهاي مستحبی را ترك كنید ( صفات و ابعاد نمازهاي واجب شد 

  267العقول ، ص  تحف
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 نماز ،اولین فرمان به موسی 

 اننی انا الله لا اله الاانا فاعبودنی و اقم الصلوه لذكري 

 من الله هستم ،معبودي جز من نیست ،مرا پرستش كن و نماز را براي ياد من به پا دار 

  13سوره طه ،آيه 

 وقت نماز صبح و ظهر 

 ران الفجر ان القران الفجر كان مشهودا اقم الصلوه لدلوك الشمس الی غسق الیل و ق

نماز را وقت زوال آفتاب تا اول تاريكی شب به ياد آر و نماز صبح را نیز به جاي آر، كه آن به حقیقت مشهود نظر فرشتگان شب و فرشتگان 

 روز است 

  78سوره اسراء ، آيه 

 اهمیت نماز ظهر 

 قانتین  حافظوا علی الصلوات و الصلوه الوسطی و قوموا الله

 كوشش و مواظبت كنید در حال عبادت و خضوع كنان براي خدا به پا خیزيد ( ظهر )در انجام همه نمازها و نماز میانی 

  238سوره بقره ،آيه 

 ثابت بودن وقت نماز 

 فاقیموا الصلوه ان الصلوه كانت علی امومنین كتابا موقوتا 

 ومعینی است براي مومنان نماز را بر پا داريد كه راستی نماز وظیفه ثابت 

  113سوره نساء ،آيه 

 نماز و وقت شناسی 

 فسبحان الله حین تمسون وحین تصبحون ،وله الحمد فی السموات و الارض و عیشاو حین تظرون 

در آسمانها و خدا را هنگام شام و صبحگاه در نماز مغرب و صبح تسبیح و ستايش گويید وسپاس اهل عالم ( به فكر آن روز بزرگ باشید )پس 

 . به ستايش او مشغول شويد ( در نماز عشا، ظهر و عصر )زمین مخصوص اوست وشما نیز در تاريكی شب و نیمه روز 

  18و17سوره روم ،آيات 

 نمازهاي پنجگانه روزانه 

 وسبح بحمده ريژبك قبل الطلوع الشمس وقبل غروبها ومن اناي الیل فسبح واطراف النهار لعلك ترضی 

 طلوع آفتاب وپیش از غروب آن وهمچنین در اثنا شب و اطراف روز تسیبح و حمد پرودژردگارت را به جا آور تا خشنود شوي  قبل از

  131سوره طه ،آيه 

 نماز ،روش پیامبران 

 : -صلی الله علیه واله-قال رسول الله 

 . فهی منهاج الانبیاء ،-عز وجل  -الصلاه من شرايع الدين ،وفیها مرضاه الرب

 . نماز از سنتهاي دين ،ومايه خشنودي پروردگار وراه وروش پیامبران است

  231،ص82بحار الانوار،ج.22،ص 3جامع احاديث الشیعه ،ج

 اقامه نماز و پاداش الهی 

 المومنون بالله وال  لكن الراسخون فی العلم منهم والمومنون يومنون بما انزل الیك و ما انزل من قبللك و المقیمین الصلوه والموتون الزكوه و

مان می ولی دسته اي از آنها كه راسخ در علم اند و آنها كه ايمان دارند و به تمام آنچه بر تو نازل شده و آنچه كه پیش از تو نازل گرديده اي
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ند به زودي به همه آنان پاداش آورند و آنها كه نماز را بر پا می دارند و آنان كه زكات می دهند وآنها كه به خدا و روز قیامت ايمان آورده ا

 عظیمی خواهیم داد 

   162سوره نساء ،آيه 

 نماز وقران 

 ان الذين يتلون كتاب الله و اقامواالصلواه 

 كسانی كه قران تلاوت می كنند ونماز به پاي می دارند 

  26سوره فاطر ،آيه 

 اوصاف مصلحان 

 اجر المصلحین والذين يمسكون بالكتاب واقاموا الصلواه انا لا نضیع 

ما پاداش مصلحان را ضايع نخواهسم كرد ( پاداش بزرگی خواهند داشت زيرا )تمسك جويند و نماز را به پا دارند ( خدا)و آنهايی كه به كتاب 

 . 

  171سوره اعراف ،آيه 

 نماز و صفات مومنان و مجاهدان 

 ن بالمعروف والناهون عن المنكر والحافظون لحدودالله و بشر المونین التا ئبون العابدون الحامدون السائحون الراكعون الساجدون الامرو

توبه كنندگان و عبادت كنندگان و سپاس گويان و سیاحت كنندگان و ركوع كنندگان وسجده آوران وآمران به ( مومنان كسانی هستند كه )

 منان را الهی و بشارت بده مو( ومرزهاي)معروف و نهی كنندگان از منكر و حافظان حدود 

  112سوره توبه ،آيه 

 نماز و زكات 

 فاقیموا الصلوه و اتوالزكوه و اعتصموا بلله هو مولاكم 

 . پس نماز بگذاريد و زكات بدهید وبه خدا توسل جويید اوست مولاي شما 

   78سوره حج ،آيه 

 نماز وتنبیه 

 و رسوله وماتوا وهم فاسقون ولا تصل علی احد منهم مات ابداً و لا تقم علی قبره انهم كفروابلله 

نايست ،چرا كه آنها به خدا و رسولش كافر شدند ودر ( براي دعا و طلب آمرزش )بر هیچ يك از آنها كه بمیرد نماز نخوان و بر كنار قبرش 

 . حالی كه فاسق بودند از دنیا رفتند 

   83سوره توبه ،آيه 

 نماز همراه با مشورت 

 موا الصلوه و امرهم شوري بینهم والذين استجابوا لربهم و اقا

 . وآنها كه دعوت پرودگارشان را اجابت كرده ونماز را برپا داشته وكارهايشان به طريق مشورت در میان آنها صورت می گیرد 

  38سوره شوري ،آيه 

 نماز، خصلت مومنین 

 ون الصلوه والمومنون المومنات بعضهم اولیاء بعض يامرون بالمعروف وينهون عن المنكر ويقمی

 مردان و زنان با ايمان يار وياور همديگرند ،امر به معروف و نهی از منكر می كنند و نماز را برپا می دارند 

  71سوره توبه ،آيه 
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       يكی از صفات متقین اقامه نماز است

 الذين يومنون بالغیب و يقیمون الصوه و مما رزقناهم ينفقون 

غیب ايمان می آورند و نماز را بر پا می دارند و از تمام نعمتها و مواهبی كه به آنها روزي داده ايم ،انفاق می  پرهزيكاران كسانی هستند مه به

 . كنند 

  3سوه بقره ،آيه 

 نماز پیوند با خدا و پیوند با خلق 

 ر واقیمواالصلواه واتواالزكوه و ما تقدموا لانفسكم من خیر تجدوه عند الله ان الله بما تعلمون بصی

در سراي )هر كار خیري براي خود ( با اين دو وسیله روح و جسم اجتماع خود را نیرومند سازيد و بدانید )نماز را به پا داريد و زكات را اداكنید 

 از پیش می فرستید آن را نزد خدا خواهید يافت خداوند به اعمال شما آگاه است ( آخرت

  111سوره بقره ،آيه 

 حكومت اسلامی نماز جزء برنامه هاي 

 الذين مكنا هم فی الارض اقاموالصلواه و اتوا الزكوه و امروا بلمعروف و نهوا عن المنكر ولله عافبه الامور 

از ياران خدا كسانی هستند كه هرگاه در زمین به آنها قدرت بخشیديم نماز را برپا می دارند و زكات را ادا می كنند و امر به معروف و نهی 

 ند و پايان همه امور از آن خداستمنكر می نماي

 

  نماز جماعت

هر جا  در مسجد، و گرنه هست نماز بگزارند ـ اگر مسجدي جمعی دسته كنندو حتی زندگی جمعی دسته صورت به مسلمانان تاكید كرده اسلام

يا  بكوشند تا از خانه شود همه می خوانده زجماعتنما محل در يك وقتی. ها يا در خانه و كارخانه ، در كارگاه مدرسه در صحرا، در سالن: باشد مناسب

. ايستند نماز می به منظم هاي درصف قبله روبه ، نمازگزاران نماز جماعت برگزار كردن براي.كنند شركت انجا بروند و در نماز جماعت كار خود به محل

در  اسلامی حكومت نماينده  ترين عالی رهبري به اول در درجه ماعتنماز ج.« جماعت امام»: كند می را رهبري جمعی ايستد و نماز دسته نفر جلو می يك

و  اول ركعت ، حمد و سوره در نماز جماعت.كنند می كار انتخاب اين را براي فرد شايسته خود يك از میان ، خود مردم  وگرنه ;شود می خوانده منطقه

 (.شهید بهشتی) دهند می انجام با هم ديگر نماز را همه هاي قسمت كنند، ولی  می ديگر گوش خواند و نمازگزاران می را فقط امام دوم

بـر ايـن    هـايش  بركات آثار وحدت و تجمع و يكپارچگى،در بسـیارى از برنامـه   به آئین اسلام،از ابعاد اجتماعى مهمى برخوردار است و با عنايت 

اصـولاًروح  .عمیق فرهنگ نمازدرجامعه ،اقامه نمازجماعت استيكی ازراه هاوروشهاي بسیارمؤثربراي گسترش وت. بعد،تكیه و تاكید كرده است

نمازجماعـت درمیـان مسـلمانان،ايجادالفت مـی كنـدوباعث تعمیـق آن مـی        .نمازجماعت داراي آثارارزنـده اي اسـت  .جمعی، روح خاصی است

علاوه براين گونه آثاروبركات ،نقش .ی باشداين نمازسندانسجام مسلمانان وتبلورانضباط آنهاست ونمونه ارزنده اي ازهماهنگی مسلمانان م.گردد

بطورقطع يكی ازراههـايی كـه درجامعـه ،بـه نمازجـان تـازه مـی بخشـدوبه آن قـدرت          .والاي نمازجماعت دراقامه نماز،قابل توجه وعنايت است

رگـزارى نمازهـاى   ب.نمازجماعت مايه عظمت اسـلام اسـت وبـه همـین خاطرموردتاكیدقرارگرفتـه اسـت       .وحاكمیت می دهد،نمازجماعت است

نمازجماعـت بـه مثابـه اقیانوسـی از انسـانهاي خـداجوي مـی باشـدكه         . هاسـت  روزانه واجب نیز به صورت جماعت و گروهى،يكى از اين برنامه

اهرم قدرت »جمعه وجماعت،. نمازجماعت،برنامه ي بندگی ومیدان دلدادگی دلهاي حق جومی باشد.همچون قطره هايی پاك به هم می پیوندند

نمازجماعت،دلها را يكی،انديشه ها را زلال،امید راافزون،عشق ودوستی را جهت دار،جهتها راخدايی وزندگی را ازتشتت .مسلمانان است«زتوع

ازآنجاكه دين اسلام دين اجتماعی ودين توحیدوهمبستگی است براي .است"معیارمحبت"و"محور ووحدت"نمازجماعت،.وزشتی پاك میسازد

سـوره  « واقیموالصـلوة واتواالزكـاة واركعوامـع الـراكعین    »)درقران مجید نیز به آن سـفارش شـده اسـت   . رقائل شده استنمازجماعت اهمیت بسیا

 (.33مباركه بقره آيه 
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نمازجماعت دراسلام مظهريگانگی وبرادري ومهروالفت است وبی آنكه كسی عهده دارنظم آن باشـدخود،داراي روح انضـباط وترتیـب اسـت     

 (.155ص  1مینی جرساله نوين امام خ)

در حـديث،تحقیر نمـاز جماعت،بـه منزلـه     . مسلمانان شركت نكند،ارزشى نـدارد  نماز كسى كه صداى اذان را بشنود و بى دلیل،در نماز جماعت

براى هر گـامى   و .كند شركت دائم در نماز جماعت،انسان را از منافق شدن بیمه مى( 0) « من حقره فانما يحقر الله»:است تحقیر خداوند بشمار آمده

همین كه كسى براى شـركت در نمـاز جماعـت از منـزل      .و حسنه در نظر گرفته شده است كه به سوى نماز جماعت و مسجد برداشته شود،ثواب

در را دارد كه در اين مدت،به نماز مشـغول بـوده اسـتتعداد حاضـران      برد پاداش كسى به سر مى شود،يا در مسجد،در انتظار نماز جماعت مى خارج

حديث جالبى در بیان فضـیلت   « ما كثر فهو احب الى الله»:اين كلام رسولخداست كه فرمود.نماز جماعت،هر چه بیشتر باشد،پاداش آن بیشتراست

 : ترجمه تمام حديث چنین است.هاى عملیه هم ذكر شده است در رساله نماز جماعت است كه قسمتى از آن

 . شود نماز داده مى 151نفر باشد،پاداش  1اگر اقتدا كننده 

 . شود نماز داده مى 611نفر باشد،پاداش  2اگر اقتدا كننده 

 . شود نماز داده مى 1211نفر باشد،پاداش  3اگر اقتدا كننده 

 (. ص)از پیامبر اسلام 22815حديث  8كنز العمال،ج )نماز دارد  72811 نفر رسیدند،پاداش 11به  اگر اقتدا كنندگان و امام جماعت

دانـداگرتمام آسـمانهاكاغذودرياهامركب ودرختهـاقلموجن وانـس      مین كه عدد افراد از ده نفر گذشت،حساب آنـرا جـز خداكسـى نمـى    ولى،ه

بدارد،خدا وفرشتگان او  هر كه نماز جماعت را دوست:در حديث ديگر است وملائكه نويسنده شوند؛نمی توانندثواب يك ركعت آن رابنويسند

 ( .1311،رساله حضرت امام،مسئله387ص  1لوسائل،ج مستدرك ا)دارند را دوست مى

شركت درنماز صـبح و  :فرمود پرداخت و مى شدند،آنحضرت به جستجو و تفقد از افراد مى هرگاه افراد نماز جماعت كم مى(ص)در زمان پیامبر

برادر )و جعفر طیار(ع)حضرت على دا و شركتاولین نماز جماعتى هم كه بر پا شد،به امامت رسول خ .تر است عشاء،بر منافقان از هر چیز سنگین

تو نیز به پیـامبر اكـرم اقتـدا    :را ديد كه به پیامبر اقتدا كرده،به فرزندديگرش جعفر گفت(ع)ابوطالب،فرزندش على همین كه.بود((ع)حضرت على

  1مستدرك الوسائل،ج ) داد و تبلیغ مى دعوت بود،كه فرمان به علنى ساختن« *فاصدع بما تؤمر»نفرى،پس از نزول آيه  كن و اين جماعت دو سه

 (.03-سوره حجر. *373ص  5،وسائل،ج 680،ص 

ه در گذشته مساجد به عنوان پايگاه هاي فرهنگی، اجتماعی و حتی اقتصادي به شمار می رفتند و در واقع بستري براي مديريت و توسعه دين بود

ند اما بايد يك نقش ديگر را نیز در دستور كار خود داشته باشد و آن انتقال و ارتقاء اند، در حال حاضر مساجد احیاء سنتهاي دين را دنبال می ك

امام جماعت نقش كلیدي و محورين در تعمیق و . و اين مهم توسط امام جماعت محقق خواهد شد. مفاهیم فرهنگی متناسب با شرايط روز است

بی ترديد . ی بخشد، در حقیقت وي يكی از عوامل توسعه به حساب می آيدعاملی كه جذابیت ويژه به مساجد م. احیاي كاركرد مسجد دارد

. مسجدي می تواند همان مسجد مورد نظر اسلام و پیامبر باشد كه يك امام جماعت، با توان مديريتی بالا، عادل و جامع آن را رهبري كند

بر . ند كه در ابعاد گوناگون مسجد را گرم و رونق می بخشدبراستى مصداق كامل آنان كه مساجد خدا را عمارت می كنند ائمه جماعاتى هست

زيرا آن بخش از اموال مسجد كه . همین پايه است كه فقیهان مصرف نمودن درآمدهاى مربوط به مسجد را براى امام جماعت جايز می شمردند

ه از عمارت مادى مسجد به مراتب بالاتر و برتر تعمیرى ك. در اين راه هزينه شود در حقیقت براى آبادى رونق و تعمیر مسجد صرف شده است

علامه طباطبايی در بحث روايی ذيل آيه . است چه برخوردارى مسجد از امام جماعتى كه شايسته موجب عمران و آبادى معنوى آن است

ايشان . مامان جماعت هستندمی باشند و توضیح می دهد كه مراد از ائمه، ا« ائمه»نقل می كند كه منظور «اقيموا وجوهكم عند كل مسجد»

می باشند فلذاست كه جلو انداختن امام جماعت، « ائمه»نیز « خذوا زينتكم عند كل مسجد»در ادامه بحث روايی اضافه می كند كه منظور از 

محمدحسین  طباطبايی، سید. )زينت نماز است و بسیار پسنديده و مستحب است كه برگزيدگان و خوبان جامعه براي امامت انتخاب شوند

 (. 01، ص8، المیزان فی تفسیر القرآن، دارالكتب الاسلامیه، ج(1337)

 



 

 11 

 : ابن خلدون امامت جماعت و پیش نمازي را از شئون امامت بزرگ يا خلافت اسلامی به حساب می آورد

محتسبی در زير عنوان امامت بزرگ يا و فتوي و قضا يا داوري و جهاد و ( پیشنمازي)بايد دانست كه كلیه مناصب شرعی دينی، مانند نماز » 

( يعنی مناصبی را كه ياد كرديم)خلافت مندرج است، چنان كه گويی خلافت به منزله دستگاه رهبري بزرگ و ريشه جامع و كامل است و اينها 

دينی و دنیوي اسلام است و از آن منشعب می شود و داخل در آن است؛ از اين رو كه خلافت و تصرفات آن به طور عموم ناظر بر همه احوال 

پیشنمازي اين منصب بالاترين مقامات دستگاه خلافت است و برتر از همه . اجراي احكام شرع درباره امور اين جهان و آن جهان مردم می باشد

سلامی، تهران، نشر ، مساجد در تمدن ا(1383)ابن خلدون ) «.مناصب و بخصوص بالاتر از مقام پادشاهی است كه هر دو مندرج در خلافت اند

 . (32 -33رسانش، ص 

تر از يك  حضرت امام خمینی نیز با توجه به نقش مهم مسجد در ابعاد عبادي ـ سیاسی، نظامی و اجتماعی، وظیفه امام جماعت را بسیار گسترده

و بر اين مسئله تأكید داشتند كه  دادند دانستند، و لزوم شايستگی و احراز شايستگی امام جماعت را مورد تأكید قرار می نماز جماعت می

استقامت هر مسجد و اهل مسجد بستگی به امام جماعت آن دارد، چرا كه گاه عدم شايستگی او، موجب انحراف و دوري جماعتی از مسلمین از 

 : فرمودند آن فقید فرزانه می. شود مسیر حق می

ائمه جماعات بايد . ها بايد مستقیم باشند تا بتوانند مستقیم كنند گوينده. ...استقامت هر مسجدي و اهل هر مسجد به عهدة امام مسجد است»

 .( 370، ص 0صحیفه امام، ج ) «.مستقیم باشند تا بتوانند مستقیم كنند ديگران را

حتی  توجه خاص آن بزرگوار بر لزوم دقت و حساسیت در تعیین و نصب امام جماعت مخصوصاً در مساجد خاص و پرجمعیت تا آنجا بود كه

 : باشد ها از دو جهت حائز اهمیت و قابل دقت می كردندكه اين انتخاب در مواردي شخصاً امام جماعت برخی از مساجد را انتخاب و معرفی می

تعیین و انتخاب امام جماعت مساجد به قدري مهم و حائز اهمیت است كه در بعضی موارد رهبر حكومت اسلامی، شخصاً اقدام : اولاً

 . دفرمودن می

آيد كه  با توجه به تأكیدات مكرر آن بزرگوار بر نقش سیاسی، اجتماعی و نظامی مسجد، علاوه بر نقش عبادي آن، اين مطلب به دست می: ثانیاً

 (محمّدمهدي، فجري)لازم است ائمه جماعات مساجد، افرادي آگاه به زمان و با تأيید علماء انتخاب شوند

ساجد توصيف    ميني ـ رحمه الله عليه از دیدگاه امام خ م

 

مسجد مهمان خانه خدا در زمین، جايگاه نزول بركات و خیرات آسمانى، خانه راز و نیاز، عشق و محبت، صفا و صمیمیت، ايثار و رحمت، 

آنچه از .دمكان آن، بهترين قطعات زمین است و فرشتگان، با اهل آن همنشین مى باشن. تجلىّ بهشت خدا در زمین، محل آرامش موحدان است

... بررسى نقش مسجد در صدر اسلام به دست مى آيد، جامعیت مسجد در همه زمینه هاى عبادى، سیاسى، فرهنگى، آموزشى، نظامى، قضايى و

 ....است

 

ند؛ به طورى كه با پیروزى انقلاب اسلامى به رهبرى امام خمینى رحمه الله ، مساجد نیز همانند دوران صدر اسلام جايگاه واقعى خود را باز يافت

از آن پس مساجد نقش پايگاه ارتباطى مردم را بر عهده داشتند و در . نیروهاى فعال در مساجد، به طور مستقیم در متن انقلاب شركت جستند

تخابات شوراهاى علاوه بر اين، بسیارى از برنامه هاى انقلاب مانند ان. شرايط حساس نهضت اسلامى توانستند به انسجام نیروهاى مردمى بپردازند

 .محلى، كانونهاى بسیج و ديگر ضرورتهاى زمان در مساجد انجام گرفت
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 مسجد سنگر سربازان خدا

حضرت امام رحمه الله با شناخت موقعیت و نقش مسجد، خطاب به . چشمه زلال مبارزه بر ضد باطل در طول تاريخ از مسجد جوشیده است

و مسجد و محراب، سنگر و پشتیبان سربازان خدا و مدافعان حرم و حرمت انبیاء نیست، پس مأمن و اگر حرم و كعبه »: مسلمانان جهان مى فرمود

اينها از مسجد مى »: امام بزرگوار با تأكید بر نقش محورى مسجد در خنثى كردن نقشه هاى دشمنان اسلام مى فرمايند«پناهگاه آنان در كجاست؟

سنگر هست اينجا؛ سنگرها ! شما دانشگاهیها شما دانشجوها، همه تان مساجد را برويد پر كنید. بگويممن تكلیفم را بايد ادا كنم؛ به شما . ترسند

 «.را بايد پر كرد

 مسجد، پایگاه انقلاب و حركت

با بررسى تحولات سالهاى سرنگونى رژيم شاهنشاهى و پیروزى انقلاب اسلامى، نقش و اهمیت مسجد در ابعاد مختلف به وضوح هويدا مى 

يقیناً در گذشته و حال و آينده، هیچ . در آن زمان مردم و روحانیت با محوريت مساجد مبارزات خويش را تا پیروزى نهايى ادامه دادند. دگرد

. بنابراين هم اينك نیز دورى مردم از مساجد، موجب شادى دشمنان و تضعیف انقلاب خواهد شد. مكانى قابلیت اين مركزيت را نداشته و ندارد

كه دلیل حضور  -موقعیت حساس، مسجد پايگاهى شد تا شاگردان و پیروان حضرت امام رحمه الله به همراه اقامه فرايض دينى و عبادى  در آن

آن بزرگ معمار انقلاب، با تأكید بر حفظ مساجد به عنوان اصل .پیامها و فرمانهاى امام خمینى رحمه الله را دريافت كنند -مردم در مساجد بود 

اين . اين مساجد بود كه اين پیروزى را براى ملت ما درست كرد. مسجد محلى است كه از آن بايد امور اداره بشود»: انقلاب مى فرمايند و اساس

اين طور نباشد كه خیال كنیم حالا ديگر ما پیروز شديم، ديگر مسجد مى خواهیم . مراكز حساسى است كه ملت بايد به آن توجه داشته باشند

بر اساس همین ديدگاه است كه متفكران و نويسندگان خارجى نیز به اهمیت مساجد در ساختار «.پیروزى ما براى اداره مسجد استچه كنیم؟ 

 .انقلاب تأكید كرده و آن را محور اصلى در شكل گیرى انقلاب اسلامى ايران دانسته اند

 اهميت اجتماع در مسجد

در اولويت قرار داده و تجمع در آن « مسجد»خود، تأسیس مركز تجمع عمومى مسلمانان را با نام  اسلام در ابتداى نظام مند ساختن سازمان دينى

حضرت امام رحمه الله بر اساس همین شناخت، .را به نیكوترين وجه ستوده، بیشترين تأكیدات را در راستاى حفظ اين سنگر توحیدى ابراز نمود

مساجد بايد مجتمع بشود از »: تأكید داشته، آن را موجب تقويت اسلام و نظام مى دانستندبارها بر اهمیت اجتماع و حضور فعال در مساجد 

اگر ما بفهمیم كه اين اجتماعات چه فوايدى دارد و اگر بفهمیم كه اجتماعاتى كه اسلام براى ما دستور داده و فراهم كرده است، چه ! جوانها

 «.كند، اين طور بى حال نبوديم كه مساجدمان مركز بشود براى چند پیرزن و پیرمرد مسائل سیاسى را حل مى كند، چه گرفتاريها را حل مى

 «!مساجدتان را محكم نگه داريد! اجتماعاتتان را حفظ كنید. اجتماع بايد باشد! نماز را در جماعت بخوانید»: همچنین مى فرمودند

وظیفه علماى اعلام و مبلغین »: فرمودند 1352ژيم ستمشاهى يعنى سال حضرت امام خمینى رحمه الله ، آن بزرگ مرد تاريخ، در اوج اختناق ر

 «.است كه جرائم اسرائیل را در مساجد و محافل دينى به مردم گوشزد كنند

در دوران رضاخان من از يكى از ائمه جماعات سؤال كردم كه اگر يك وقت رضاخان »: حضرت امام رحمه الله در خاطره اى مى فرمودند

: گفتم. ما توى منزل مى نشینیم و جايى نمى رويم: ممنوع كند و اجازه پوشیدن لباس روحانى به شما ندهد، چه كار مى كنید؟ او گفت لباسها را

نبايد اجتماع . من اگر پیش نماز بودم و رضاخان لباس را ممنوع مى كرد، همان روز با لباس تغییر يافته به مسجد مى آمدم و به اجتماع مى رفتم

 «.ا كرد و از مردم دور بودرا ره
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 ترس دشمن از مسجد از دیدگاه امام خميني حقيقت 

آن چه در تاريخ مسجد در سراسر ايران و در طول مبارزات و فعالیت هاي انقلابی بدست می آيد، مساجد تنها جايگاهی بوده است كه در جوّي 

ا در خود جاي داده و از اين طريق در جهت بیداري و آگاهی بخشی به آكنده از وحدت و اخوت و معنويت، نیروهاي مبارز و مؤمن و شجاع ر

به همین دلیل است كه دشمنان از مسجد به عنوان مركز . توده هاي بسیج و گروه هاي مختلف مردمی، رسالت خويش را عینیت بخشیده است

ده و بارها مساجد آماج حملات دژخیمان رژيم سابق قرار نیرومند پشتیبانی انقلاب و ستاد عملیاتی رهبر انقلاب اسلامی در هراس و وحشت بو

آن بت شكن . گرفته و هم اينك نیز دشمنان داخلی و خارجی درصدد خلوت كردن و دور كردن مردم به خصوص جوانان از مساجد می باشند

اگر اين مسجد و مركز ستاد »: می فرمودند زمان با درك اين حساسیت دشمنان، بارها خطر جدايی انقلاب از مساجد را مورد تأكید قرار داده و

آن روز بايد ترس داشته باشید كه شما پشت . ترس از آمريكا و شوروي و اين ها نداشته باشید. اسلام قوي باشد، ترس از فانتوم ها نداشته باشید

 .21، ص 13صحیفه امام، ج   )«.بكنید به اسلام، پشت كنید به مساجد

 

مسجدها را حفظ كنید؛ برويد ! مسجدهاي خودتان را حفظ كنید، روشنفكر غربی نباشید، اي حقوقدان ها! اي ملت»: ايدو در بیانی ديگر می فرم 

 .61، ص 8همان، ج ) «.تا اين نهضت به ثمر برسد، مملكت شما نجات پیدا كند... به مسجد

 

یار باشید كه مسجدهاي تان و محراب هاي تان و منبرهاي شما بايد هوش. اين يك توطئه است كه می خواهند مسجدها را كم كم خالی كنند» 

 تان را حفظ كنید و بیشتر از سابق، شمايی كه اين معجزه را از مسجد ديديد كه همه قدرت ها را به هم شكست، نه فقط ابرقدرت ها، قدرتهاي

 .10، ص 13همان، ج  )«.معیت كنیدمسجدها را محكم نگه داريد و پرج. ديگر را هم به هم شكست، نبايد در اسلام سستی كنید

رهبر كبیر انقلاب با تیزبینی كه در مسائل سیاسی اوايل انقلاب داشتند، خطر جدايی مردم و انقلاب را از مساجد حس می كردند و مراقب  

مؤثري در پیروزي انقلاب  بودند تا ارتباط مردم با مسجد قطع نگردد، اسناد تاريخی نشانگر آن است كه ارتباط مردم با مساجد، نقش بسیار

از جمله مواردي كه نشان دهنده اهمیت فوق العاده حضور مردم در مساجد را از . اسلامی داشته است و تداوم آن نیز بستگی به همین ارتباط دارد

ه دست مردم افتاده است، ديدگاه حضرت امام نشان می دهد، پیامی كه اعلام كردند كه تمامی اسلحه هايی كه در اوج تظاهرات و درگیري ها ب

اين پیام كه با استقبال همگان مواجه شد، تأكید ديگري بر اين مطلب است كه علاوه به اهمیت اجتماع و تجمع در . به مساجد تحويل داده شود

مكان هاي ديگر  مسجد، حتی رفت و آمد به اين جايگاه الهی نیز داراي آثار و بركات و خنثی كننده نقشه هاي دشمنان است، در حالی كه

نظامی و انتظامی بود كه می توانست به عنوان پايگاه جمع آوري معرفی شود، و اين چیزي نیست جز اهمیت حضور و رفت و آمد به مساجد و 

. مع شوندبايد تمام اسلحه هايی كه در دست مردم است، ج»: حضرت امام در بخشی از اين پیام می فرمايند!! پیوند و ارتباط جامعه با روحانیت

ده هر كس اسلحه اي پیدا كرد، بايد به مسجد محله خود ببرد و به امام جماعت مسجد تحويل بدهد، و بعد اين اسلحه ها از مساجد به كمیته آور

 .131، ص 6همان، ج  )«.می شود

 

مشورت ها و نیز محل رفع مشكلات مردم،  و به خاطر همین لزوم ارتباط است كه در صدر اسلام و حتی بعد از آن، تمام خطابه ها و پیام ها و 

 . در اين مكان مقدس انجام می گرفته است... محل رسیدگی به اختلافات و مسائل حقوقی و قضائی، مركز آموزش و تعلیم و دانش اندوزي و
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امت در نماز ـ نوعی رهبري و بحث مهم ديگر در مسجد، مديريت و امامت آن است، اين رسالت ويژه و مهم ـ ام: ـ توجه به مديريت در مسجد3

پیشوايی است كه لازمه آن اين است كه امام جماعت در حد خود واجد كمال، خصال، روحیات و عملكردهاي پسنديده اي باشد كه همان 

جد تنها براي با نگرشی اجمالی به تاريخ مساجد درمی يابیم كه مسا. كمالات در سطح بالاتري براي رهبري صالح جامعه اسلامی مطرح می باشد

ه اداي فرائض دينی نبوده، بلكه علاوه بر پايگاه تجمع طبقات گوناگون اجتماع براي اداي وظايف شرعی و دينی، همواره پايگاهی براي استفاد

م گیري هاي سیاسی و شروع بسیاري از حركت براي جوانان بوده است و همان گونه كه مساجد محل تصمی... هاي علمی، فرهنگی، آموزشی و

هاي اسلامی و نهضت ها بوده است، در مقابل، آن روزي كه ارتباط با دين و مساجد ضعیف يا قطع شده، ضعف و ناتوانی و شكست را براي 

قويت ايمان به هدف و هم چنین در تاريخ انقلاب شكوهمند اسلامی نیز مساجد نقش سازنده و مؤثر خود را در ت. ملت ها به دنبال داشته است

با توجه به مطالب فوق جايگاه و نقش مهم امام جماعت به عنوان اولین برنامه . گردآوري طبقات گوناگون مردم، به خصوص جوانان ايفا كردند

تقاي میزان آگاهی آحاد مردم، ريز، هم در تقويت بنیه دينی و مذهبی و هم به منظور بهره برداري مناسب و مفید از مسائل سیاسی، اجتماعی و ار

و در غیاب ايشان به ( ص)به عهده شخص پیامبر( ص)به همین جهت است كه در صدر اسلام مديريت و امامت مسجدالنبی. آشكار می شود

حضرت امام . عهده كسانی بوده است كه به تشخیص آن بزرگوار صلاحیت امامت را داشته اند و توسط خود حضرت معرفی می شده اند

عت خمینی نیز با توجه به نقش مهم مسجد در ابعاد عبادي ـ سیاسی، نظامی و اجتماعی، وظیفه امام جماعت را بسیار گسترده تر از يك نماز جما

 سجدمی دانستند، و لزوم شايستگی و احراز شايستگی امام جماعت را مورد تأكید قرار می دادند و بر اين مسأله تأكید داشتند كه استقامت هر م

. و اهل مسجد بستگی به امام جماعت آن دارد، چرا كه گاه عدم شايستگی او، موجب انحراف و دوري جماعتی از مسلمین از مسیر حق می شود

گوينده ها بايد مستقیم باشند تا بتوانند مستقیم . ...استقامت هر مسجدي و اهل هر مسجد به عهده امام مسجد است»: آن فقید فرزانه می فرمودند

 .370، ص 0همان، ج ) «.ائمه جماعات بايد مستقیم باشند تا بتوانند مستقیم كنند ديگران را. ندكن

توجه خاص آن بزرگوار بر لزوم دقت و حساسیت در تعیین و نصب امام جماعت مخصوصاً در مساجد خاص و پرجمعیت تا آن جا بود كه  

كه اين انتخاب ها از دو جهت حائز اهمیت و قابل دقت . ب و معرفی می كردندحتی در مواردي شخصاً امام جماعت برخی از مساجد را انتخا

تعیین و انتخاب امام جماعت مساجد به قدري مهم و حائز اهمیت است كه در بعضی موارد رهبر حكومت اسلامی، شخصاً اقدام : اولاً:می باشد

اسی، اجتماعی و نظامی مسجد، علاوه بر نقش عبادي آن، اين مطلب به با توجه به تأكیدات مكرر آن بزرگوار بر نقش سی: ثانیاً.می فرمودند

 . دست می آيد كه لازم است ائمه جماعات مساجد، افرادي آگاه به زمان و با تأيید علماء انتخاب شوند

 بيانات مقام معظم رهبری در مورداهميت مساجد 

ي  ، در شمار زيباترين و پرمغزترين ابتكارهاي اسلام در آغاز تشكیل جامعهپديد آوردن هويتی به نام مسجد، نخست در قبا و سپس در مدينه

ي علم و جهاد و تدبیر  ي مردم؛ خلوت اُنس با خدا و جلوت حشر با مردم، كانون ذكر و معراج معنوي و عرصه ي خدا و خانه خانه: اسلامی است

هاي رائج اديان  ي آن با عبادتگاه ئی است كه تصوير مسجد اسلامی و فاصله پیوسته هاي به هم دنیوي؛ جايگاه عبادت و پايگاه سیاست، دوگانه

آمیزد و فرد و  در مسجد اسلامی، شور و بهجت عبادت خالص با نشاط زندگی پاك و خردمندانه و سالم، در هم می. ديگر را نمايان میسازد

ي مكتب  آخرت و پیوستگی فرد و جامعه در ديدگاه و انديشه مسجد، مظهر آمیختگی دنیا و. كند جامعه را به طراز اسلامی آن نزديك می

امروز در میان مساجد ما كم نیستند آنهائی . گردد تپد و از شوق و احساس مسئولیت، لبريز می هاي ما براي مسجد می با اين نگاه، دل.اسلام است

نهاد ما و حضور روحانیون و معلمان آگاه و  ضور نسل جوان پاكح. انگیز را به نمايش درآورند توانند نمائی از اين تصوير زيبا و شوق كه می

لیكن . دلسوز، مسجدهائی را به درستی، كانون ذكر و عبادت و انديشه و معرفت ساخته و يادهاي عزيز و گرانبها را در دلهاي ما برانگیخته است

م خطري را كه از كمبود مسجد يا ضعف و نارسائی مساجد، جامعه و توانی تا اين وظیفه به تمام و كمال گزارده نشود، هیچیك از ما نبايد و نمی

كند، غافل بمانیم و خود را از بركات عظیمی كه مسجدِ طراز اسلامی به كشور و نظام و مردم  هاي آينده را تهديد می ها و نسل جوانان و خانواده
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هم اكنون با وجود دهها هزار مسجد در . شايسته در آن استنخستین مطلب مهم، بناي مسجد و حضور روحانی .هديه میكند، محروم سازيم

دسترسی آسان به مسجد، نیاز ضروري . هاي مسكونی خالی است كشور، جاي هزاران مسجد ديگر در روستاها، شهرها، شهركها و مجتمع

ن پزشك و پرستار در بیمارستان، روح روحانی پرهیزگار، خردمند، كارشناس و دلسوز در مسجد، همچو. مؤمنان و جوانان و نوجوانان ما است

سازي خويش براي طبابت معنوي را وظیفه حتمی خود بدانند و مراكز رسیدگی به امور  امامان جماعت بايد آماده. ي حیات مسجد است و مايه

اجتماعی و سیاسی و كانون موعظه مساجد بايد مَدرَسِ تفسیر و حديث و منبرِ معارف . جا آنان را ياري دهند هاي علمیه در همه  مساجد و حوزه

حضور جوانان و . ي محبت متولیان و مديران و امناي مساجد، بايد دلهاي پاك جوانان را مجذوب و مشتاق كند زمزمه. و پرورش اخلاق باشد

شی در هر محل، همكاري و میان مسجد و مراكز آموز. پو و لبريز از امید سازد هاي بسیجی بايد محیط مسجد را زنده و پرنشاط و آينده روحیه

چه نیكوست كه دانش آموزان برجسته و ممتاز در هر محل، در مسجد و در برابر چشم مردم و از . اي برقرار گردد  پیوند تعريف شده و شايسته

علمی و اجتماعی و ي خود را با جوانانی كه ازدواج میكنند، با كسانی كه به موفقیتهاي  مسجد بايد رابطه. سوي امام جماعت، تشويق شوند

جويند، و  ي همت میسازند، با غمديدگانی كه غمگساري می يابند، با صاحب همّتانی كه كمك به ديگران را وجهه هنري و ورزشی دست می

يق اولی، ي خیر و بركت باشد و به طر مسجد بايد در هر منطقه و محل؛ مأمن و مايه. حتی با نوزادانی كه متولد میشوند، برقرار و مستحكم كند

پخش صداهاي آزاردهنده بويژه در شب و هنگام آسايش مردم، كاري ناروا و در مواردي خلاف . ي زحمت و آزار مجاوران نگردد وسیله

هاي  عمران مساجد و پرداختن به آرايه.تنها صدائی كه بايد از مسجد در فضا طنین بیفكند بانگ اذان با صوت خوش و دلنواز است. شرع است

مردم، شهرداريها و دستگاههاي دولتی . در آن سهیم گردد  ي توان و همت بايد ي همگان است و هر كسی به اندازه ظاهري آن، وظیفه معنوي و

 .ي تلاش مقدس باشد پذير و پرهیزگار میتواند و میبايد محور اين منظومه هر يك در آن بايد سهمی ايفاء كنند و روحانی دانا و مسئولیت

السلام والمسلمین آقاي قرائتی دوام عمر و  ل توفیق همگان را مسألت میكنم و براي روحانی مجاهد و خدمتگزار، جناب حجتاز خداوند متعا

 .نشاط و توفیق روزافزون از خداوند میطلبم

 الله والسلام علیكم و رحمه

 اي سیدعلی خامنه

 1389مهرماه  18

 اهميت نماز جماعت

 اجر و پاداش فراوان دارد . 1

صلاه يوم ؟ فقال ! قیل يا رسول الله . صلاه الرجل فی جماعه ، خیر من صلاته فی بیته أربعین سنه : مبر اكرم صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند پیا

 .( 336، ص  6مستدرك الوسائل ، ج ) صلاه واحده : 

نماز يك روز بهتر از ! گفته شد اي رسول خدا . بگزارد  نمازي كه شخص با جماعت می خواند بهتر است از اين كه در خانه اش چهل سال نماز

 . يك نماز : نماز چهل است؟ فرمود 

 شرط قبولي نماز است . 2

 (.351همان ، ص )من تركها رغبه عنها و عن جماعه المؤمنین لغیر عذر و لا لعله فلا صلاه له ؛ : ... حضرت باقر علیه السلام فرمودند 

 . يی در نماز جماعت شركت نكند و عذر و مريضی هم نداشته باشد نمازش قبول نمی شود هر كس كه از روي بی اعتنا

 عدول از نماز واجب به مستحب و حتي قطع كردن مستحبي به خاطر رسيدن به جماعت سفارش شده است . 3

، مستحب است نافله را قطع كند و اگر به طور اگر در حال خواند نماز نافله ، نماز جماعت منعقد شود و خوف نرسیدن به آن داشته باشد: مسأله 

فرادي مشغول نماز واجب باشد ، مستحبا ست به نماز نافله عدول و نافله را دو ركعتی تمام نمايد و اين در صورتی است كه از محل عدول 

و توضیح المسائل  15لجماعه مسئله ، القول فی احكام ا 1تحرير الوسیله ، ج )نگذشته باشد ، مثل اين كه داخل ركوع ركعت سوم شده باشد

 ( .1351و  1330مراجع ، مسأله 
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نماز جماعت مختصری كه اول وقت هم خوانده نشود بهتر است از نماز فرادای طولاني اول وقت و هم چنين در . 4

 شكسته و تمام 

و اين انتظار بهتر است از اين كه نمازشان را در  -چه امام جماعت باشد و چه مأموم  -مستحب است براي اقامه ي جماعت منتظر بمانند : مسأله 

و هم چنین مستحب است نماز جماعت مختصر را بر نماز فرادي طولانی ترجیح دهند ؛ ولی بعضی از فقها فرموده . اول وقت و فرادي بخوانند 

 . نماز فرادي در وقت فضیلت ، افضل از نماز جماعت در غیر وقت فضیلت است : اند 

و وقتی به منزل می روند ) بعضی از كارخانه ها نماز جماعت برقرار است ، كسانی در كارخانه ها هستند كه نمازشان شكسته است  در: سؤال 

 .(1312و توضیح المسائل مراجع ، مسأله  13، مسئله  30، فی مستحبات الجماعه فصل  1لعروه الوثقی ، ج ( )بايد نمازشان را تمام بخوانند 

اعت شركت نمی كنند ، آيا در اول وقت ، نمازشان را با جماعت بخوانند بهتر است يا اين كه صبر كنند و بعدا نمازهايشان را در و در نماز جم 

 خانه به صورت تمام بخوانند ؟ 

 .( 373، سؤال  276، ص  1استفتاآت امام ، ج ) مخیر هستند و بهتر است اول وقت و به جماعت بخوانند: ج

 لامي در نماز جماعت وحدت، و شكوه اس

، چنانچه در آيات و روايات، فهمیده می شود، مسأله ي نماز بر اساس جماعت و اجتماع مقرر شده است، به طوري كه خواندن نماز به طور فرادا

و عظمت  و به طور كلی شكوه.در نمازهايی مانند نماز جمعه، خواندن نماز بدون جماعت محقق نمی شود.گوئی در موارد استثنايی است

هرگز نمازهاي واجب را ( صلی الله علیه و آله)نمازهاي واجب به اين است كه با جماعت خوانده می شود، و می توان ادعا كرد، كه رسول خدا 

در صدر اسلام هنگامی كه سپاه اسلام در جبهه ي جنگ بودند، دستور نماز خوف آمد، كه آن هم به : عجیب اينكه.بدون جماعت نخوانده است

جماعت خوانده می شود، به اين ترتیب كه سپاه اسلام به دو گروه تقسیم می گردند يك گروه می جنگند و گروه ديگر نماز می خوانند، با 

و يارانش با دشمن در روز عاشورا، امام ( علیه السلام)در ماجراهاي درگیري امام حسین .برنامه ي مخصوصی كه در فقه اسلامی آمده است

نمازهاي صبح و ظهر را به جماعت خواندند، با اينكه می توانستند دستور دهند كه هر كدام از اصحاب، نماز خود را در ( لسلامعلیه ا)حسین 

 . خیمه ها به طور فرادا بخوانند كه خطر كمتري داشت

خدايا ما را )« اهدنا»: واژه هاي: ته، ماننداز طرفی وقتی كه كلمات نماز را مورد بررسی قرار می دهیم، می بینیم در آن، واژه هاي جمع به كار رف

 (.تنها از درگاه تو كمك می طلبیم)«و اياك نستعین»، (تنها تو را عبادت می كنیم)« اياك نعبد»، (هدايت كن

 .«سلام بر ما و بر بندگان صالح خدا»: السلام علینا و علی عبادالله الصالحین: و يا در سلام می گوئیم

 .... .«اي پروردگار ما به ما عطا كن»...: ربنا آتنا: گوئیم و در قنوت، نوعاً می

 .از همه ي اين مطالب بدست می آيد كه دستور اولیه نماز، بر اساس جماعت است، و نماز به صورت فرادا، يكنوع استثناء و در حاشیه است

 .ار دشمن شكن، براي مسلمانان استنماز جماعت، نمايش باشكوه قدرت اسلام، و رمز وحدت و همبستگی اسلام، و راز اقتد

 :عوامل اصلی پیروزي اسلام و تداوم آن در هر عصري، به سه پايه بستگی دارد

 حقیقت اسلام -1

 مسأله ي رهبري شايسته -2

 .وحدت و بهم پیوستگی مسلمانان -3

 .را از تفرقه و پراكندگی حفظ می كندنماز جماعت، يكی از عوامل بسیار مهمی است كه موجب وحدت و انسجام مسلمانان شده، و آنها 

رو كنند، و با يك ( كعبه)براستی اگر همه ي مسلمانان، روزي پنج بار در ساعت هاي معین و در صف هاي فشرده و منظم به سوي يك نقطه 

در برابر چنین صفوف و  به عبادت خدا بپردازند، عالی ترين نشانه ي وحدت خود را آشكار می سازند، و هرگونه توطئه دشمن( عربی)زبان 

 .وحدت، خنثی خواهد شد

به بعد اجتماعی نماز ( با ركوع كننندگان ركوع كنید)از اين رو، چنانكه قبلاً ذكر شد خداوند در قرآن با تعبیراتی نظیر واركعوا مع الراكعین 
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 .فرمان می دهد

 .ت شكوهمند اسلام نیز هستنماز جمعه و عید، عبادت است، در عین حال مانور متین سیاسی و نمايش قدر

تا مسلمانان با يك زبان، به سوي يك قبله با صفوف فشرده دور »: از اين رو دشمنان اسلام به اين نكته توجه كرده، بین خود هشدار می دهند كه

 «.يك خانه، طواف می كنند و يا نماز می خوانند، ما هرگز نمی توانیم بر آنها غلبه كنیم

 :بیشتر به اهمیت نماز جماعت و نماز جمعه از نظر اسلام پی ببريم به چند حديث زير توجه كنیددر اينجا براي آنكه 

 :فرمود( صلی الله علیه و آله)رسول اكرم  -1

 .من صلی اربعین يوماً فی جماعة يدرك التكبیرة الاولی، كتب له برائتان، برائة من النار، و برائة من النفاق

 :انجام دهد، خداوند دو برائت را براي او مقرر می سازد -با درك تكبیر اول نماز -را با جماعتكسی كه چهل روز نماز خود »

 از آتش دوزخ( و دوري) برائت -1

 .«برائت از نفاق -2

 :نیز فرمود -2

 .الصلاة جماعة و لو علی رأس زج

 .«در نماز جماعت شركت نمايید، گرچه آن را بر سر آهن نوك نیزه و عصا انجام دهید»

 .يعنی هر قدر سخت و دشوار باشد، از حضور در جماعت، دريغ نكنید

هنگامی كه امیرمؤمنان علی علیه السلام زمام رهبري را به دست گرفت، در كوفه به آن حضرت خبر دادند كه گروهی از همسايگان مسجد  -3

 .در نماز جماعت در مسجد، شركت نمی نمايند

اً بايد آنها در نماز جماعت ما شركت نمايند، وگرنه از اطراف مسجد به جاي ديگر بروند، با ما همسايگی حتم»: امام علی علیه السلام فرمود

 .«نكنند، و ما نیز با آنها همسايگی نكنیم

 :امام باقر علیه السلام فرمود -3

 .من ترك الجماعة رغبة عنها و عن جماعة المسلمین من غیر علة فلا صلاة له

 .را، و يا شركت در اجتماع مسلمانان را از روي بی میلی، بدون عذر، ترك كند، نمازي براي او نیستكسی كه نماز جماعت »

 .يعنی نمازش از نظر معنوي ناقص است

 :امام صادق علیه السلام فرمود -5

 .من خلع جماعة المسلمین قدر شبر، خلع ربقة الايمان من عنقه

 .«دوري كند، ريسمان ايمان را از گردنش درآورده و به دور افكنده است( عمداً) كسی كه به اندازه يك وجب از جماعت مسلمانان»

 .يعنی از مرز بیعت و تعهد اسلام، بیرون رفته است

اي رسول خدا، من باديه نشین هستم، و همسر و فرزندان و »: آمد و گفت( صلی الله علیه و آله)مردي از قبیله ي جهینه به محضر رسول خدا  -6

من پیش نماز می شوم و آنها به من )در همان باديه با من زندگی می كنند، اذان و اقامه می گويم وبا آنها نماز را با جماعت می خوانیم  غلامانم

 آيا نماز جماعت خوانده ايم؟( اقتدا می كنند

 .آري: فرمود( صلی الله علیه و آله)پیامبر 

همسر و فرزندانم باقی می مانیم، اذان و اقامه می گويم و با آنها نماز جماعت می خوانیم،  گاهی غلامان دنبال شترها می روند، و من و: او گفت

 آيا جماعت را درك كرده ايم؟

 .آري: فرمود( صلی الله علیه و آله)پیامبر 

 از جماعت را درك نموده ايم؟گاهی فرزندانم نیز باران گیر می شوند، و من با همسرم تنها می مانیم، آيا اگر با هم نماز بخوانیم، ب: او گفت
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 ... آري: فرمود(صلی الله علیه و آله)پیامبر 

 :امام علی علیه السلام فرمود -7

 .من ترك الجمعة ثلاثاً متتابعة لغیر علة كتب منافقاً

 .«نوشته می شود( در ديوان خدا)آن كسی كه نماز جمعه را سه بار پشت سر هم، بدون عذر ترك كند، به عنوان منافق »

 :فرمود(صلی الله علیه و آله)رسول خدا  -8

 .من ترك ثلاث جمع تهاوناً بها، طبع الله علی قلبه

 .«آن كسی كه سه نماز جمعه را از روي سهل انگاري و بی اعتنايی به نماز جمعه، ترك كند، خداوند مهر بر قلب او می زند»

 .يعنی قلبش را از ديدن حقايق، كور می سازد

نمونه هايی از صدها حديث در شأن نماز و جماعت است، بیانگر ارزش فوق العاده ي نماز، به ويژه با جماعت می باشد، كه در اين احاديث، كه 

 (محمد ، محمدي اشتهاردي) اينجا به همین مقدار اكتفا می شود

 

  تاثير نماز بر كاهش اضطراب

 28آيه /سوره رعد) بذكر الله تطمئن القلوب الا)

پیشرفت سريع و پیچیده تمدن و در عین حال بی توجهی به ارزش هاي مذهبی و خانوادگی  .ي شايع قرن اتم و كهكشان استبیمار "اضطراب"

و مبهم  از نظر روان پزشكان، اضطراب با يك احساس منتشر .روز بیش از پیش براي افراد و اجتماع اضطراب هاي جديد به وجود می آورد هر

شخص  از جمله.چند مشكل جسمی همراه می گردد بدون دلیل است مشخص می شود كه معمولا با يك يا دلواپسی كه اغلب ناخوشايند و

شدن سردل، تعريق، سردرد، تكرر ادرار، اسهال،  ممكن است علامت هاي جسمی چون احساس تپش قلب، تنگی نفس و درد قفسه سینه، خالی

شكل طبیعی در اشخاص سالم بروز می كند و گاهی به صورت  اضطراب، گاهی به .همراه داشته باشد را نیز به …گزگز دست و پاها، لرزش و

مختلف به عنوان دلايل  با اينكه دلايل علمی گوناگونی از ديدگاه هاي.كه نیاز به درمان و مراقبت پزشكی دارد بیمارگونه و دائمی در می آيد

يمان مذهبی، به عنوان يك عامل مهم در بروز اضطراب نقش غیرقابل ا بروز اضطراب و تشديد آن ارائه شده است اما همچنان دور شدن از

ترجمه فارسی سیناپس كاپلان  (اين ترتیب نقش پیشگیري كننده و حتی درمانگر مذهب در مورد اضطراب قابل بررسی است انكاري دارد و به

 (.ـ سادوك

 

 مقايسه با آشفتگی روانی و جسمی و اضطراب لامذهب ها از آن سلامت جسم اشخاص مذهبی، در آرامش حاكم بر روح و روان و در نتیجه

نقش خارق  "نماز"آرامش دائمی جسم و روان،  به اين ترتیب در بعد پیشگیري از اضطراب و براي .دير باز مورد توجه پزشكان بوده است

بر درمان هاي دارويی، از روش هاي چون آموزش امروز علاوه  از طرفی در بعد درمان بیماران مبتلا به اضطراب،.العاده اي را ايفا می كند

 (. 517همان منبع، صفحه  -(همچنین تلقین بوسیله هیپنوتیزم نیز استفاده می شود انبساط آرامش عضلانی و

 

 نماز در انسانتاثير عميق

بنـدگان و صفا بـا همـه  ، سرود صلحو فضیلت، سرود پاكیانسان، سرود حفظ شخصیترا سرود توحید و يكتاپرستیبايد انكهنماز اسلاماستاين

خدا، راستبماند و از راهزندهدر انانهموارهانسانیعالی بار بخوانند تا ياد خدا و ملكاتپنجبايد روزيمسلمانانهمهكهسرودي. نیكوكار خدا نامید

نیكوكـار خـدا و از   بـا بنـدگان  ، از ناسـازگاري خودكامـه هايقدرت در برابرشدنها، يا مرعوبدر برابر زيبايی، از خودباختگیشركبهاز الودگی

خواننـد  مـی يا پیشاهنگان ;بماندزندهدر انانسلحشوريخوانند تا روح میو شامصبحسربازانكهسروديمثلدرست.بمانندمصونمفاسد ديگر روحی

 .شودتقويتدر اناننیكوكاريتاروح

 :گويدمینماز در انسانتاثیر عمیقكريم در بارهقران
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 «.ما تصنعونيعلماكبر، و اللهالفحشاء والمنكر و لذكر اللهعنتنهیالصلوه، انالصلوه، و اقمالكتابمنالیكما اوحیاتل»

دانـد  و خـدا مـی  . ياد خداستتر مهمگیرد و از همهو پلید را  میزشتكارهاينماز جلويكهو نماز را بپا كنبرخوانشدهبر تو وحیاز كتابانچه»

 «.كنیدمیشما چه

 .كندمیجلوگیريروحو افسردگیدهد و از پژمردگیمیخاصینشاط معنويادمینماز به

مصونديگر وظايفبهنسبتانگاريوسهلبند و باريدر برابر بیبند باشد لااقلپايروزانهنمازهايبهكهكسی. استشناسیوظیفهتمريننوعنماز يك

 :كندمیكمكاو در زندگیپیشرفتماند و نماز بهمی

 «.راجعونالیهو انهمملاقوا ربهمانهميظنونالذين.الخاشعینالا علیو انها لكبیرهواستعینوا بالصبر و الصلوه»

خـويش خـداي پیشدارند سرانجامعقیدهكهها، مگر بر فروتن ;استگیريد هر چند نمازخود، كار سنگینیو نماز كمكاز شكیبايیزندگیدر راه»

دارنـد كـه  معتقدند و ايمـان جاويد انسانهستیبهانها كهبراي ، ولیاستسنگینتكلیفیاز مردمايعدهنماز براي«.گردنداو باز میسويروند و بهمی

و بـزرگ و نشـاط اوربـا خـداي   بخـش لـذت ، راز و نیـازي وسـت پیجاويد الهیكمالكوشید تا بهتكاملو در راهداشتنگاهخود را پاكبايد همواره

علـی  و پسـر عمـويش  جز پیغمبر و همسرش خديجـه كهنخستیندر روزهاي. كردنماز دعوترا به، مسلماناناولروزهاياز هماناسلام.استمهربان

را نمـازگزاران اسـلام مخـالفین .گزاردنـد رفتند و انجا نماز مـی میمكهاطرافهايدرهبهروزها را با همبود، پیغمبر و علینگرويدهاسلامبههنوز كسی

خواندنـد، ولـی  نمـاز مـی  رفتنـد و بـا هـم   مـی مكهاطرافهايدرهخاطر نماز بگزارند بهبا ارامشانكهها برايمسلمان. كردندمیاذيتو گاهیمسخره

را از انجـام تنهـا مسـلمانان  ، يا تمسخر انها، نـه اما فشار و ازار مخالفین. كشیدخورد می زد وكار بهگاهشدند و گاهانها میمزاحمهمانجا هممخالفین

و اسـت بـود نمـاز شـعار يكتاپرسـتی    انهـا گفتـه  بـه ( ص)پیغمبر.افزودمیبخشلذتنیايشايندر انجامانانبر پافشاري، بلكهداشتنماز باز نمیفريضه

هشـتم در سـال انان. كردندمیزندگیانو اطراف« طايف»بودند و در شهر بزرگاز قبايليكی« ثقیفبنی».كنندلتغفنبايد از انوجههیچبهمسلمانان

زمینـه در ايـن و شرايط خاصیمذاكرهاناناسلامفرستادند تا با پیغمبر دربارهبه مدينهنمايندگیرا بههیاتی( پیغمبراز رحلتپیشسالتقريبا سه)هجرت

ضمن( ص)پیغمبر.  باشندنماز معافاز خواندنبشوند، ولیثقیف مسلمانبنیپیغمبر پیشنهاد كردند كهخود بهمذاكره ضمنهیاتاين. نندپیشنهاد ك

 :انها فرمودبهپاسخ

 فیهلا صلاهدينلا خیر فی ;و اما الصلاه...»

 «.نداردد ارزشینباشهمراهبا نماز خواندنكهشدنیمسلمان ;اما در مورد نماز... »

، سوار اسب، خوابیدهنشسته: بتواند بايد نماز بگزاردكههر صورتینماز بخواند، به معمولیصورتتواند بهنمیكهقرار گرفتهدر شرايطیاگر مسلمان

 (.شهید آيت الله دكتر سید محمد حسینی بهشتی) ...وپوشو زرهتانكيا قطار يا هواپیما، پشت، در ماشین

 

   نقش نماز در افزایش سلامت روانى خانواده 

ترس را كه  نگرانى، تشويق و  شناسان دريافته اند كه دعا، نماز و داشتن يك ايمان محكم به دين، اضطراب، افسردگى، امروزه بسیارى از روان  

 ز نشان مى دهد كه رابطه اى میان انسان وكلمه نما . «بذكر الله تطمئنالقلوب الا»: زمینه ساز بسیارى از بیمارى هاست برطرف مى كند

به او نیرويى معنوى مى بخشد كه حس صفاى روحى  متعال وقوف خاشعانه و خاضعانه انسان در نماز، در برابر خداوند . پروردگارش وجوددارد

حواس خود متوجه خدا  مه اعضاى بدن واز آن جا كه انسان در نماز با ه . روانى را در او پديد مى آورد و آرامش قلبى، امنیت روانى وسلامت

هیچ چیز جز خدا و آيات قرآن كه در نماز به زبان مى آورد فكر نمى  به. گرداند مى شود و از همه اشتغالات و مشكلات زندگى روى برمى 

. مت روانى مى شودروان و سلا حالت روى گردانى كامل از مشكلات زندگى و نینديشیدن به آن در میان نماز موجب آرامش همین . كند

عصبى  ايجاد وضعیت سلامت روانى تأثیر بالايى دارد و موجب كاهش شدت فشارهاى  رويكرد روان شناختى، اين حالت آرامش روانى در 

را از  حالت تمدد اعصاب و آرامش روانى ناشى از نماز انسان  . تنیدگى ها و تنش هايى كه بسیارى از مردم دچار آن هستند، مى شود روزانه و

هايى عموماً تا مدتى پس ازنماز در انسان باقى  زيرا چنین حالت. مى كند افسردگى كه بیماران روانى همواره از آن رنج مى برند رها  اضطراب و
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ا حالتى كه او و يا ب گاهى در حالت تمدد اعصاب و آرامش روانى پس از نماز، با امور و مواردى اضطراب انگیز انسان . مى ماند و ادامه مى يابد

اين موارد با يادآورى آنها در تمدد اعصاب، آرامش نفسانى و سلامت روانى، پس از  تكرار بى حد و نشان. سازد، مواجه مى شود را افسرده مى 

كاهش اضطراب،  تأثیر مهم نماز در. رها مى شود اين ترتیب فرد از اضطراب و نگرانى ناشى از اين امور يا موارد ارتباط مى يابد و به  نماز

افسردگى  روانى، شبیه تأثیر روان درمانى برخى از روان درمان گران معاصر براى درمان اضطراب و روانى و ايجاد سلامت افسردگى بیماران 

منع ) اضطراب و افسردگى از روشى استفاده مى كنند كه به روان درمانگران معاصر از جمله ژوزف و لپه براى درمان. روانى است بیماران 

اضطراب انگیز و واكنش  در اين روش درمان گر می كوشد میان موارد . درمان از طريق آرام سازى مشهور است معروف است و به نام( متقابل 

پر واضح است كه وجه تشابه میان روش روان درمانى و اثر درمانى منتج از   .ايجاد كند مخالف اضطراب يعنى همان حالت آرامش روان، رابطه 

تداوم همان حالت آرامش وسلامت روانى را  دعا و تسبیح مى پردازد كه اين انسان بلافاصله پس از نماز به ذكر . بسیار مشهود است نماز،

او  مناجات مى پردازد و از مشكلاتى كه او را در زندگى مضطرب و افسرده مى كند به خود به  اصولاً انسان در دعا با خداى. موجب مى شود

علاوه بر مسائلى كه ذكر شد، بیان  . برخوردار مى شود اضطراب انگیز در چنین حالتى از سلامت روانى برد و با بازگو كردن مشكلات  پناه مى

كه به اقامه نماز مى  كه فقط دراختیار افرادى  اين زمان، يك زمان طلايى است. موجب آرامش روانى مى شود مشكلات و مسائل پس از نماز

شناسان نشان مى دهد كه حالت روانى انسان با آشكار كردن مشكلات در حضور  به طور كلى تحقیقات متعدد روان . ر مى گیردپردازند، قرا

مشكلات خود را با خدا بازگو كند و پس از نماز به  حال تصور كنید كه همین انسان اگر . صمیمى يا درمان گر رو به بهبود مى رود  يك دوست

شود كه همان نتیجه اى  ملاحظه مى. يارى بپردازد، حالت روانى او تا چه اندازه بهبود پیدا مى كند او طلب  و دعا به درگاهمناجات با پروردگار 

به دست مى آيد، زيرا آن احساس امنیت و رهايى از اضطراب را كه نماز در  موفق حاصل مى شود، از نماز نیز كه در يك روان درمانى مؤثر و 

نیرويى كه قبلاً در زنجیرهاى . است موجب آزاد شدن نیروى روانى او مى شود كه اين آزادى ضامن ايجاد سلامت روان ند، مى ك انسان ايجاد

   .نگرانى و افسردگى، مقید و زندانى بود اضطراب، 

دريافت نوعى  ر طول نماز و معنوى انسان با پروردگار د همین رابطه. در نتیجه انسان حالت نشاط و طراوت را در همه وجودش احساس مى كند

اراده اش را قوى و همتش   خداوند متعال، موجب رهايى نیروهاى معنوى مستقر در انسان مى شود و عزمش را جزم، فیض الهى يا بارقه روانى از

 ك فرانسوى، الكسیس كارلپزش . آماده تر و براى انجام كارهاى بزرگ تواناتر مى شود در نتیجه براى پذيرش علم و معرفت . را بلند مى كند

حالت است كه احتمالاً منجر به شفاى سريع   ثابت كرد نماز موجب سلامت و نشاط روانى و معنوى مشخصى در خانواده ها مى شود و همین

ما به : )گفته است اده وتأثیر نماز مورد تأكید قرار د سیرل بوت نظريه ويلیام جیمز را درباره . مى شود برخى از بیماران در زيارتگاه ها و معابد

دكتر غلامعلى افروز،   ( . )شرايط عادى ياراى وصول به آن نیست شويم كه در  واسطه نماز وارد انبار بزرگى از نشاط عقلانى و سلامت روانى مى

 (.مهدى خانبانى، پريسا چیتى

 تاثیر نماز بر بیماري افسردگی 

دانـش پزشـكی   ” .اش بخواهد به او كم خوابی و كم خوري و كم حرفی را تلقین می كنـد  خداوند هر گاه خیري بر بنده “   ( :ع)حضرت علی 

بوده  REM ظرف چند دهه اخیر موفق به اكتشاف مهمی پیرامون خواب شده است و آن كشف بخشی مهم در طول خواب انسان به نام خواب 

دقیقـه   15تـا   11آغاز می شود و به مدت كوتـاهی حـدود    REM دقیقه از به خواب رفتن انسان گذشت ، مرحله  35پس از آنكه حدود .است 

از خواب ، به طرز اسرار آمیزي تمام عضلات اسكلتی بدن از كار می افتد و شخص كـاملا بـی حركـت     REMدر طول مرحله   ادامه می يابد  

در ايـن حالـت مغـز از فعالیـت بـالايی       بطوريكـه . می شود و نوار مغزي شخص به جاي حالت خواب ، حالت بیداري كامـل را نشـان مـی دهـد     

درجه حرارت بدن و ضربان قلب به طور غیر منتظره بالا می رود و حركات سريعی در چشمان فـرد ديـده مـی     REMدر طی .  برخوردار است 

اين و چنانچه شخص را در ( RAPID  EYE  MOVEMENT مرحله حركات سريع چشم ) شود كه وجه تسمیه اين مرحله نیز می باشد 

دقیقه متوقف می شود  15تا  11پس از  REMمرحله . حالت بیدار كنیم به احتمال بسیار قوي ابراز می كند كه در حال خواب ديدن بوده است 

ساعتی در  8در طول يك خواب  R  EMبا اين وجود كل دوران . و پس از آن در طول خواب و به طور دوره اي و بطور منظم تكرار می شود 
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امروزه دانش پزشكی بـه اثبـات رسـانده    . دقیقه خواهد بود و قسمت اعظم آن در ساعات نزديك به صبح به وقوع می پیوندد 01یعی اشخاص طب

بطوريكه شخص افسـرده  . نسبت به میزان طبیعی است  REM است كه در بیماري افسردگی يكی از تظاهرات مهم ، افزايش يافتن طول خواب 

از اين جهت يك مبناي مهـم در تولیـد     . بسر می برد  REM يعنی زمان بیشتري را در مرحله . اص خواب می بیند به میزانی بیش از ساير اشخ

( حلقـه اي   3از جمله داروهاي ضـد افسـردگی   .) خواب باشند  REM داروهاي ضد افسردگی ايجاد داروهايی است كه كاهش دهنده مرحله 

زمان نماز صبح كه در . می باشد  REMاران افسرده ، بیدار نگه داشتن آنها ، براي كاهش میزان علاوه بر اين يك روش درمانی جديد براي بیم

بگونـه اي قـرار گرفتـه    . از آن نام برده شده است و مورد تاكید فراوان می باشـد    ”ان قران الفجر كان مشهودا “ با عنوان ” اسراء “ سوره مباركه 

در  REMهمانطور كه خوانديـد قسـمت اعظـم خـواب     . در اشخاص می شوود  REMزان خواب است كه سبب كاهش دادن قابل ملاحظه می

حوالی صبح بوقوع می پییوندد و چنانچه شخص خود را ملزم به بیداري صبحگاهی كند در حقیقت جلوي ورود خود به مرحله قابل تـوجهی از  

خـود بـه تنهـايی مـی توانـد بـه عنـوان واكسـنی در پیشـگیري از           از اين جهت بیداري صبحگاهی بـراي نمـاز      . را گرفته است  REMخواب 

در حد تعادل براي سلامت و رفع خسـتگی   REM لازم به توضیح است كه خواب . افسردگی و حتی دارويی در درمان افسردگی مطرح باشد 

) -.مطرح اسـت   REM عادل كننده میزان لازم است اما زيادي آن منجر به مشكلات مختلف از جمله افسردگی می شود و نقش نماز بعنوان مت

 .( 111ترجمه فارسی روانپزشكی كاپلان ـ سادوك ، دكتر نصرت اله پور افكاري ـ جلد سوم صفحه

 آثار نماز

بتدا نكته بسیار مهمی كه لازم است در همین ا. باشدشفايی كه در نماز وجود دارد همان آثار بهداشتی و درمانی مترتب بر نماز و مقدمات آن می

كه در بعضی اوقات مورد غفلت واقع شده  –به آن توجه نمود اينكه اين مطالب به عنوان برخی از آثار جانبی و فوايد نیكوي نماز و طهارت 

در معنی اخلاص در نیت گفته .گردد و نبايد اعمال عبادي را به خاطر اين فوايد انجام داد كه موجب بطلان آن عمل خواهد بوديادآوري می

مندي از فوايد بهداشتی آن انجام ه كه بايد اعمال عبادي را به قصد قربت انجام داد پس اگر كسی غسل و وضو را براي خنك شدنو يا بهرهشد

ر دهد و يا قیام و ركوع و سجده را براي ورزش و نرمش و يا در كنار فوايد ديگر به جاي آورد، نماز شرك آلود خوانده و نماز باطلش هیچ اث

نماز به عنوان سكوي پروازبه عالم ملكوت يگانه عملی است كه تمامی معانی كه لغت شناسان .ومعنوي براي او در بر نخواهد داشتمادي 

درموردآن بیان كرده اند برآن منطبق می باشد زيرا كه اين عمل نوع خاصی از خدمت و پرستش است كه طهارت ظاهري و باطنی شرط صحت 

دعاهاو جملات با مضمونی وجودداردكه اين فريضه را به عنوان بارانی از الطاف الهی و رحمت بی منتهاي اومعرفی آن قرارداده شده و درآن 

می كند لكن حقیقت آن اقامه و به پاداشت اين واجب مهم می باشد و اقامه يعنی حق و حدودنمازرا محافظت نمودن و به برپايی آن درتمام 

از برترين امتیازات انسان و فصل افتراق ما و حیوانات می « پرستش آگاهانه»و «تفكر»متوجه می شوند كه .ت شرايط و همه افراداهتمام دادن اس

به  باشد،گرچه كه موجودات نیز از نوعی درك و شعور در زمینه عبادت و نماز برخوردارند ولی ازنوع آگاهانه و با معرفت نمی باشد، زيرا نماز

آيند انديشه و تجسم پرستش انديشمندانه است،انديشه درموردآغازهستی و هستی بخش و رابطه او با انسان و عنوان زيباترين الگوي پرستش،فر

هرعبادت واطاعتی كه انسانها برحسب تكلیف به جاي می .تفكر درواپسین راه پیمايش جاده عبوديت و راهبر و دستگیر عالم و نشئه ديگر

الی،نمی تواند كمترين سودو خیري را متوجه ذات ربوبیت گرداند و نهايت سود و زيان به خودفرد آورند،با نظر به استغناي ذات اقدس باري تع

واند و برمی گردد، نمازبه عنوان سفره اي گسترده،فقیران و سوداگران را كه به جز باريابی به درگاه بزرگان چاره اي ندارند را به خود فرامی خ

ا می دهد لذا اين اذن،بايد بادرك صحیح از مقام ربوبی و همچنین گشودن زاويه جديدي در اذن حضور در محضر خداوند عظیم رابه آنه

نگرش به نماز به عنوان محبوب باري تعالی و يگانه راه وصول به خالق مقتدرمی باشد تا جايی كه حتی جنگ و جهاد فی سبیل الله در جبهه 

كه -علیه السلام-يی اين فريضه می باشد لذانماز از دعاها و وصیتهاي پیامبران الهیجهادا صغركه بالاترازآن خیري نیست نیزدرراه احیاوبرپا

كه خودبه عنوان انسانهاي كامل و حجتهاي الهی واسطه فیض آسمانها و -علیهم السلام-سالكان واقعی اين طريقت بوده اند و درسیره معصومین

 .رخورداراستزمین می باشد وجودداشته واز درجه اهتمام و ارزش والايی ب
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 :نتيجه
ان از ديرباز نقش نماز در آرام سازي انسان بررسی و مكرراً تجربه شده است ، آرام سازي يكی از وسايل مورد استفاده برخی از روان درمانگر

بار در روز، بهترين برنامه تواند آن را از طريق تمرين بیاموزد و خواندن نماز آن هم چندين جديد براي درمان بیماريهاي روانی است و انسان می

تواند از تشنجات عصبی ناشی از فسادها و تواند باشد و وقتی انسان كیفیت آرام سازي را فرا گیرد میتمرين آرام سازي و فراگیري آن می

 فشارها و گرفتاريهاي زندگی رها شود

از هیپوفیز و فضاي بین بطن سه و چهار مغز انسان به صورت « ینانكفال»تحقیقات علمی نشان داده است؛ با تكرار نماز، اثر گذاري آن در ترشح 

كه در فعال سازي سیستم ايمنی بدن دخالت دارد، از « انكفالین»ترشح : لازم به توضیح است كه. شودشرطی، و به محض برپايی نماز، انجام می

بنابراين نماز، در تقويت سیستم دفاعی  .یر مستقیم داردگیرد كه نماز در تحريك آنها تأثصورت می( «سیتوتوكسیك»طريق تحريك سلولهاي 

اي دعا و نیايش را به عنوان مكانیزم دفاعی و مقابله.بدن مؤثر است و نه تنها در سلامت روان بلكه در سلامت جسم نیز به طور مشخص تأثیر دارد

توانند شرطی گردند به همین دلیل نماز و ذكر، تأثیر مثبت دن میاند پاسخهاي ايمنی و دفاعی باند، تحقیقات بسیار مهمی نشان دادهمطرح ساخته

 (.حسن راشدي. )گرددو عمیقی بر سیستم اعصاب مركزي و سیستم ايمنی بدن داردو با تكرار آن اين حالت تقويت می

 

بنابراسین سعی . ر محله بدرخشد مسجد بايد نظیف ترين و زيباترين ساختمان هر منطقه باشد و همچون نگین انگشتر در میان ساختمانهاي ه

ايجاد اشتیاق و استقبال عمومی . نمايید با اهمیت دادن به نظافت و زيبايی مسجد آن را به محیطی شاداب با طراوت جذاب و دلكش مبدل سازيد

و هیئت امناء بايد در دستور  به ويژه نسل جوان به مسجد و رفع مشكلات و موانع حضوري آنانة به عنوان يك اقدام اساسی از سوي امام جماعت

البته صداقت، تقوي و پاكی، حسن سلوك، عملكرد صحیح، رعايت شئونات، برخورد گرم و برقراري مستحكم عاطفی و سهیم . كار قرار گیرد

و همدلی و  مسجد بايد محل انس، وحدت.و شريك ساختن همگان در اداره امور مسجد اقبال عمومی مردم به مسجد را به دنبال خواهد داشت

مسجد براي بهره برداري همه مردم ايجاد شده است بنابراين اختصاص « ان اول بیت وضع للناس» طبق ايه شريفه. مشاركت همه مسلمانان باشد

اختلاف و سوء تفاهم می شود همچنین اعمال  بنابراين انجام كارههايی كه موجب. خاص صحیح نیست دادن به يك صنف و گروه

استبداد به راي مديريت مسجد و عدم توجه به نظريات ديگران در انجام امور آن و برخورد ناشايست با جوانان و نوجوانان شخصی و  سلیقه

پراكنده و مسجد را خلوت می  مردم و نسل نو را مسجد آشنايی ندارن به تدريج توسط خادم يا هريك از اعضاي هیئت امنايی كه با رسالت

د مساجد صدر اسلام در عرصه هاي مختلف زندگی مسلمانان نقش برجسته اي ايفا می نمودند با كمال تاسف هم همانطور كه مطلع هستی.سازد

لازم است با تبلیغات . نماز جماعت آن هم براي تعداد محدودي و احیاناً برگزاري مراسم ختم مردگان شده است اينك مسجد تنها محل اقامه

افزايش يابد و  همچون صدر اسلام نقش مسجد در زندگی اجتماعی مردم به طور كلی كمی و كیفی هماهنگ و شايسته و تشويق همگان نمايیم

از بلندگوي بیرونی مسجد فقط اذان .مراسم شاد و جشن تكلیف، مراسم تحويل سال، اعطاي جوايز و مسابقات ورزشی نیز در مسجد برگزار شود

زيرا پخش مراسم فوق از بلندگوي بیرونی نه تنها سودمند . ی به جد اجتناب گرددپخش گردد و از مراسم اقامه نماز جماعت دعا و سخنران

قرآن كريم در كنار عبادت ما را به احسان نسبت به همسايگان فراخوانده می . نیست بلكه موجب اذيت همسايگان و ناراحتی انان می گردد

به عبادت خدا «بذي القربی و الیتامی و المساكین و الجار ذي القربی و الجار الجنبو اعبدالله و لا تشركوا به شیئا و بالوالدين احسانا و »: فرمايد

پیامبر .بپردازيد و شرك نورزيد و به پدر و مادر و نزديكان و يتیمان و مساكین و همسايگان و فامیل و همسايگان همجوار خويش احسان كنید

هر كس « الله ريح الجنة و ماواه جهنم و بئس المصیر و من ضیع حق جاره فلیس منامن اذي جاره هرم »: صلی الله علیه و آله وسلم می فرمايد

همسايه خود را بیازارد خداوند بوي بهشت را بر او حرام می نمايد و جايگاه چنین كسی جهنم است و جهنم بد جايگاهی است هر كس حق 

كسی كه همسايه خويش را « ملعون ملعون من اذي جاره»: لام می فرمايدامام صادق علیه الس.همسايه خود را ضايع نمايد از ما مسلمانان نیست

ي بیازارد ملعون است براستی چرا و با كدام مجوز شرعی و به چه انگیزه اي برخی از تا پاسی از شب گذشته مراسم داخل مسجد را از بلندگوها
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ی دانند يا اذيت به ديگران را حرام و گناه كبیره نمی پندارند؟ اقداماتی را موجب اذيت همسايگان نم بیرون مسجد پخش می كنند؟ آيا چنین

انسان براي گريز از توحش و راهیابی به زندگی  دلايل واهی و بهانه هاي مختلف چشم بر هم می گذارند و از آن جلوگیري نمی كنند؟ به

ايی از يأس و افسردگی به يك عامل مهاركننده نیازمند انسانی و خدايی و حیات طیبه و تخلق به اخلاق كريمه و دوري ازرذايل اخلاقی و ره

است كه روح و روان اورا در كنترل و تسخیر خودقراردهد و پرهیز از انحراف و جنايت را به او الزام و روح تعاون و نوع دوستی،اخلاص و 

با كمال تاسف درب برخی از مساجد .راوت بخشدعاطفه و محبت و شكررا بروي الهام نمايد و به هنگامی كه پژمرده و افسرده می گردداورا ط

فقط به هنگام نماز باز می گردد و پس از نماز بلافاصله بسته می شود بايد سعی نمود ساعات باز بودن دررب مسجد و حضور فعالانه مردم 

و بقاي نظام مقدس جمهوري  تهاجم فرهنگی دشمن راجدي بگیريم حفظ ارزشهاي معنوي.وجوانان در آن را به طور چشمگیري افزايش يابد

لیم و اسلامی در گرو اشاعه و تعمیق فرهنگ ناب اسلامی محمدي صلی الله علیه و آله و سلم است بنابراين براي مقابله با آن مسجد بايد مركز تع

سهاي آموزشی برنامه بدون ترديد فعال ساختن مسجد از طريق فعالیتهاي فرهنگی تشكیل كلا.تعلم قرآن و نشر معارف اسلامی تبديل گردد

با پاسخ به سوالات و برگزاري مسابقات ضرورت امروز جامعه اسلامی ما در برابر تهاجم فرهنگی دشمن است مبادا از اينگونه امور به هر دلیل 
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