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 مقدمه
ای  ویژگنی  "اندیشنه و تفکنر  "گونه که در بعُد معرفت و شنناخت    همان

شاید بتوان گفت در بُعند   1شود  است که موجب امتیاز انسان از حیوانات می

او را از  "اطاعت و عبادت آگاهاننه و تنو م بنا اختینار انسنان     "هم  "عمل"
کنند و   ری را کامنل منی  سازد. اندیشنه و تفکنر  عقنل ن ن     حیوانات جدا می

عبادت  کمال عقل عملی را به همنراه دارد  و بنه دنبنال آن  کمنال عقنل      

 کند.   چراکه انسانیتِ او را همین عبادت آگاهانه تأمین می 2ن ری را؛

برخوردار اسنت    "گیاهی"توضیح آن اینکه انسان در رحم مادر  از حیات 
لغ شند  انا بنه مرحلنه     جذب دارد و رشد. وقتی از ن ر گیناهی کامنل و بنا   

تا اینکه از قنوای   ؛نماید شود و رشد و نمو می متولد می گذارد  می "حیوانی"
گردد. او در این مرحلنه    واجد شهوت و غضب می و شود مند می حیوانی بهره
شنود؛ مکلّنف بنه تحصنیل حینات       گردد  و بدین ترتیب مکلّف منی   بالغ می
یِ خنود  دخنالتی نداشنت و دسنت     اگر در تکوّنِ مراحل سابقِ هست .انسانی

ولی تحصیل مرحله یا مراحل بعدی  به عهده  ؛رساند تکوین او را به این حد 
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خود اوست. اوست که باید بنا اسنتفاده از امکانناتی کنه خداونند متعنال در       
مراحل سابق به او ارزانی داشته  کسب انسانیت کند؛ چراکه در این مرحلنه  

انسان بالقوه؛ لذا باید در صدد فعلیت بخشنیدن  حیوان بالفعل است و  1تقریباً

اما چگونه؟ از کدام طریق انسنان   2به خود باشد تا رستگار شود و نه زیانکار.

باید خودش را به فعلیت برساند؟ از طریق عبادت. عبنادت خداونند  صنرا     
 رساند.  مستقیمی است که او را به سرمنزل مقصود می

 1.خوانیم:   در قرآن می
جهت نیست که خداونند متعنال غاینت آفنرینس انسنان را عبنادت        اس بی

  و تنها مأموریت و وظیفه 9دانسته است: 

او را بندگی خالصانه برشمرده است
شکی نیست که ستون خیمه بنندگی و محنور اساسنی آن  نمناز     و .3

است.
0.
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اللّه الع می بهجت )ره( در فرمایشی حکیمانه با دریافت از این آینات   آیت

اگر بدانیم اصلاح همه امور انسان به اصلاح عبادت و در ر س "فرمایند:  می
آن نماز است که به واسطه خضنو  و خشنو  و آن هنم بنا اعنرل از ل نو       

1."م استکار تما  شود شود محقق می  می

هم همه امور را تابع و وابسته به نماز   امیر مؤمنان علی
اند دانسته
.2 
رفتنار  هنم در گفتنار و هنم در     نیز نسبت به نمناز   اولیای دین  دیگر

اند؛ ولی با این همه در سنطوح مختلنف جامعنه     اهتمام و توصیه ویژه داشته
شود و نماز در بنین اهنل نمناز     نسبت به نماز آن عنایت جدی مشاهده نمی

ای نیست که نمازِ  هم جایگاه مطلوب و بایسته خود را نیافته است و به گونه
 نماز دلبری کند. اهل نماز از افراد بی
صدد است  در حد توانِ محدود گردآورنده آن بنا عناینت    نوشته حاضر در

شناسی نماز بپردازد و نمی از ینم   به آسیبخداوند متعال و اولیای دین 
گفتار نمازگزاران حقیقی را در معرل دید مشنتاقان قنرار دهند و   

  

                                                 





 

 
 

 ما دو مشکل اساسی نماز

 . نماز برای ما کار مهمی نیست1

دهنیم و عمنلاً قبنول     اول این است که به نمازمان اهمیت نمنی مشکل 
شندن نقصنس تلاشنی     نداریم نمازمان ناقص است؛ چراکنه بنرای برطنر    

کنیم. شاهدش اینکه نمازهای ما از اول تکلیف تاکنون  ت ییری نکنرده   نمی
  تر هم آمده ایم  حتی شاید کیفیتس اایین است و در نمازمان ایشرفتی نکرده 

 بودن اهتمام ما به نماز است. همین  شاهد اندک باشد! و
کودکی را در ن ر بگیرید که چند ماه به طور مسنتمر و مرتنب در کنلام    

ای انجام ننداده      آموزش خط حاضر شده  ولی جز حضور در کلاس کار ویژه
است و در نتیجه خطس هیچ ت ییری نکرده اسنت؛ هننوز م نل اول بندخط     

چنرا بنه کنلاس و درسنت     "شود:  می به او گفته نویسد. در چنین حالتی  می

  یعنی عدم حصول ایشرفت  شاهد عدم اهتمنام او بنه   "دهی!؟ اهمیت نمی
 باشد.   چه هر روز در کلاس حاضر شده  شود  اگر کلاس و درس تلقی می
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 ..نمازهای ما ناقص است2

کمال و نقصان هر چیز حداقل از دو جهت قابل ارزیابی اسنت: یکنی بنا    
حقیقت آن و دیگری با توجه به آثار آن. نمازهای ما با هر دو نگناه   بررسی 

 ناقص است؛ چون:
الف( نماز ما با غفلت همراه است؛ در حالی که حقیقت نماز و عیار اصنلی  

 است:  "ذکر"آن به فرموده خداوند متعال  
داند  فریادگری میب( نماز ما  بازدارنده از گناه نیست. قرآن کریم نماز را 

کند:  که نمازگزار را به ارهیز از گناه دعوت می
شویم. معلنوم   خوانیم  ولی مرتکب گناه هم می حال آنکه ما نماز می؛ 
قدر بلند نیست کنه منا را     شود نماز ما کارایی لازم را ندارد و فریادش آن می

یمان میخکوب کند. اس درجنه مطلنوب کمنال را    جا رددر مواجهه با گناه 
اش هم کامل بود. در علم منطنق گفتنه    ندارد؛ چراکه اگر کامل بود  کارایی

ای صحیح و صادق بود  عکس نقیض آن هم صحیح و  شده است اگر گزاره

ای درست اسنت؛   گزاره "آتس سوزنده است"صادق خواهد بود؛ م لا گزاره 

)عکس نقیض آن اسنت(   "نیست آتس نیست آنچه سوزنده"بنابراین گزاره 
هم صحیح است بر این اساس چون آیه شریفه ای که ذکنر شند  بلاشن     

صادق است  عکس نقیض آن هم صادق است؛ یعنی 
دهنیم    و از آنجا که آنچه ما با عنوان نمناز انجنام منی    

قل بازدارنده از همنه  گناهنان نیسنت( معلنوم     بازدارنده از گناه نیست )یا لاا
 شود در همان محدوده نماز هم نیست؛ یعنی ناقص است. می



 

 

چه کنیم نماز برای ما مهم باشد؟
 

اردازیم؛ یعنی بینان اینکنه    به بیان راه حل مشکل اول می بخسدر این 
 ترین کار برایمان باشد؟  ی  کار مهم  بلکه مهم "نماز"چه کنیم که 

هنای معصنومین   تنوان از فرمنایس   های زینر را منی   این راستا راهدر 

 استفاده نمود: 

 .توجه به اینکه نماز سخن گفتن با خدا به شیوه مطلوب اوست1



 کنو   نمناز  بندانی  کنه  اسنت  این نماز حق فرماید: و  میوامام سجّاد
 جنل   و  عنز  خدای برابر در حال آن در تو و است  جل  و  عز خدای سوی کردن
 ای بنننده موضننع در دانسننتی را موقعیننت و معنننا ایننن چننون و ای  ایسننتاده
 و خاضنع  و ترسان و امیدوار و هراسان و زار و مقدار بی و خوار هک ایستی می

 وقار و سکون وسیله  است  به ایستاده او برابر در که را کسی و است  متضر 
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 را آن و آوری  می رو نماز  به قلب صمیم با حال این در دارد. و می بزرگ خود

 1داری. می اا  به حقوقس و حدود با

 ب نماز. توجه به آثار و ثوا2

مؤثر است؛ م لاً "اهتمام به عمل"توجه به مزد و ااداش و مقدار آن  در 
اگر سه نفر  از فرد نجاری درخواست ساختن میزی را داشنته باشنند و هنر    

هنزار تومنان و صندهزار     کدام مبل ی را ایشنهاد کنند  م لاً هزار تومنان  ده 
ده  مینز مناسنبی   کنر  تومان  نجار با توجه به اولی که هنر کندام ایشننهاد   

سازد؛ یعنی توجه به مزد و مقدار آن  تلقیِّ او را نسنبت بنه عمنل منورد      می
کند.گفتنی است ااداش از طر  دیگر  بینانگر اهتمنام    سفارش مشخص می

 دهنده نیز است.  ایشنهاد
 کنیم میهای ع یم نماز را مرور هایی از ثواب در ادامه نمونه

 الف. نماز، کفارۀ گناهان







2.

 بخوانند  آن از شناسنی  حنق  بنا  را نمناز  که هر فرمودند: امام صادق 
 بیامرزد. خدایس
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 



ای   بودیم. شناخه  گوید: زیر سایه درختی در کنار رسول خدا سلمان می 
هنایی از آن بنر زمنین ریخنت. حضنرت       از آن را گرفته  تکان دادند. بنرگ 

. فرمودند: هنگامی که ارسید چرا چنین کردم؟ گفتیم: بفرمایید نمیفرمودند:
های این درخنت بنر زمنین     ایستد  گناهانس مانند برگ مسلمانی به نماز می

 ریزد. می



 بار انج روز  شبانه باشد و در نهری شما خانه در فرمودند: اگر بر ایامبر
 بندنتان  در آلنودگی  و چنرک  از اثنری  آیا دهید  شستشو آن در را بدن خود
 مَ َنل  شنما   مینان  در نماز مَ َل همانا فرمودند: گفتیم: نه. ماند؟ خواهد باقی
گناهانی که در فاصله نمازِ گذشته  اثر روز  شبانه در نماز هر که است نهری

برد. می بین از را با آن انجام شده است
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 ثواب عظیم نماز.ب

 نمنناز واجنننب معنننادل هنننزار حننج و هنننزار عمنننرۀ مقبنننول اسنننت.  

 که طاعتی ترین باارج گفتم: صادق اللَه امام  عبد  ابو  گوید به   کهمس  ابو
 آن از تنر  وبمحبن  خندا  درگاه به طاعتی هیچ و کند نزدی  خدا به را انسان
 اللَنه  معرفنت  از بعند  حضرت در جنواب فرمودنند:   است؟ طاعتی چه نباشد 

 از اربهاتر و تر  باارج را طاعتی هیچ نبوت و امامت(  )یعنی اعترا  به توحید 
 و هنزار  حنج  هنزار  بنا  خداوند نزد در واجب نماز ی  و  ... شناسم نمی نماز
 است. برابر شود  واقع الهی درگاه مقبولئ و شود انجام خوبی  به که ای  عمره
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 شان  ادران گرامی از ادر بزرگوارشان و ایشان از عسگری حسن امام

 حضرت که کرده نقل متعال  خداوند از خدا رسول از المؤمنین  امیر از
 ام کنرده  تقسنیم  بندگانم و خود میان را الکتاب فاتحه سوره من فرمود: حق
 منن  از ام بننده  چنه   و هنر  بنندگانم  مال نصفس و است من لما نصفس که

 بگویند:  ای بننده  که وقتی نمایم. می اجابت کند  درخواست
 هنایی  نعمت داند می و کرد حمد مرا ام بنده فرماید: می متعال خداوند 
ناینت و احسنان منن    از او دفع شده  با ع که بلاهایی و است من از دارد که

 را آخرت های نعمت من که گیرم می شاهد را فرشتگان شما دفع شده است.
 ؛کننم  می دفع را بلاها او از و کنم می اضافه ام  بنده دنیای های نعمت به هم
 کردم. دفع او از را آخرت بلاهای که طوری همان
 به شهادت ام بنده فرماید: می خداوند   خواند: می بنده وقتی
 خود رحمت که گیرم می شاهد را شما هم من داد  من بودن رحیم و رحمان
 بگویند:  بنده وقتی ببخشم. وی به خود عطاهای از و کنم زیادتر او درباره را

 گیرم  چنون  می شاهد را شما من فرماید: می متعال خداوند 
 روز  آن در هم من هستم  ااداش وزر صاحب من که کرد این به اعترا  او
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 در گناهنانس  از و کنم می قبول را وی حسنات کنم  می تر آسان را او حساب
فرمایند:   منی  خداونند    گویند:  می نماز در بنده وقتی و گذرم. می
 گینرم  منی  شناهد  را شما من کند. می عبادت او فقط مرا گفت  راست ام بنده
 آن بنه  او عبادت مخالفان که بدهم ثوابی چنان ام  بنده این عبادت برای که
 بخورند. غبطه ثواب
 منن  از بنده این فرماید: می خداوند  گوید: می بنده وقتی و
 کارهایس در که گیرم می شاهد را شما من آورد. اناه من به و خواست یاری
 دسنت  هنم  قیامت روز و کنم مایتح را او ها سختی در و دهم یاری وی به
 گویند:  منی  بننده  وقتنی  و کننم.  بهشت داخل و بگیرم را او

 بنرای  مسنتقیم  صنرا   این فرماید: می خداوند حمد  سوره آخر تا 
  است. من بندۀ

 امنان  ترسنید  منی  چه  هر از را او و دهم می وی به خواست  من از را آنچه
      دادم.

 توجه به جایگاه نماز در دین .3

   کنند  توجنه بنه     امر دیگری که اهمیت نماز را در نگاه نمازگزار بیشتر می
 جایگاه نماز در دین مبین اسلام است.

 است "رأس اسلام"نماز  الف( 

جبنل را بنه یمنن فرسنتادند  در ضنمن        زمنانی کنه معناذ بنن     ایامبر 

 :ها به او فرمودند سفارش
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1  

کتاب خدا را به ایشان بیاموز...  و بیشترین توجه خود را معطو  به نمناز  
 .جایگاه را داردترین  که اس از اذیرش اصل دین  نماز مهم  کن  چرا

 است "وجه دین"نماز ب( 




2 . 

ای دارد و چهره دین شما نماز است. اس مبادا شخصنی    چیزی چهره هر
چهره دینس را زشت و نازیبا گرداند و هر چیزی شروعی دارد و شرو  نمناز  

با تکبیر است. 

 است "حبّ الأعمال إلی اللهّا"نماز ج( 





.1 
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وجل   : خداوند عزشنیدم که فرمود از امام صادق :گوید زید شحام می
  نماز را بیس از سایر اعمال دوست دارد و نماز آخرین سفارش همه ایامبران

که شخصی غسل کرده یا وضوی مطلوبی   است. چه من ره زیبایی است این
گرفته  در مکانی خلنوت و بنه دور از چشنم دیگنران  بنه رکنو  و سنجده        

کند  صدای  سجده مینهد و  ای سر بر خاک می  مش ول شود. زمانی که بنده
شود که ای وای این بنده اطاعنت خندای را نمنود و     شیطان به ناله بلند می

 من نافرمانی کردم و او سجده کرد و من امتنا  نمودم.

 است "نور چشم پیامبر"نماز د( 

آن حضرت به ابوذر فرمودند: 

 
م مرا در نمناز قنرار داده اسنت و چننان منرا      خداوندِ فرا ستایس  نور چش

مند   مند به غذا و تشنه را علاقه  مند به نماز ساخته که گرسنه را علاقه  علاقه
به آب. البته محبت گرسنه و تشنه به غذا و آب موقت است و لیکن منن از  

نماز سیری ندارم.

است "عامل نزدیک شدن به خدا"نماز ه( 

"
: نمناز عامنل نزدیکنی    2

 اارسایان به خداوند است.
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 است "بهترین موضوع"نماز و( 

عرل کردم: مگر نماز چیست که مرا بنه آن    گوید به ایامبر ابوذر می
کنس    توصیه]ویژه[ نمودیند؟ فرمودنند: بهتنرین موضنو  اسنت. حنال  هنر       

 ]مخیراست[ که بهره خود را اندک کند یا بسیار نماید.

 است: "عمود خیمه دین"نماز ز( 



 ستون مَ َل نماز مَ َلفرمودند:  که ایامبر کنند  نقل می امام صادق
 سنر  اوش]بر و ها میخ و ها طناب باشد  محکم ستوناگر  است. )خیمه( چادر
 و طنناب  هیچ رود[  در جا از ]و بشکند و اگر ستون بود خواهد سودمند و[ اا

 .ماند[ نخواهد اا بر چادر خورد]و نمی درد به اوشی و میخ
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 است "عد از معرفتبهترینِ اعمال ب"نماز ح( 





 نزدین   خندا  به را انسان که طاعتی باارجترین گفتم: صادق امام به
 اسنت؟  طناعتی  چه نباشد  آن از تر محبوب خدا درگاه به طاعتی هیچ و کند
 اربهناتر  و بناارجتر  را طاعتی هیچ خداوند  شناخت از بعد :فرمودند بداللَهابوع
 گفتنه  منریم  بنن  عیسنی  خندا  صالح بنده که ای نشنیده شناسم. نمی نماز از

 ."کرد سفارش نماز ادای به مرا خداوند و" است:

 شود نماز، اولین چیزی است که از آن، سؤال میط( 



شود؛ اگر شایسته اذیرش بود به  در روز قیامت  ابتدا به نماز بنده توجه می
ین  از    شود و اگر شایسته اذیرش نبود به هنیچ  بقیه اعمال او هم توجه می

گویند: از اینن     ل اینکه دکتنری بنه منریض منی    شود؛ م اعمالس توجه نمی
فایده است. یا معلم به  نسخه اگر فلان دوا را نخوری  مصر  بقیۀ دواها بی

ات را تصنحیح   نندهی  ورقنه   گوید: اگر به فلان سؤال جنواب   آموز می دانس
ااسخگویی به بقیه سؤالات  وابسته به ااسخگویی یه این که کنم  چرا  نمی 
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شود: از اینن کتناب اگنر فنلان صنفحه را       کسی گفته می سؤال است. یا به
تر نمناز محصنول    ای. به عبارت دقیق نخوانی  گویی اصلاً کتاب را نخوانده

کارخانه زندگی و بندگی انسان است که کیفیت مطلوب آن از سلامت همه 
 .ها حکایت دارد ها و عرصه دستگاه
ب( بنه دلینل   خداوند متعال از اموری چون شرب خمر)نوشنیدن شنرا  ی( 

اینکه ]عنلاوه بنر ایجناد عنداوت و ب ضناس[ انسنان را از یناد خندا و نمناز          
 دارد  نهی نموده است بازمی

 

ار بنه  خداوند متعال مسلمانان را از ارتبا  دوستانه با اهل کتاب و کفک( 
 گیرند  باز داشته است دلیل اینکه دین و نماز را به بازی و مسخره می

. توجه به اهتمام ویژۀ خداوند به نماز4

ورود بنر خداونند و ایسنتادن در ایشنگاه      نماز به فرموده امام سجاد
حق تبارک و تعالی جوانب مختلف آن را  اوست؛ ورود و ملاقاتی که حضرتِ
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مورد توجه قرار داده  عنایات ویژه خود را نسبت به آن مبذول داشنته اسنت   
کند. در ادامه  که همه اینها از جایگاه خاص نماز در بین عبادات حکایت می

 شود. ای از این عنایات اشاره می به گوشه
 روز قرارداده است انهالف( خداوند متعال نماز را در بهترین اوقات شب

  

1. 

 آن در خندا  است. ها ساعت بهترین که بردارید به دعا دست نماز وقت در
 را آنان فریاد و دهد  ااسخ می آنان به مناجات دارد  خود بندگان به لطف ن ر
 مسنتجاب  را آننان  دعنای  و ددهن   منی  را آننان  درخواست و گوید  می لبی 
   کند.  می

ب( برای نماز مکان ویژه با فضیلت خاص در ن ر گرفته شده است

 همنان  زمنین   روی منن  های خانه به راستی است: آمده چنین تورات در 
 منرا  و ازدسن  وضو خویس سرای در که ای بنده آن باد فرخنده است. مساجد
 و لازم خاننه  صاحب بر میهمان داشت  گرامی که البته کند. زیارت ام خانه در

 سنوی   بنه  برداشنتن  گنام  شنب  هنای  تاریکی در که را آنان الا است. فرل
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 درخشنان  ننوری  با رستاخیز روز در که ده بشارت اند  ساخته ایشه را مساجد
 شد. خواهند محشر وارد

آن هم مکنانی کنه    داده شده است )قبله( ج( برای نماز جهت ویژه قرار
 اس از کربلا بهترین نقطه زمین است.

ها شکل گرفته است. توضیح اینکنه در بنین    د( مجموعه نماز از بهترین 
رسند و    عبادات فردی عبادتی به اای قرائت قرآن  ذکر  دعا و است فار نمنی 

  "حمند "رک دهنده نماز یعننی سنوره مبنا     در بین این امور  اجزای تشکیل

صنلوات بنر محمند وآل    "و  "تسنبیحات اربعنه  "  "توحیند "سوره مبارک 

ای دارند و از بهترین ها هستند. حنالات نمناز    هر کدام جایگاه ویژه "محمد
یعنی قیام  رکو  و سجده هم از بهترین حالات حضور بنده در ایشنگاه رب  

است کنه    هالعالمین است. آری نماز  از چنین مفردات و حالاتی تشکیل شد
گنزار    ای ازع مت و اهمیت نمناز را بنرای نمناز     تواند گوشه  توجه به آنها می

گر سازد. هرچه نمازگزار به اجزا و حالات نماز و اهمیت ویژۀ هر کندام    جلوه
 کند  در ایجاد ی  نماز کامل  بیشتر تلاش خواهدکرد. توجه

 نشینیم: می هایی از اهمیت اجزای نماز را به ن اره در ادامه گوشه

 . اهمیت سوره حمدیک

است  سبع الم انی است دو بار نازل شده  "حمد" ۀسورالف( 
فرماید:   شارح اصول کافی می
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 .اند را سوره حمد دانسته "السبع الم انی"همه مفسران  .1.

نامیده شده وچون در هر نمناز دو   "السبع"چون مشتمل بر هفت آیه است 
دیگر بار در  ی  بار در مکه و شود و یا اینکه دو بار نازل شده  بار خوانده می

شود.   گفته می "الم انی"به آن  مدینه
امّ "ست: یکی از نامهای سوره مبارکه حمد  سوره حمد اساس قرآن اب( 
"اساس قرآن"است یعنی  "الکتاب

از  2:

عباس نقل شده که هر چیزی اساسی دارد و اساس قنرآن سنوره حمند     ابن
است.  
 سوره حمد  برترین سوره استج( 



ای را کنه    عبداللّنه انصناری فرمودنند: برتنرین سنوره       جابربنبه  ایامبر
خداوند متعال در کتابس نازل فرموده  به تو بیاموزم؟ جابر عرل کرد: آری. 
حضرت به او سوره حمد را که اساس قرآن است تعلنیم نمودنندواس از آن   

اسنت و من نور از سنام      "سنام "فرمودند: این سوره شفای هر دردی جنز  
   است. "مرگ"

 سوره حمد  عِدل قرآن استد( 
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







 

1.

در ضنمن   امیرمؤمنانکنند که   قل میاز ادرانشان ن امام حسن 

وجنل در    شنیدم که فرمودنند: خداونند عنز    از ایامبر خداحدی ی فرمودند:

و : :گونه فرمود  خطاب به من این
"کنردیم.  عطارابزرگقرآنفاتحه( والم انی )سورهتو سبعراستی  بهبه

2 

که به واسطه سوره حمد بر من منت وینژه گذاشنته و آن را همتنای قنرآن     

در ادامه فرمودنند: فاتحنه الکتناب     ع یم قرار داده است. امیر مؤمنان
وجنل آن را بنه     های عرش الهی است و خداوند عز  برترین موجودیِ گنجینه

یده و در اختصاص داده و آن حضرت را به آن شرافت بخشحضرت محمد

                                                 

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این جهت هیچ ی  از ایامبران را با ایشان شری  نکرده  بنه جنز حضنرت    
 آن را عطا فرموده است. "بِسْمِ اللَهِ الرحَْمنِ الرحَِیم"سلیمان که به ایشان 

خواندن سوره حمد ثواب خواندن دو ثلث قرآن را دارد



ای   فرمودند: هر مسلمانی سوره حمند را بخوانند بنه انندازه     رسول خدا
ای   گیرد که گویی دو سوم قرآن را تلاوت نموده است و به انندازه   اداش میا

 که گویی به همه مؤمنان صدقه داده است.

 هایی از اهمیت سورۀ توحید . گوشهدو

قرائت سوره توحید  معادل قرائت ثلث قرآن و ثلنث تنورات و ثلنث    الف( 
 انجیل و ثلث زبور است


2  

فرمودند: هر که سوره توحید را بخواند گویی ین  سنوم    امام صادق
و تنورات و انجینل و زبنور را تنلاوت     های آسمانی  یعنی قنرآن    همه کتاب
 نموده است.

قرائت سوره توحید  موجب آمرزش گناهان است
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

 
را  "قل هو اللَه احد"فرمودند: هر کس هنگام خواب سوره  رسول خدا

.آمرزد صد مرتبه بخواند  خداوند گناهان انجاه سال او را می
محبت به سوره توحید  نشانه محبت خداوند به بنده است





 لشکری را به فرمانندهی علنی   گوید: ایامبر می حصین  عمران بن
باره آن حضنرت سنؤال     گسیل داشتند و اس از بازگشت لشکر  از ایشان در

از هر جهت خوب و شایسته بود  کردند. لشکریان در ااسخ گفتند: علی
 از حمند  )قنل هنو اللّنه احند(     جز اینکه در همه نمازهنای جماعنت  انس    

منن بنه    علت را ارسیدند. حضنرت فرمودنند:   از علی خواند. ایامبر می

فرمودنند: دلینل اینن     علاقه خاصی دارم. اینامبر  "قل هواللّه احد"سوره 
 محبت خاص این است که خداوند به تو محبت ویژه دارد. 

دارد قرائت مستمر سوره توحید  توجه ویژه فرشتگان را به همراه
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

  و آن حضننرت از انندر بزرگننوارش امننام  سننکونی از امننام صننادق

معناذ    بنن  بر جنازه سنعد  روایت کرده است که رسول خدا باقر  محمد

نینز در مینان آننان     نماز خواند و فرمود: هفتاد هزار فرشته که جبرئیل
بود  بر جنازه او نماز خواندند. از جبرئیل ارسیدم: او چه عملی انجام داده بود 

شما بر جنازه او نماز خواندیند؟ گفنت: بنه    که این شایستگی را ایدا کرد که 
را در حالت ایستاده و نشسته  سنواره و  "دٌ قُلْ هُوَ اللَهُ  حََ"سبب اینکه سوره 

 کرد. ایاده  و در حال رفت و آمد تلاوت می

 هایی از اهمیت تسبیحات اربعه . گوشهسه

های ماندگار و بازدارنده از اننوا  حنواد      اذکار آسمانی  خوبیالف( 
ناگوار است


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روزی به یاران خنود فرمودنند: آینا     فرمود: رسول خدا امام صادق
هایتان را جمع کنرده و آنهنا را روی هنم بگذاریند  بنه        ها و ظر   اگر لباس

آسننمان خواهنند رسننید؟ گفتننند: نننه  ای رسننول خنندا! حضننرت فرمودننند:  
اش در  اش در زمنین و شناخه   د چیزی به شما بگنویم کنه ریشنه   خواهی نمی

آسمان باشد؟ عرل کردند: چرا ای رسول خدا! حضرت فرمودند: هر کندام  
از شما بعد از نماز واجبس سی بار بگوید: 

در آسمان اسنت. اینن   اش  زیرا ریشه این ذکرها در زمین و شاخه 
شدن  افتادن در چاه  طمعنه    ذکرها از زیر آوار ماندن  با آتس سوختن  غرق

درندگان شدن  مرگ بد و حادثه نناگواری کنه در آن روز از آسنمان فنرود     
 کند.   آید  جلوگیری می می

 خواندن تسبیحات اربعه موجب استجابت دعا است



شنیدم که فرمودند: هنرکس   گوید: از امام صادق  م یره می  حار  بن
" ...چهل بار  بعد از هر نماز واجب قبل از
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نند  حناجتس بنرآورده    بگوید و انس از آن از خداونند درخواسنت ک    
 شود.  می

متمم نمازِ شکسته است خواندن تسبیحات اربعه 
خواندن سی مرتبه تسبیحات اربعه بعد از نماز شکسته  فضیلت دو رکعت 

در سفر بعد از هر نماز شکسته سی مرتبنه   باقیمانده را دارد. امام رضا 
سناختند و   را بر زبان جاری منی  ""

1.فرمودند: این متمم نماز قصر)شکسته( است می

تسبیحات اربعه  زیربنای اسلام است



سؤال شد: برای چه کعبه  کعبه نامیده شند؟ حضنرت    از امام صادق
فرمودند: زیرا چهارگوش است. محضنر مبنارکس عنرل شند: بنرای چنه       

گوش است؟ حضرت فرمودند: زیرا محاذی بینت المعمنور اسنت و آن    چهار
گنوش اسنت؟     باشد. عرل شد: برای چه بیت المعمور چهنار  گوش می  چهار

گنوش اسنت. محضنر      حضرت فرمودند: زیرا محاذی عرش است و آن چهار

                                                 


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مبارکس عرل شد: چرا عرش مربعّ است؟ فرمودند: زیرا کلماتی که اسلام 
اند از:   ر تا است و آنها عبارتبر آن بنا شده چها
 

 ی از اهمیت صلوات بر پیامبر و اهل بیتها . گوشهچهار

 خداوند متعنال از صنلوات ایوسنتۀ خنود و فرشنتگان بنر اینامبر )و       الف( 

امر و به تسلیم شدن در خبر داده و همگان را به این  )1بیت ایشان  اهل  

ایشگاه ایشان فرمان داده است
 

صلوات بر ایامبر و آل ایشان موجنب صنلوات مضناعف خداونند بنر      ب( 
 فرستندۀ صلوات است



                                                 


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فروخ هر   فرمود: ای اسحاق بن فروخ گوید: حضرت صادق  اسحاق بن
که ده بار بر محمد و آل محمد صلوات بفرستد  خداوند و فرشتگانِ او صند  

فرستند  و هر که صد بار بر محمد و آل محمد صنلوات    بار بر او صلوات می
تند  آینا گفتنار   فرسن   فرستد  خداوند و فرشتگانس هزار بار بر او صلوات منی 

اوسنت آن خداونندی کنه    "فرمایند:[    ای ]کنه منی   جل را نشنیده  و  خدای عز
رحمت )یا درود( فرستد بر شما )او( و و همچنین فرشنتگانس تنا بنرون آرد    

  ."و او نسبت به مؤمنان مهربان است 1ها بسوی روشنایی  شما را از تاریکی



کنه   کنند   منی نقنل  مسلم از یکی از دو امام باقر و صادق   محمد بن
تر از صنلوات بنر    فرمود: در میزان )ترازوی اعمال در قیامت( چیزی سنگین

ا در مینزان  محمد و آل محمد نیست  و همانا منردی باشند کنه اعمنالس ر    
گذارند و سب  باشد  اس ثواب صلوات او درآید و آن را در میزان نهد؛ اس 

 سبب آن سنگین گردد و ]بر کفه دیگر[ بچربد.

                                                 


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 های سبک شمردن نماز  توجه به مذمت. 4

کنند     یکی دیگر از عواملی که اهمیت نماز را برای نمنازگزار بیشنتر منی   
 شمردن نماز آمده است. هایی است که دربارۀ سب   توجه به مذمت

توانی خوب نماز   من فرمود: می   عیسی گوید: روزی امام ششم به  حماد بن
. فرمنود:  حفظ هسنتم کردم یا سیدی من کتاب نماز حریز را   بخوانی؟ عرل

قبلنه    بر تو باکی نیست. برخیز نماز بخوان. گویند: برابنر آن حضنرت رو بنه    
ای حمناد خنوب    :فرمود .کبیر نماز گفتم و رکو  و سجود نمودمایستادم و ت
خوانی و چه اندازه بر مرد زشت است که شصت سالس شود و ی    نماز نمی

2نماز کامل و تمام بر اا ندارد...

                                                 


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

فرمودند: ممکن است دو نفر از امت من مش ول نمناز شنوند و   ایامبر  
جا آورند و حنال آنکنه فاصنله بنین       ای یکسان به  ]در ظاهر[ رکو  و سجده

 مین است.نمازشان همچون فاصله بین آسمان و ز



فرمود: هنگامی که بنده بنه نمناز بایسنتد  و نمنازش را      امام صادق
مختصر بخواند و سب  شنمارد  خداونند تبنارک و تعنالی ]بنه فرشنتگان[       

شندن    کند کنه بنرآورده   نگرید  گویا خیال می فرماید: آیا به بنده من نمی می
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دانند کنه بنرآورده شنندن     بنه دسنت غینر منن اسنت. آینا نمنی        حنوایجس 
 هایس به دست من است؟ خواسته





منردی را دیدنند کنه     لیالمؤمنین ع  اند: امیر فرموده امام صادق
گزارد. حضنرت از او ارسنیدند چنند     شتابان و بدون رعایت طمأنینه نماز می

گزاری. گفت: مدتی است. فرمودند: مَ َل تو در  وقت است که چنین نماز می
زند  اگر با اینن حنال    ایشگاه خداوند  مَ َل کلاغ است که نوک به زمین می

فرمنود:   المنؤمنین   مرد. سپس امیرنخواهی  القاسم  بمیری به آیین ابو
 دزدد. همانا دزدترین مردم کسی است که از نماز خود می





را  حمیده رفتم که به او رحلت امام صادق  گوید: ایس ام ابوبصیر می
تسلیت بگویم  گریست و از گریه او منن هنم گریسنتم. سنپس گفنت: ای      

را هنگنام رحلنت ایشنان دینده بنودی  چینز        ابومحمد اگر امام صادق
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ا که نزدیکان دیدی؛ چشمهایس را گشود و فرمود: همه کسانی ر عجیبی می
من هستند و میان من و ایشان خویشاوندی است  جمع کنیند.  همگنان را   

به آنان نگریست و فرمود: همانا شفاعت ما به کسی  جمع کردیم  امام 
 که نماز را سب  بشمرد  نخواهد رسید.



اند: تا وقتی که آدمی نمازهنای انجگاننه خنویس را بنه      فرموده ایامبر
و گریزان است و چون نمازهنا را تبناه    وقت خود بگزارد شیطان از او ترسان

 .کشاند یابد و او را به گناهان بزرگ می کند  شیطان بر او دست می


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سرور زنان  فاطمه  دختر سرور ایامبران که درودهای خداوند بر او و اندر  

ارسید:  و شوی و اسران اوصیای او باد  از ادر بزرگوارش حضرت محمّد
ای ادر جان! سزای مردان و زنانی کنه نمناز را سنب  بشنمارند  چیسنت؟      

چنه منرد باشند و چنه زن  نمنازش را سنب        فرمود: ای فاطمه  هر کنس  
نماید: شنس گرفتناری در    بشمارد  خداوند او را به اانزده مصیبت گرفتار می

سرای دنیا  و سه گرفتاری هنگام مرگ  و سه گرفتناری در قبنرش  و سنه    
 گرفتاری در قیامت هنگام بیرون آمدن از قبر.

 د از:ان  گردد عبارت هایی که در دنیا بدان مبتلا می مصیبت
 دارد. . خداوند  خیر و برکت را از عمر او برمی1
 دارد. اش برمی . خداوند  خیر و برکت را از روزی2
 فرماید. . خداوند عزوّجلّ نشانه صالحان را از چهره او محو می1
 شود. . در برابر اعمالی که انجام داده ااداش داده نمی9
 گردد. ب نمیرود و مستجا . دعای او به سوی آسمان بالا نمی3
ای در دعای بندگان شایسته خدا نداشنته و مشنمول دعنای     . هیچ بهره0

 آنان نخواهد بود.
 رسد بدین ترتیب است: و مصائبی که هنگام مرگ به او می

 دهد. . با حالت خواری و زبونی جان می1
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 میرد. . گرسنه می2
دنینا را  هنای   ای که اگر آب تمام رودخانه سپارد  به گونه تشنه جان می .1

 اش برطر  نخواهد شد. به او بدهند  سیراب نگشته و تشنگی
 باشد: گردد  بدین قرار می هایی که در قبرش بدان گرفتار می  و مصیبت

گمارد تنا او را در قبنر نگنران و اریشنان      ای را بر او می . خداوند فرشته1
 نموده و از جایس برکند.

 گرداند. خداوند گور را بر او تنگ می .2
 شود. قبرش تاری  می .1

و مصائبی که در روز قیامت  هنگنام بینرون آمندن از قبنر  بندان مبنتلا       
 شود  عبارت است از: می
نگرند   گمارد تا در حالی که مردم به او می ای را بر او می . خداوند فرشته1

 او را به رو بر زمین بکشد.
 کشند. . سخت از او حساب می2
اش  هننا انناکیزه  او ننمننوده  از بنندی . خداوننند هرگننز ن ننر رحمننت بننه1
 گرداند  و برای او عذاب دردناکی خواهد بود. نمی




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هدینه شند. آن حضنرت رو بنه      روزی دو شتر بزرگ بنه رسنول اللَنه   
اصحاب کرد و فرمود آیا در بین شما کسنی هسنت کنه دو رکعنت نمناز را      

و  جل به جای آورد و قلبس فقط متوجه اللَه باشند   و  خالصانه برای خدای عز
از کار دنیا چیزی در قلبس خطور نکند و در ذهنس راه نیابد  تا یکنی از دو  

برخاست و به نماز ایستاد. وقتنی نمناز را بنه     شتر را به او بدهم. علی 

1عطا فرمود. هر دو شتر را به علی رسول اللَه  اایان رسانید...

توجه به عنایت خداوند به نمازگزار.5

گنر    میت نماز را برای نمازگزار بیس از ایس جلنوه از دیگر مواردی که اه
 توجه به عنایات اروردگار به نمازگزار است. کند   می



2

ایسنتد  بنرای او    فرمایند: چون نمازگزار به نماز منی  می حضرت علی
کنند   سه خصلت است: فرشتگانی او را از جای ااهایس تا آسمان احاطه می

ریزد و فرشته ای از سمت  و از آسمان بر فرق سرش رحمت و نیکی فرو می
ود را از گزار توجه خ  شود. در این حال اگر نماز راست و چپ بر او گماشته می
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ای   دهد: بهتر از من کسی را یافتنه  دست بدهد خدای تبارک و تعالی ندا می
دانست با چه کسی مش ول مناجات   کنی؟ اگر نمازگزار می  که به او توجه می

 شد. است خسته و آزرده نمی



گنزاردن    در سفارشاتشان به ابوذر اس از آنکه فضیلت نمناز  رسول خدا

هنا    را بیان کردند فرمودند: از همنه اینن   در مسجد الحرام و مسجد النبی
است که انسان در خانه خود  آنجا که جز خندا کسنی او   بهتر نماز مستحبی 

آورد. ابوذر! مادامی که در نمنازی  درِ خاننۀ     بیند  خالصانه به جای می  را نمی
کوبی و آن که درِ خانه اادشاه را بسنیار بکوبند  در بنر او      اادشاه عالم را می

کنه منا بنین      ایستد مگر این  شود. ابوذر! هیچ مؤمنی به نماز نمی  گشوده می
شنود کنه     ای بر او گمارده می  کند و فرشته  عرش تا سرش  نیکی ریزش می
ای از نماز داری و با چه   دانستی چه بهره  بانگ برآورد: ای فرزند آدم اگر می

 شدی. کسی مش ول مناجات هستی خسته و آزرده نمی
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

ایسنتد     فرمودند: هنگامی که شخصی به نماز منی  حضرت امام علی
گینرد کنه حسنادت شنیطان       چنان رحمت خداوند سر تا اای وجودش را می

 نگرد.  میشود وشیطان با حسادت به او  می برانگیخته



گزار رو به قبله کند  به سوی خداونند    فرمایند: چون نماز  می امام باقر
 .رحمان که جز او معبودی نیست  روی نموده است

 و اهتمام ایشان به نماز و ائمه . توجه به حالات پیغمبر6

توجه  کند   که اهمیت نماز را برای ما آشکار می ی از دیگر موارد

 .به نماز است و ائمه به اهتمام ویژۀ ایامبر
 ایامبری . 



                                                 



 

 

 

11  راه تکمیل نماز   

 

با ما مش ول سخن گفتن بود  و ما با او سخن  عایشه گوید: رسول خدا
داد کنه گنویی    شد  او را حالتی دست می نماز میگفتیم. همین که موقع می

 شناسیم. شناسد  و نه ما او را می نه او ما را می

 لمؤمنینامیرادو. 


 طالب  ابی  نویسندۀ کتاب لؤلؤیات در باب خشو  نوشته است: علی بن
شند. از آن   لرزید و رنگ به رنگ منی  رسید  بر خود می هر گاه وقت نماز می

فرمنود: وقنت    شنود؟ منی   المؤمنین! شما را چه می  حضرت ارسیدند: ای امیر
هنا و    ]ادای[ امانت خدا فرا رسیده است؛ همان امانتی که خداوند به آسنمان 

ولی انسان آن  زمین عرضه کرد و آنها از برداشتن آن امتنا  کرده  ترسیدند
دانم آیا امانتی را که به عهنده دارم نیکنو  ادا خنواهم     را برداشت. و من نمی

 کرد یا نه؟ 

 فاطمه سه.


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.1  
فرمود: فاطمه دختر من برترینِ زننان از اولّنین تنا آخنرین      رسول خدا

آنهاست. فاطمه ااره تن من است. فاطمه نور دو چشنم منن اسنت. فاطمنه     
ای است که  میوه قلب من است. فاطمه روح و جان من است. فاطمه حوریه

ه انسان در آمده است. هنگامی که فاطمه در مقابل اروردگار خود در به قیاف
ایسنتد  ننور او بنرای ملائکنۀ آسنمان ن ینر ننور         میان محراب عبادت می

فرمایند: ای   درخشد. خداوند به ملائکۀ خود می ستارگان برای اهل زمین می
 ملائکه من! به فاطمه که برترینِ کنیزان من است  ن ر کنید که چگونه در

لرزد. فاطمه با  مقابل من قرار گرفته است. اعضا و جوارح او از خو  من می
گینرم کنه    توجه قلبی مش ول عبادت من شده است. من شما را شناهد منی  

 دارم.  شیعیان وی را از آتس ایمن می

 حسن امامچهار. 


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کنند: امام حسن   نقل می   از ادر و ایشان از ادرانشان امام صادق

ترین مردم در روزگار خنود بنود.    عابدترین و زاهدترین و فاضل علی  بن
رفت. هر گاه بنه   نه میرفت با اای ایاده و چه بسا با اای بره اگر به حج می
شدن در قیامنت را بنه یناد      کرد. وقتی برانگیخته افتاد گریه می یاد مرگ می

کنرد و   افتاد  گریه می کرد. به یاد گذشتن از صرا  که می آورد  گریه می می
ای  افتناد  نعنره   آنگاه که به یاد عرضه اعمال در برابر ذات اقدس الهنی منی  

برابر اروردگار عزینز و جلنیلس بنه نمناز      شد. وقتی در زد و خاموش می می
لرزید و هر وقت بهشنت و جهننم را    های دو اهلویس می  ایستاد  گوشت می

آمد. از خدا آرزوی بهشت  کرد مانند انسان مارگزیده  به اضطراب می یاد می

 .برد کرد و از جهنم به او اناه می می

 العابدین امام زینپنج. 





 هرگناه بنه نمناز    الحسنین   فرمود: علی بن  : ادرم میامام صادق
خنورد مگنر     مانند کنه اصنلاً تکنان نمنی      منی  ایستاد  به سناقه درختنی   می

 دهد.  هایی از آن که باد تکان می  قسمت
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 امام باقر و امام صادقشش. 



هنر گناه بنه     و امام صادق ایّوب نقل شده است: امام باقر  از ابو
کنرد؛ گناهی سنرخ و گناهی زرد      خاسنتند  رنگشنان ت یینر منی     نماز بر می

 بینند. ند که او را میکن شدند  گویی با کسی مناجات می می

 تقویت اعتقاد به قیامت.7

کند  اعتقاد به   عامل دیگری که اهمیت نماز را در نگاه نمازگزار بیشتر می
 معاد و تقویت این اعتقاد است.

فرماید: از شکیبایی و نماز یناری جوییند؛ و بنه      خداوند تبارک و تعالی می
دانند بنا   راستی این ]کار[ گران است  مگر بر فروتنان. همان کسانی که می
 اروردگار خود دیدار خواهند کرد؛ و به سوی او باز خواهند گشت.

 

                                                 





 

 

 میل نمازهای تک  راه

تنرین    کاری مهم  بلکنه مهنم    اس از آنکه اهمیت نماز روشن شد و نماز
ای  به گونه ؛آییم خود در صدد تکمیل آن برمی نمود  خودبه  کار برایمان جلوه
عملی شود و غرل اصنلی    "نهی از فحشاس و منکر استکه "که ثمرۀ آن 
 مشنکل  حنل  راه بیان به بخس این درتحقق اذیرد.  "یاد خداست"آن که 

 منا  نمازهنای  "اردازیم و در راستای حل این مشکی که دوم نمازهایمان می

 استفاده معصومین های فرمایس از توان می را زیر های   راه"است ناقص
 کرد:

 احکام نماز فراگیری.  1

کردن احکام نماز از قبیل واجبنات  ارکنان  منبطلات      یادگرفتن و رعایت
قبیل  شر  اساسی گام نهادن در فضنای تکمینل   مقدمات و اموری از این 

است  چرا که بدون اینها ممکن است نماز  به مرحله صحت هنم نرسند تنا    
 بتوان از کمال آن هم سخن گفت.

 رعایت آداب ظاهری نماز. 2

کند تا نماز کاملی   رعایت آداب ظاهری نماز  ما را بیس از ایس کم  می
که مورد نکوهس امام )حماد  روایت اصلینکته فراموش نکنیم که  بخوانیم.
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 توجنه بنه آداب ظناهری نمناز بنود. از آداب نمناز       (قرار گرفت صادق
   توان به موارد زیر اشاره کرد:  می

 ؛انتخاب مکان مناسبالف. 
 ؛انتخاب لباس مناسبب. 
هننای اضننافی )کننه منننافی بننا حضننور در محضننر   ارهیننز از حرکننتج. 
العالمین است( ربّ



آمده است: مرد نباید هنگام نماز  بنا   در حدی ی از امیرالمؤمنین علی

 .دارد  بازی کند  ریشس یا هر چیزی که او را از نماز باز می
 ارهیز از نماز در حالت کسالت د.

 فرماید:  خداوند در قران کریم می
مستی "در آیه مذکور به  "" گفتنی است 

. اسننت تفسننیر شننده نیننز  "خننواب
 :

عرل کردم: ن رتان درباره این  زید شحام گوید: به امام صادق 1
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به نماز نزدین  نشنوید     فرماید: در حال مستی  جل که می  و  قول خداوند عز
 مودند: مراد  مستی خواب است.چیست؟ حضرت فر

کنند  و حال  منافقان همواره با خدا نیرنگ می

ایسنتند    دۀ نیرنگ آنان است؛ و هنگامی که به نمناز منی  دهن  آنکه خدا کیفر

کنند و خندا را جنز    ایستند  و همواره در برابر مردم ریاکاری می باکسالت می

 آورند. اندکی به یاد نمی

در حدیث معراج آمده است : ای احمد! از سنه بننده در شنگفتم: ]اولنی[     
دارد و   داند دست به سوی چه کسی برمی  ایستد و می  ای که به نماز می  بنده

 آلود است... .  در برابر چه کسی ایستاده است  اما خواب
 نکردن به راست و چپ توجهه. 



ایامبر خدا
: هر که در نماز کناری کنند کنه بدانند در طنر       فرمودند   

 زش درست نیست.راست و چپ او کیست  نما



                                                 



 

 

 

11  راه تکمیل نماز   

 

: تا زمانی که بنده التفنات ]و توجنه بنه غینر خندا[      فرمودند   ایامبر خدا
 نکند  خداوند رو به او دارد.



2

امام علی
: التفات ]و توجنه بنه غینر خندا[ در حنال نمناز         فرمودند 

بردی از جانب شیطان است. اس  از توجه به غیر خندا در حنال نمناز      دست
بپرهیزید؛ زیرا هرگاه بنده به نماز بایستد  خداوند تبنارک و تعنالی بنه او رو    

خداوند تبارک و تعنالی  کند  و چون بنده به این سو و آن سو توجه کند    می
گردانی!؟ ن تا سه مرتبه ن و چون برای     فرماید: ای فرزند آدم! از که روی می

 گردانَد.  چهارمین بار بنده به غیر خدا توجه کرد  خداوند نیز از او روی می

 پرتی  کردن موجبات حواس . افزایش حضور قلب با برطرف3

ر قلب است. و حضور قلب از دیگر عوامل کامل کردن نماز  افزایس حضو
 شود.  حاصل نمی  ارتی  ی برطر  کردن موجبات حواسابدون تلاش بر

  3فرمودند: ایامبر خدا

 اذیرد.  ای را که دلس در کنار بدنس حضور ندارد  نمی  خداوند نماز بنده
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1

دهم آن هم بنرایس نوشنته     ششم و ی   خواند  اما ی   ]گاه[ بنده نماز می
آید کنه بنا توجنه همنراه       شود؛ تنها آن مقدار از نماز بنده به حساب می  نمی
 باشد.

 معنای حضور قلب

ست و با توجه کامنل  یعنی انسان بداند مش ول چه کاری ا "حضور قلب"
باشد و  دهد  توجه داشته   دهد؛ یعنی فقط به کاری که انجام می آن را انجام 

توجه باشد. گفتنی است در رواینات تعبینر    نسبت به امور دیگر  بی
گوید و تعبینر    بداند درنماز چه می

 دنیا در نمازش فکر نکند  وارد شده است.به کاری از امور  

 چند تذکر

در حضور قلب  حتی موقع انجام ی  بخس نباید ذهن نمنازگزار متوجنه   
 های دیگر باشد؛ م لاً موقع قرائت  نباید به رکو  فکرکند.  بخس

کنیند  یعننی    شود: برای حضور قلب  به معانی نمناز توجنه   می اینکه گفته 
دۀ جدی بگویید  نه اینکه ی  بار عربی را بخوانید و الفاظ را به قصد و با ارا

بنود در   در ذهن ترجمه را هم مرورکنید)یکی از بزرگان به کسی کنه گفتنه   
خوانی!(.م لاً  بودند: اس کی نماز می کنم  فرموده  نماز به معانی آن فکر می
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زبنان    بخس اول سورۀ مبارکه حمد را واقعاً به قصد ستایس خداوند متعال به
اری کند و در بخس دوم  حقیقتناً از خداونند درخواسنت هندایت نمایند و      ج

گشتن ابراز نماید. و در   نگرانی خود را از مورد غضب خدا واقع شدن و گمراه

 گواهی دهد.  تشهد  واقعاً به وحدانیت خدا و رسالت و بندگی ایامبر
تند. دار هسن  نماز  از اذکار و افعالی تشکیل شنده اسنت کنه هنر دو  معننا     

دار بدون افعنال نمناز     دار بودنِ الفاظ  روشن است. ولی برای فهم معنا معنی
 هایی در این زمینه لازم است.   و مطالعه کتاب توجه به

 های تحصیل حضور قلب راه

نیناز بنه     باید توجه داشت که کسب حضور قلب مانند کسب ی  مهارت
انجام شود؛ و توقع حصول دفعی آن در  تلاش دارد نه اینکه با ذکر و وردی

هنای تحصنیل     هر شرایطی دور از واقعیت است. در ادامنه بنه برخنی از راه   
 کنیم  حضور قلب  اشاره می

اسنت.  ترین راه درخواست از خداونند متعنال   مهمالف. 
 گردان.  دارندۀ نماز   ای اروردگار من  مرا براا 
افزایس معرفت: فهم اهمیت نماز و توجه به آنچه در باب اهمیت نماز ب. 
تواند موجب حضور قلب بیشتر شود؛ چنون کناری کنه بنرای       شد  می گفته 

دهد  بلکنه در هنگنام    می انسان مهم باشد  انسان آن را با توجه بیشتر انجام
کارهای دیگر هم حواسس به آن است؛ بنابراین اگنر اهمینت نمناز روشنن     

خوشا آنان "ود  انسان در موقع کارهای دیگر هم  متوجه نماز خواهد بود: ش
. شاهدش همان است که در نماز  کارهایی که برای منا  "که دائم در نمازند!

 کند. کند و ما را به خود مش ول می  می  مهم است  حواسمان را ارت
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ی ترک گناه: گناه کردن  ترک نمودن سیر بندگی است. بنابراین کسن ج. 
که از گناه ارهیز کند  همیشه در سیر بندگی در حرکنت اسنت. در نتیجنه     
نماز هم ادامه سیر معمولی او خواهد بود و برای ورود به آن  نیاز به زحمنت  

چندانی ندارد.
ن می اگر کارهنای انسنان    ارتی  م ل بی کردن موجبات حواس برطر د. 

رش نماز اسنت. ولنی وقتنی    داند که فعلاً تنها کا من م باشد  موقع نماز می
نامن م باشد  اگر روحانی است  موقع نماز به فکر تهیه مطلنب بنرای منبنر    

دار است  به فکر تهیه غذا و ننو  آن و ... اسنت  و    خویس است  و اگر خانه
ن می انسان   کند. یعنی بی آموز است  فکر تکلیف و امتحان را می اگر دانس

ند.ک راه را برای ورود شیطان باز می



فرمودند: هرگاه بنده  ایامبر خدا 1.

گوید: فلان چیز را بنه    ید و به وی میآ  مش ول نماز شود  شیطان نزد او می
رود چنند    خاطر بیاور  بَهمان چیز را به یاد بیاور  تا جایی که فرد یادش منی 

 رکعت خوانده است.
کردن با دیگران  مشاهده تلویزیون   ارتی  صحبت  از دیگر موجبات حواس

خواندن اخبار و ن یر اینها چند لح ه قبل از نماز اسنت؛ چنون اگنر نفنس     
تواند  می تا قبل از گفتن تکبیرۀالاحرام مش ول این امور باشد  مشکل میآد

هنگام نماز متوجه خدا گردد.
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روز؛ یعنی مراقب باشیم کارهایی را که ممکنن   مراقبت مستمر در شبانهه. 
طنور کلنی از     کند   انجام ندهیم  و به است مش ولیت فکری برایمان درست

باشیم و آیات آغازین سوره مبارکه مؤمننون را   گردان  ی  امور بیهوده و ل و رو
از یاد نبریم که خداوند متعال فرموده است:

های   مشاهده بسیاری از برنامه
های امور بیهوده و ل و شمرده شود.  تواند از نمونه  تلویزیون می

 را با توجه انجام دادن.   مانند وضو دمات نمازمقو. 

: توسل همیشگی و هنگام شرو  نماز بنه امنام زمنان   ز. 
  

انصرا  قلب از غیر خدا به مجنرد التفنات؛ یعننی ارهینز از انصنرا       ح. 
شنود و    اختیاری. در مواردی که ذهن به صورت ناخودآگاه متوجه مطلبی می

شود  بنه مجنرد توجنه و التفنات        کر و اندیشه در مورد آن مش ول میبه ف

 1انسان اندیشه مذبور را قطع کند و به نماز برگردد.

 

 نماز اول وقت. 4

کارهای کمال بخشی بنه نمناز  اقامنه آن در اول وقنت       یکی دیگر از راه
 است.
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ران کنه از  انس وای بنر نمنازگزا   

 انگارند. نمازشان غافل و نسبت به آن سهل



جل محبنوبتر از نمناز نیسنت.      و  : هیچ کاری نزد خداوند عزامام علی
؛ زینرا خداونند   اس مبادا چیزی از امور دنیا شما را از اوقنات نمناز بناز دارد   

؛ "آنان که از نمازشان غافلند"جل مردمانی را نکوهیده و فرموده است:   و  عز
 دهند.  اند و به آن اهمّیتی نمی  یعنی از اوقات نماز غافل


فرمودند: فضیلت اول وقت ]نماز[ بر آخر وقت  همچنون   امام صادق
 فضیلت آخرت بر دنیاست.



ست و آخر فرمودند: اول وقت ]مایه[ خشنودی خدا همچنین حضرت
که نمازش را بنه تنأخیر انداختنه اسنت        وقت ]باعث[ آمرزش خدا. یعنی آن

کرده است. تاثیر نمازش را کم
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 توجه به معانی و اسرار نماز و رعایت آداب آن. 5

جنا آورد     تر بنه   شود انسان نمازش را کامل  از دیگر عواملی که موجب می
 توجه به اسرار نماز است.
جمله نماز  دارای اسراری هستند که به بعضی از آنها در همه عبادات و از 

های آداب الصلاۀ و اسرار الصلاۀ اشاره شنده و بینان آنهنا از تنوان و       کتاب
حوصلۀ این نوشته خارج است. م لا در فلسفه وضو چنین آمنده اسنت:   

 

کند: همانا بنه وضنو امنر      چنین نقل می شاذان از امام رضا  فضل بن
یسنتد  ا شده برای اینکه بنده وقتی در مقابل اروردگار جبّار به مناجنات منی  

طاهر و ااکیزه باشد  مضافاً بر اینکه امر و فرمان او را که به من ور بر حنذر  
ها و نجاسات صادر شده  اطاعت کند. عنلاوه بنر آن بندین      ماندن از ناااکی

گنردد    ها تزکیه می  وسیله کسالت و چرت از او برطر  گشته  قلب از ناااکی
ایسنتد   ابل اروردگار جبّار میو ]در نتیجه[ بنده با طهارت جسم و قلب در مق

 کند[.  ]و با او مناجات می
تواند ما را بنه فلسنفۀ اجنزای      توجه به دعاهای وارده هنگام وضو هم می

 وضو رهنمون شود:
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کنننده بنودنِ     انسان موقع دیدن آب  متوجه این نعمت ع یم و ااکالف( 
 ؛شود آن می
ویند و صنحنه قیامنت را    گ می و در هنگام مضممه ب( 
   ؛کند می  ترسیم
افتد و  و هنگام استنشاق  به یاد بهشت و جهنم میج( 

 ؛گوید می
هنای   ها و مسح سر و ااها  صنحنه  و در هنگام شستن صورت و دستد( 

1.... کند دیگرِ قیامت را ترسیم می

                                                 


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 اهتمام به نماز جماعت.  6

گزار بنا حضنور     های نماز است. نماز  ترین شکل  عت یکی از کاملنماز جما
ای از کمنال    تواند نمازش را به درجه  در مسجد و اهتمام به نماز جماعت می

 برساند که نماز فرادای در خانه در مقایسه با آن اصلاً نماز به حساب نیایند. 
 شد. گشا با  در این میان آگاهی از اهمیت نماز جماعت بسیار راه

 اهمیت نماز جماعت

1

 های بسیار نزدین  بنه امنام صنادق      زراره و فضیل که از شخصیت
گویند: به حضرت عرضه داشنتیم کنه آینا نمناز را بنه جماعنت         هستند  می

د: اصل نماز واجب است ولنی  گزاردن واجب است؟ حضرت در ااسخ فرمودن
ولنیکن مسنتحب اسنت و چننان اینن       ؛به جماعت گزاردنس واجب نیسنت 

اعتننایی بنه جماعنت و      مستحب مورد تأکید است که اگر کسی از روی بنی 

 .عذر آن را ترک کند  گویی اصلاً نماز نخوانده است  اجتما  مؤمنان و بدون
ن زراره فضنیل  هنایی چنو    صنیت خ)اینکه شبهه وجوبِ جماعت برای ش 

 مطرح بوده  حاکی از کمال اهمیت جماعت است(.


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ه اند: نمناز جماعنت در   نقل کرده که حضرت فرمود جابر از امام باقر

 .انج درجه بالاتر از نماز فرادا است  و  بهشت  بیست



فرموند: هر که برای شرکت در نماز جماعت به مسجدی  ایامبر خدا
دارد  هفتاد هزار حسنه من ور شود و به همان     برای هر قدمی که برمیرود

رود و اگر در آن حنال بمینرد  خداونند هفتناد هنزار        اندازه درجاتس بالا می
گمارد که در قبرش به عیادت او روند و انیس تنهایی او باشنند و    فرشته می

 تا زمانی که برانگیخته شود  برایس آمرزش طلبند.

 ه درباره نماز جماعتچند نکت

شنود  باید نسبت به نماز  . همسایۀ مسجد و کسی که صدای اذان را می1
  ؛جماعت عنایت بیشتری داشته باشد

اهتمام به جماعت  در نماز صبح و م رب و عشاس بیشتر منورد توصنیه    .2
 ؛است؛ مستحب مؤکد است
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

کسی که نمناز  

جل خواهند بنود و     و  صبح و نماز عشا را به جماعت بگزارد  در اناه خدای عز

گر کسی به او ستم نماید  به خدا ستم نموده است و هر کس او را کوچ  ا

جل را کوچ  شمرده اس  و  بشمارد  خدای عز



فرمودند: هر کس نماز م رب و عشا و نماز صنبح را در مسنجد    ایامبر
به جماعت به جای آوَرَد  م ل این است که تمام شب را به عبادت گزراننده  

 .باشد
.  در نماز جماعت  نزدی  به امام ایستادن  در صف اول ایسنتادن و در  1

 ؛سمت راست صفو  ایستادن  مورد توصیه است



1  

های نخست جماعت از   نقل کرده که فرمودند: صف جابر از امام بار 
های نخست  هرچه مأموم بنه امنام نزدیکتنر      بقیه صفو  برترند و در صف

 فضیلت بیشتری برخوردار است. باشد از
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

 جل است.  و  نماز در اول وقت قطعاً همچون جهاد در راه خدای عز
حَافَظَ عَلیَ الصَفِ الْأوََلِ وَ التَکْبِیرَۀِ الْأوُلیَ لَا یُؤْذیِ وَ مَنْ  قَالَ رَسُولُ اللَهِ

 2.مُسْلِماً  َعْطَاهُ اللَهُ مِنَ الْأَجْرِ مَا یُعْطیَ المُْؤَذِنُونَ فِی الدُنْیَا وَ الْآخِرَۀِ
ایستد و از آغار نماز   فرمودند: آنکه ایوسته در صف اول می رسول خدا 

شود  بدون آنکه بنه مسنلمانی     الاحرام با جماعت همراه می  رۀو  هنگام تکبی
گوینان در دنینا و آخنرت را بنه او عطنا        آسیب برساند  خداوند اناداش اذان 

 .فرماید

1

کند که فرمودند: برتری طنر     نقل می زیاد از امام صادق  سهل بن 

.راست صفو  بر طر  چپ آنها همچون برتری نماز جماعت بر فرادا است
.  در نماز جماعت خوب است کسنانی کنه شایسنتگی امامنت دارنند       9 

 درصف اول نزدی  امام بایستند.


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کند که فرمودند: در کننار امنام جماعنت و      نقل می جابر از امام باقر
رخوردار از عقل و دراینت بایسنتند کنه    های بالغ و ب  نزدی  به او باید انسان

 اگر امام جماعت دچار نسیان و اشتباه شد او را متذکر سازند.

 اهتمام به تعقیبات. 7

خوانندن   از دیگر مواردی که در کامل کردن نمناز  نقنس بسنزایی دارد    
 تعقیبات است. 

 تعقیب چیست؟

در تعریف تعقیب آمده است: 

انس از ادای نمناز بنه     (تعقیب عبارت است از اینکه نمنازگزار : ) 
وت قرآن و اموری از اینن قبینل همچنون تفکنر در ع منت      دعا  ذکر  تلا

خداوند  گرینه از تنرس او بنه خناطر اشنتیاق بنه او  بپنردازد. و تعقینب از         
 مستحبات مؤکد است و منافع و آثار دنیوی و اخروی فراوانی دارد.  

 اهمیت تعقیب

انجام تعقیبات یکی از مستحباتی است که تأکیند  همانگونه که گفته شد  
 های دنیوی و اخروی فراوانی است.  نی بر آن شده است و دارای بهرهفراوا

                                                                                         


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

.1  

رمودنند: اندرم دربناره    نقل کرده کنه ف  صدقه از امام باقر  مسعدۀ بن
فرمود: هنگامی که نماز را به     می""آیات

جا آوردی و از انجام آن فارغ شدی اس از نماز سلام  با همان حال نشسته 
خود را به دعا کردن درباره امور دنیا و آخنرت مشن ول سناز)و بنه زحمنت      

خداوند عزوجل توجه کن که نمازت انداز(و چون از دعا فارغ شدی به سوی 
را قبول کند.



   

بنه دسنت آوردن   فرمودند: اثر تعقیب در طلب نمودن و  امام صادق 
 ها بیشتر است.  روزی  از مسافرت کردن در شهره



 . 
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روایت شده که فرمودند: خداوند نمازها را در بهتنرین   از امام صادق 
) از فرصنت اسنتفاده   های شبانه روز بر شما واجب نموده اسنت. انس      زمان

 کنید( و نیازهای خود را اس از نمازهای واجب از خداوند درخواست نمایید.


1 

فرمودند: هر کس نماز واجبی را برای خدا به جای آورد  اس از  ایامبر 
 آن دعای مستجابی خواهد داشت. 

  2اتاحکام تعقیب

و اگرچنه بنر    تعقیب  بعد از نمازهای مسنتحب هنم مسنتحب اسنت      .1
 استحباب آن بعد از نمازهای واجب بیشتر تأکید شده است.

بنه حسنب    "اتصنال "تعقیب باید عرفاً متصل به نماز باشد. البته صندق  . 2
در سنفر   بنابراین ؛مقامات م ل سفر و حضر و اضطرار و اختیار مختلف است

هنم صنادق    ایناده  و سواره تبر حال  است اتصال و در حال اضطرار ممکن
  باشد.
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 دعنا "ینا   "نشستن بعد از نماز بندون دعنا خوانندن   "بر ظاهراً تعقیب . 1

 صادق نیست. "کردن بدون نشستن در غیر حال سفر و اضطرار
رو بنه قبلنه و بنا طهنارت باشند و        بهتر است انسان در حال تعقیب هم. 9

 ید و دعاهای وارده را بخواند. و دعاها را به عربی بگو ذکرها

 ای از تعقیبات وارده نمونه

هنایس را    تکبینر بگویند و دسنت    نمازگزار بعد از سلام نماز  سنه بنار  . 1

 همچون تکبیرهای دیگر بالا بیاورد.




عرل کردم: چرا نمازگزار اس از  رگوید به امام صادقعم  مفضل بن
گویند؟ حضنرت در     برد و سه مرتبه الله اکبر می می سلام نماز دستها را بالا

انس از فنتح مکنه نمناز ظهنر را در کننار        جواب فرمودند: چون اینامبر 
حجرالاسود با همراهی اصحاب به جا آوردند و اس از سلام نماز دسنتها را  
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تنا آخنر را خواندنند      سه مرتبه تکبیر گفتند و دعنای  بالا آورده 
سپس رو به اصحاب نموده و فرمودند: مبادا انس از هنر نمناز واجنب اینن      
تکبیر و دعا را ترک کنید  چرا که هر که اس از نماز به اینن تکبینر و دعنا    

خداونند بنه   ملتزم باشد  آنچه را که بر او واجب است یعننی شنکرگزاری از   
 خاطر تقویت اسلام و لشکر اسلام  را به جا آورده است.

افضل تعقیبات است. تسبیح حضرت زهرا . 2



از جملنه همنان ذکنر     تسبیح فاطمه زهرا فرمودند:  امام صادق

 ."خدا را بسیار یاد کنید"وجل فرموده است :   ک یر است که خداوند عز



 2امام باقر 
فرمودننند: خداوننند در مقننام سننتایس  بننه چیننزی برتننر از تسننبیح حضننرت 

 ستایس نشده است و اگر از این تسبیح چیزی برتر بود ایامبر فاطمه

 بخشیدند.  می همان رابه فاطمه


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فرمودنند: گفنتن تسنبیح     شنیدم که گوید: از امام صادق   ابا خالد می

در هر روز اس از هر نمازی نزد من از هزار رکعت نماز  حضرت فاطمه 
 مستحبی در هر روز محبوب تر است.





خطاب بنه منن فرمودنند: منا تسنبیح       گوید امام صادق  اباهارون می

کنیم  اس تو هم حتماً   را همچون نماز به فرزندانمان توصیه می فاطمه
بنه اینن تسنبیح کنند      به گفتن آن مقید باش  چرا که هر کس خود را ملزم

 بیند.  روی شقاوت را نمی



را بگوید و انس از آن   فرمودند: هرکس تسبیح فاطمه امام باقر

در مقام گفتن  صد مرتبنه   شود. تسبیح فاطمه  است فار کند  بخشیده می
رانند و    آید و شیطان را منی   است ولی در میزان عمل  هزار بار به حساب می

 شود.   موجب خوشنودی خداوند رحمان می


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فرمودند: هنر زن و منردی کنه قبنل از خنواب  تسنبیح        امام صادق

 13ه را بسیار یاد کنرده و مشنمول آینه شنریف     را بگوید  خداوند فاطمه
   شود و اجر ع یمی خواهد داشت(.  سوره احزاب خواهد بود)یعنی آمرزیده می

از مصادیق باقیات صنالحات   تسبیحات اربعه مرتبه چهلیا  سی گفتن. 1
 و موجنب اسنتجابت دعنا    و ذکر ک یر شمرده شده و موجب آمرزش گناهان

   1است.



مرحوم طبرسی ره در تفسیر شریف مجمع البیان فرمنوده اسنت: امامنان    

را سی بار بگوید قطعاً خداونند   اربعةت فرموده اند: هرکس تسبیحا ما

"اذکنروا الله ذکنراً ک ینراً   "]و به آینه   را بسیار یاد کرده است
عمنل کنرده    1

است[.



شنیدم که فرمودند: هر کس  گوید: از امام صادق  حار  بن م یره می
از آنکه ااهایس را برگرداند  چهل بار تسنبیحات اربعنه   اس از هر نماز قبل 
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خواست کرده به او عطنا    بگوید و سپس از خداوند درخواست نماید  آنچه در
 شود.   می



  

فرمودند: هر کس اس از به جا آوردن نماز واجنب سنی    امام صادق
 شود(.  ریزد)و آمرزیده می  مرتبه تسبیح بگوید  همه گناهانس فرو می







فرمودند: هنگنام عنروج بنه     فرمایند: رسول خدا  می حضرت علی
آسمان و در شب معراج وارد بهشت شدم و در بهشت قصری از یاقوت سرخ 
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هایی که چنان شفا  و درخشان بود که درون قصنر     مشاهده کردم. یاقوت
شد و دو گنبد از درّ و زبرجد داشت. به جبرئیل گفنتم:   می از بیرون آن دیده
 یست؟ گفت: برای کسی که )چهار ویژگی داشته باشد(:این قصر از آنِ ک

 سخنس را ااکیزه کند؛

 دار باشد؛  ایوسته روزه

 به دیگران غذا دهد؛

 داری و عبادت مش ول   و در دل شب که مردم خفته اند  به شب زنده
باشد.

عرل کنردم: ای رسنول خندا در بنین      فرماید: به ایامبر  می علی
طاقت و توانی را داشنته باشند؟! در ااسنخ    امت شما کسی هست که چنین 

دانی من ور از این چهار ویژگی چیست؟ عنرل کنردم خندا و      فرمودند: می

 فرمودند: رسولس داناترند؟ ایامبر
من ور از ااکیزه بودن سخن این است که: 

 بگوید؛ 
ایوسته این است که: ماه رمضان را که ماه صنبر و   داری  و من ور از روزه

را   مقاومننت اسننت  بننه صننورت کامننل روزه بگیننرد و حتننی ینن  روز از آن
 خواری ننماید؛  روزه

و من ور از غذا دادن به دیگران این است که: نفقه عیالس را تأمین کند  
 ای که ایشان محتاج به دیگران نشوند؛ به گونه



 

 

 

  12 موانع قبولی نماز

 

نه این است که: تا زمانی کنه نمناز عشنای خنود را     و من ور از تهجّدِ شبا
نخوانده  نخوابد و چون یهود و نصاری و مشرکان نباشد که چنین عبنادتی  

 خوابند.    دارند و در این فاصله می
مرتبه تسبیحات بعند از نمناز شکسنته  فضنیلت دو رکعنت       سیخواندن 

گنذارد و   کنه در سنفر منی    هنر نمنازی را   امام رضنا   باقیمانده را دارد.
سبحان اللّه و الحمد لله و " :اتمام نماز سی مرتبه میگفت کرد بعد از  قصرمی

 1.که این متمم نماز قصر است فرمود و می "لا اله الا اللّه و اللّه اکبر
.دین بر دشمنانلعن . 9



فرمودند: اس از نماز واجب  قبنل از   امام باقر .
 هم نزن(.  آنکه بنی امیه را لعن کنی از جایت حرکت نکن)و حالت نماز را به

 توحید.خواندن سوره . 3

وز : هنر کنه ایمنان بنه خندا و ر     است روایت شده از حضرت صادق
نکند. به   را ترکقیامت دارد  باید که بعد از هر نماز واجب 

کند و  درستی هر که آن را بخواند  خدا خیر دنیا و آخرت را برای او جمع می

 1آمرزد. او و ادر و مادرش و هر که را از ادر و مادرش به هم رسیده  می

                                                 


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  موجنب رینزش رحمنت از    و در روایت دیگر  خواندن آن بعد از هر نمناز 
آسمان بر سرش و ننزول سنکینه و ن نر رحمنت افکنندن خندا و آمنرزش        

  1شده است.  شدن حاجات و در امان خدا بودن دانسته گناهان و برآورده

  بعد از هر نماز "مل " ۀ  آی""  "" ۀقرائت حمد  آی. 0

2.واجب



نگامی قرار شد آیات زیر نازل شود  این آیات فرمودند: ه امام صادق
به عرش الهی متوجه شدند و به خداوند چنین عرضه داشتند که: اروردگنارا  

فرسنتی؟! بنه سنوی خطاایشنگان و       ما را به کجا و به سوی چه کسانی می
گناهکاران؟! خداوند )به ایشان بشارت داد( و چنین امر کرد که  فرود ایید 

خانندان   زکننم کنه هنیچ کنس ا      خود سوگند یناد منی  که به عزت و جلال 

شیعییان ایشان شما را اس ا نماز واجب خود تلاوت نخواهد کنرد   ایامبر

                                                 



 

 

 

  11 موانع قبولی نماز

 

مکر اینکه من با چشم انهان خود در هر روز هفتاد بار بنه او مینگنرم و در   
انذیرم  و    سازم و او را با گناهانس می  هر نگاه هفتاد حاجت او را براورده می

"و  ""  ""   عبارتند از: سوره مبارکه حمد آن آیات

".1 
ای دارد. خواندن دعاهای وارده که هر کدام فضیلت و اثر ویژه. 7
رشک هسجدبه جا آوردن . 1

کنردن   خود یکی از تعقیبات است و با بحنث  "سجده شکر"با وجود آنکه 
کن به دلیل اهمیت آن  و یلو از تعقیبات  در واقع از آن هم بحث شده است 

به اینکه سنجده شنکر بخشنی از نقنص نمناز را      معصوم هتصریح ائم
 دهیم.  کند  بح ی مستقل را به آن اختصاص می برطر  می

 آن ۀشکر و فلسف ۀمعنای سجد



از واجب لازم اسنت تنا بننده    فرمودند: سجده بعد از هر نم امام رضا
جنل بنه خناطر تنوفیقی کنه بنه اوداده          و  بتواند به این وسیله از خداوند عنز 
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بگوید. راوی گویند:   "شکراً لله"سپاسگزاری کند و در آن حداقل سه مرتبه 
بنه چنه معننا اسنت و من نور از آن       "شنکراً لله "به حضرت عرل کردم: 

گوید: خدا را با اینن سنجده      می چیست؟ فرمودند: من ور این است که بنده
بننر توفیننق خنندمت گننزاریس و توفیننق بننه جننا آوردن دسننتورش سننپاس  

گویم.)سپس حضنرت فرمودنند(: سپاسنگزاری و شنکر موجنب فزوننی         می
شود و اگر درنماز نقصان یا تقصیری باشند کنه بنا انجنام نافلنه جبنران         می

 .شود  شود( با این سجده کامل می  نشده)نمی

 ثار سجدۀ شکراهمیت و آ



شنود: بنه فرمنوده امنام       یچون ترجمه روشن است  خلاصه آن آورده من 

سجده شکر بنر هنر مسنلمانی لازم اسنت  نمناز بنا آن کامنل         صادق
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شنوند و هنگنام     گردد  فرشتگان شگفت زده می  شود  خداوند خشنود می  می
دارد و بنه    گنزار و فرشنتگان را بنر منی      سجده شکر خداوند حجاب بین نماز

خواهند کنه     شنتگان منی  کنند و از فر   اش در نزد فرشتگان مباهات منی   بنده
ای را بیان کنند و وقتی فرشتگان  رحمت  جنت و برآورده   ااداش چنین بنده

کنند و    کنند  باز هم خداوند طلب فزونی منی   شدن حاجات بنده را مطرح می
کنند و    کنند باز هم بیس از آن مطالبه منی   ها را مطرح می  وقتی همه خوبی

ام تشنکر    فرمایند: از بننده    خودش منی  کنند   وقتی فرشتگان اظهار عجز می
آورم و   کنم همانگونه که از من تشکر کرد و با فضل خنود بنه او رو منی     می

 .نمایانم  رحمت خود را به او می

 ذکر سجدۀ شکر )و استحباب طولانی بودن آن(

تر باشد  بهتر است.  چه طولانی  است  ولی هر ""حداقل سه مرتبه 

هنم شننیده     اانصددر سجده بعد از نماز  تا  از حضرت رضا

بعد از نماز به سجده  جعفر  و مکرر اتفاق افتاده که موسی بن است شده

 .  1اند و... اند و تا بالا آمدن روز همچنان در سجده بوده رفته


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سؤال شد: چه چیز باعنث شند کنه خداونند حضنرت       از امام صادق

را خلیل خود کند؟ فرمودند: به خناطر اینکنه بسنیار بنر زمنین       ابراهیم

 .کرد  سجده می

ترین حالت بنده به خداونند    شیندم که فرمودند: نزدی  از امام رضا 
یۀ آخر سنورۀ مبارکنه علنق اسنتناد     جل حالت سجده است و سپس به آ  و  عز

 .کردند


2

ای   م که فرمودند: هنگامی که بننده شنید گوید: از امام رضا  وشّاس می
رود    کند)و در اثر ک رت عبادت( در حنال سنجده بنه خنواب منی       سجده می

ام را در حنال عبنادت و بنندگی قنبض       فرمایند: روح بننده    خداوند متعال می

 . نمودم



ابنن فضنال    

را مشناهده نمنودم کنه شنس رکعنت ینا        گوید: حضرت اباالحسن   می
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ای سه مرتبه یا بیشتر تسبیح   هشت رکعت نماز خواندند و در رکو  و سجده
ای کنه عنرق     ای طنولانی نمودنند بنه گوننه      از نماز سجده گفتند ولی اس
اند که   های مسجد را مرطوب کرد و بعضی از اصحاب گفته  صورتشان سنگ

 .های مبارک خود را به زمین مسجد چسبانده بودند  حضرت  گونه

 شکر ۀاحکام سجدچند نکته از 

ز سجده به این صورت که بعد ا  بهتر است انسان دو مرتبه سجده کند. 1
سنر بنر خناک     اًاول گونه راست و بعد گونه چپ را به خاک بمالد و مجندد 

گذارد.



  

وحنی   جل به حضنرت موسنی    و  فرمودند: خداوند عز امام صادق
گویم؟ بدان حهت   دانی چرا در بین بندگان فقط با تو سخن می  نمود که: می

که بندگانم را زیر و رو کردم و دیدم هیچکس  م ل تو در ایشگاه من ذلتّ 
را بر خاک)یا بر  ات  گزاری گونه  و افتادگی ندارد. ای موسی! تو چون نماز می

 نهی.  زمین( می
مطلوب است.   سجده شکر بعد از فریضه و نافله و بعد از تذکر هر نعمتی. 2
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

هر کس بنا وضنو باشند و بنرای     1

نویسد و   جای آورد  خداوند برای او ثواب ده نماز را می  کر بهنعمتی سجده ش

کند.  اش[ محو می  ده گناه او را ]از ارونده

 هدر سجد  به زمین چسباندن سینه و شکمو  آرنج را بر زمین گذاشتن . 1

 .(شود  آنچه درنماز انجام میعکس شکر مستحب است )
بمالد و بعد بنه   یشانی()اخود همستحب است انسان دست بر موضع سجد. 9

صورت )و سایر اعضای( خود بکشد.



وحی فرمنود:   عمران  : خداوند به موسی بنفرمودند امام صادق 
داننی چنرا از مینان آفریندگانم تنو را برگزیندم و بنرای          ی موسی! آیا منی ا

]شنیدن[ سخنم تو را انتخاب کردم؟ عرل کرد: نه  ای اروردگنار! خداونند   
به او وحی فرمود: من به زمین نگریستم و در روی آن کسی را نینافتم کنه   

با شنیدن این سنخن   حضرت موسی در برابر من متواضع تر از تو باشد.
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هنای خنود را از روی ذلّنت و خنواری در ایشنگاه        به سجده افتادند و گوننه 
خداوند به خاک مالیدند. خدا به ایشان وحی کنرد کنه: سنرت را بلنند کنن      

هنای    و دستت را بر جای سجده بکس و بنا آن صنورت و قسنمت    موسی
مختلف بدنت را لمس کن که امنان از هنر بیمناری  درد و آفنت و آسنیبی      

 است.

 هتمام به نوافلا . 8

ترین و منؤثرترین آنهنا      های کامل کردن نماز بلکه مهم  یکی دیگر از راه
شنود مگنر آنکنه بنا اهمینت        اهتمام به نوافل است. و این کار حاصل نمنی 

 .ها بیشتر آشنا شویم  نافله

 اهمیت نوافل  

: نویسد  ه میتحریرالوسیلامام خمینی ره در 

  



"آورنند     شاید وجه اینکه کسانی کنه نوافنل را بنه جنا منی      

اند  این باشد که نماز نافله منتمّم نمناز واجنب اسنت و       خوانده شده "
  رود.  طور کامل بالا می  خواند  هر روز نمازش به  افله میکسی که ن

                                                 



 

 

 

81  راه تکمیل نماز   

 

کنه   و گفتنه شنده   دهشن   متمّم فریضنه تلقنی   ""در روایات زیادی  
 کند.  خداوند نقصان نماز واجب را با نافله جبران می





سهو در نماز موجنب از   
شود. البته خداوند این نواقص را با نافلنه جبنران     میبین رفتن بخشی از آن 

نمازهای واجب به طور کامنل مننو     ی: اگر قبولدر اینجا باید گفت کند.  می
شدن نمناز اسنت     به نافله است و اگر اذیرش همۀ اعمال منو  به اذیرفته

 انگاری در نافله؟  سهل چرا اس

وب و منورد سنفارش   نوافل  مطل ی  قضا1بسیاریدر روایات گفتنی است 

 . کنیم  را ذکر مییکی از آن روایات  است. واقع شده

  

شنود     ای مشن ول نمناز نافلنه منی      فرمودند: وقتی بننده  امام صادق
گویند:    کنند و منی    ند در ایشگاه ملائکه  اظهار شگفتی و مباحنات منی  خداو
 ام.  ام مش ول کاری است که بر او واجب نکرده  بنده
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 موانع قبولی نماز

 کننده سنعادت   برای تحقق نمازی که مورد اذیرش خداوند متعال و تأمین
ت انسنان  . چرا که ممکن اسن هم برطر  کرد   باید موانع قبول نماز راباشد

زحمت زیادی متحمّل شود و عبادت را به خوبی انجام دهد ولیکن به علنت  
عدم مراقبت از آن  به مطلوب نرسد و همنه زحمناتس هَندَر رود؛ بننابراین     

های بعندی هنم لازم     همانگونه که دقت در انجام عمل مهم است  مراقبت
 زیم.اردا می نماز به بیان بعضی از موانع قبولی در ادامهکه  است

 برخی از موانع قبولی نماز

 آن گذشت(.  . نداشتن حضور قلب )که بحث از1
 ق والدین و ناراحت کردن ایشانا. ع2



تم : هر که به ادر و مادر خود  گرچه به وی سن فرمودند  امام صادق
 اذیرد.  کرده باشند  با نگاه دشمنانه بنگرد  خداوند از او نمازی را نمی
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

آن اسنت کنه     : و از جمله نافرمانی از والندین فرمودند  امام صادق 
 انسان به آنان خیره نگاه کند.





رفنت و    : ادرم مردی را دید که با اسنرش راه منی  فرمودند امام باقر

از آن اسنر چنندان ناراحنت     اسر به دست ادرش تکیه داده بود. ادرم 
نگفت. شد که تا زنده بود با او سخن 

 . غیبت1

: هر که از مردی مسلمان یا زنی مسنلمان غیبنت   فرمودند ایامبر خدا 
اش   انذیرد و ننه روزه    کند  خداوند متعال تا چهل شبانه روز  نه نماز او را می

 مگر اینکه غیبت شونده او را ببخشد.را  

 :معنای غیبت


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 : غیبت آن است که درباره برادرت چیزی بگوییفرمودند امام صادق
اما اگر چیزی بگویی که در  ؛که در او هست  اما خداوند آن را اوشانده است

هنر آیننه بهتنان ینا     "او نیست  این مشمول این سخن خداوند است کنه :  

 ."گناهی آشکار به دوش کشید

: غیبت آن است که از برادرت چینزی بگنویی کنه    فرمودند ایامبر خدا
 خوش ندارد.

 :شنیدن غیبت

شننونده غیبنت  ماننند     : :فرمودنند امام علی
 کننده است.  غیبت



گوارش وقتی ملاح ه کرد که شخصی در حضور فرزند بزر امام علی

کند فرمود : فرزندم! گنوش خنود را از چننین      از کسی غیبت می حسن
تنرین چیزهنایی کنه در ظنر  خنود دارد        کسی به دور دار؛ زیرا او به الیند 

 نگریسته و آنها را در ظر  تو خالی کرده است.

 :اثر غیبت


1.  
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غیبت کردن در ]نابودی[ دین مرد  زودتر کنارگر   :فرمودند  بر خداایام
 افتد تا بیماری خوره در اندرون او.   می

آورنند و او را در ایشنگاه     : روز قیامت فردی را منی فرمودند ایامبر خدا
دهند  اما حسننات خنود را در آن     اش را به او می  نامه  دارند و کار  می خدا نگه
نامنه منن نیسنت! زینرا منن در آن        کند : الهی! این کار می بیند. عرل  نمی

کنند و    شود : اروردگار تو نه خطا می  بینم! به او گفته می  طاعات خود را نمی
باد رفت. سپس منرد  نه فراموش. عمل تو به سبب غیبت کردن از مردم بر 

دهند. در آن طاعت بسنیاری را    اش را به او می  نامه  آورند و کار  دیگری را می
نامه من نیست! زیرا من اینن    کند: الهی! این کار  کند. عرل می  مشاهده می

شنود: فلاننی از تنو غیبنت کنرد و منن         ام! گفته می  طاعات را به جا نیاورده
 حسنات او را به تو دادم.

فرمودند  ام علیام
از غیبت کردن بپرهیز؛ که این کار  تو را نزد خدا و منردم مب نول    :1

 دهد.  سازد و ااداشت را بر باد می  می
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 ن انسبت به محروم وجهیت بی. 4

رهنگنان  فرمود: نماز کسانی کنه نسنبت بنه آوارگنان و ب     صادق امام

 . 1اند  قبول نیست توجه جامعه بی

 خواری حرام. 5


2. 

عبادتِ تو م با حرام خواری  چون ساختمانی است  :فرمودند  ایامبر خدا
 بر روی شن. 

بد خواهی برای مسلمانان. 0



: خداوند از مؤمنی که نسبت به برادر مؤمن خود فرمودند امام صادق 
 اذیرد.  نیتّ بد داشته باشد  هیچ عملی را نمی

 .قطع رابطه با برادر دینی. 7


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 ر )مرد یا زن(همس کردناذیت . 8



: هر گناه زننی شنوهرش را آزار دهند  اگنر تمنام       فرمودند ایامبر خدا 
هنا    ها آزاد کند و مال  ه عبادت اردازد و بندهها ب  عمرش را روزه بگیرد و شب

در راه خدا انفاق نماید  خداوند هیچ نماز و کار نیکی را از او نپذیرد تا آنگناه  
ننه آن زن نخسنتین کسنی      گنر   که شوهرش را کم  و از خود راضی کند و

سپس فرمود : مرد نیز اگنر در حنق    رود. ایامبر خدا  است که به دوزخ می
 آزار و ستم روا دارد  چنین گناه و عذابی خواهد داشت. همسر خود



ن ز... شنود:    : هشت نفرند که نمازشان اذیرفته نمیفرمودند ایامبر خدا
 .نافرمانی که شوهرش از او ناراضی است

 شمردن نماز سبک. 9
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: به خدا قسم  ]گاه[ انسنان انجناه سنال عمنر     فرمودند امام صادق
اذیرد و چه چیزی بدتر از این!؟ به   کند و خداوند حتی ی  نماز از او نمی  می

شناسید که اگر ]بنه    خدا قسم  شما از همسایگان و یاران خود کسانی را می
  آورند  خواندند  چون آن را سب  به جا می  برای یکی از شما نماز میفرل[ 

نمی انذیرد  چگوننه    "خوب"جل جز   و  اذیرفت. حال خداوند عز  نمی ناز آنا
 چیزی را که سب  شمرده شده است  بپذیرد!؟

 شرب خمر. 11



2.  

نوشند  تنا چهنل روز      نماز کسی که مُسکر می :فرمودند امام صادق 
 شود  مگر اینکه توبه کند.   اذیرفته نمی

 .ندادن زکات. 11

خواهند افرادی که انسان را نمی نماز جماعت برای و امامت .12
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و ... شنود:    : هشت نفرند که نمازشان اذیرفته نمنی فرمودند ایامبر خدا
در حالی   و ایشوای قومی که با آنان نماز بخواند... دهد  کسی که زکات نمی

 1که از او ناراضی هستند.

شر  اساسنی قبنولی عمنل اسنت کنه       اقوایمان  ولایت و ت گفتنی است
  . در ادامه آیه و احادی ی در این باره خواهد آمد.شد  عنه گرفته مفروغ

و  فرماید:   خداوند در قرآن کریم می

و شنود  اثنر منی   هر کس به ایمان و اعتقاد کفر ورزد  قطعاً عملس تباه و بی
 اذیرد. : خدا فقط از ارهیزکاران می": فرماید  می

: و قال الباقر 
.9 

به رننج  : هر که خود را در عبادت خداوند عزوجل فرمودند  امام باقر
و زحمت افکند  اما ]برای خود[ امامی از جانب خدا نداشته باشد  کوشس او 
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چنین شخصی گمراه و سرگردان است و اعمنالس منورد    شود. اذیرفته نمی
 نفرت خداوند است.

 

 





 

 

 

 نامه  کتاب
/ من لا یحضره الفقیهغفارى  محمد جواد  ن   ابن بابویه  محمد بن علىن 

ن   جلد  نشر صندوق 0ترجمه غفارى  على اکبر ومحمد جواد و بلاغى  صدر  
 ش.1107تهران  چاپ: اول  

 تهنران  ن   جلد  کتابچى1)للصدوق(   الأمالیابن بابویه  محمد بن على  ن 
 ش.1170چاپ: ششم  

ن   جلد  نشر جهان  2عیون  خبار الرضاابن بابویه  محمد بن على  ن 
 ق.1171تهران  چاپ: اول  

عینون  آقا نجفى اصنفهانى  محمند تقنى     ن   ابن بابویه  محمد بن علىن 
تهران  ن   جلد  انتشارات علمیه اسلامیه2ترجمه آقا نجفى     خبار الرضا

 چاپ: اول  بى تا. 
ن   جلد  جامعه مدرسنین 1)للصدوق(   التوحیدن بابویه  محمد بن على  ابن 
 ق.1141قم  چاپ: اول  ؛ ایران
  علنل الشنرائع  ذهنى تهرانى  محمد جواد  ن   ابن بابویه  محمد بن علىن 

قنم  چناپ: اول    ؛ اینران ن   جلد  انتشنارات منؤمنین  2ترجمه ذهنى تهرانى  
 ش.1116
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جلند   3  البرهنان فنی تفسنیر القنرآن    بحرانى  سید هاشم بن سلیمان  ن 
 ش. 1179مؤسسه بع ه قم  چاپ: اول  

)مجموعنۀ   غرر الحکم و درر الکلمتمیمى آمدى  عبد الواحد بن محمد  ن 
جلد  دار الکتاب الإسلامی قم  چاپ: 1(  من کلمات و حکم الإمام علی 

 ق.1916 دوم 
  درر الکلنم  تصنیف غرر الحکنم و تمیمى آمدى  عبد الواحد بن محمد  ن 
 ش.1100قم  چا پ: اول  ؛ ایرانن  جلد  دفتر تبلی ات1
 امنام ن   ى)محشّن  المسنائل  توضنیح  موسنوى   هخمیننى  سنید روح اللّن   ن 
 حنوزه  مدرسنین  جامعنه  بنه  وابسته اسلامى انتشارات دفتر جلد  2  (خمینى
 ق.  ه 1929 هشتم  ایران ن  قم قم  علمیه
ل وسائل الشیعۀ إلنى تحصنیل   تفصیشیخ حر عاملى  محمد بن حسن  ن 

 ق.  1964قم  چاپ: اول  ن  جلد  مؤسسۀ آل البیت16  مسائل الشریعۀ

مفتاح الفلاح فی عمل الیوم و اللیلۀ منن  شیخ بهایى  محمد بن حسین  ن 
بینروت   ن   جلند  نشنر دار الأضنواس   1القدیمۀ(  ن   )  الواجبات و المستحبات

 ق.   1963چاپ: اول  
 الجواهر السنیۀ فی الأحادیث القدسیۀحمد بن حسن  شیخ حر عاملى  من 

تهنران  چناپ: سنوم     ن   جلند  انتشنارات دهقنان   1)کلیات حدیث قدسنى(   
 ش.  1116
قنم   ن   جلد  شنریف رضنى  1  مکارم الأخلاقطبرسى  حسن بن فضل  ن 

 ش. 1176ق /  1912چاپ: چهارم  
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فنیض الاسنلام اصنفهانى  علنى     ن     امام چهارمعلى بن الحسینن 
ن   جلند  فقینه  1ترجمنه و شنرح فنیض الإسنلام        الصحیفۀ السجادیۀنقى  

 ش.1170تهران  چاپ: دوم  
  تفسیر کنز الدقائق و بحر ال رائنب قمی مشهدی  محمد بن محمدرضا  ن 
تهران  ن    جلد  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى  سازمان چاپ و انتشارات19

 ش.1101چاپ: اول  
ترجمه    صول الکافیمصطفوى  سید جواد  ن   کلینى  محمد بن یعقوبن 

تهنران  چناپ: اول    ن   جلند  کتناب فروشنى علمینه اسنلامیه     9مصطفوى  
 ش.  1104
جلند   1الإسنلامیۀ(   ن   )  الکافیکلینى  محمد بن یعقوب بن اسحاق  ن 

 ق. 1967تهران  چاپ: چهارم  ن  دار الکتب الإسلامیۀ
جلد  13دارالحدیث(  ن    ) الکافیکلینى  محمد بن یعقوب بن اسحاق  ن 

 .1924 قم  چاپ: اول  قن  دار الحدیث
بحنار الأنوارالجامعنۀ لندرر  خبنار     مجلسى  محمد باقر بن محمد تقنى   ن 

بینروت   ن   جلد  دار إحیناس التنرا  العربنی   111بیروت(  ن   )  الأئمۀ الأطهار
 ق. 1961چاپ: دوم  

)لمنولى   کنافی شنرح فنرو  ال  مازندرانى  محمد هادى بن محمد صالح  ن 
جلند  دارالحندیث للطباعنه و    3محمد هادی بن محمد صالح المازنندرانی(   

 ق. 1924قم  چاپ: اول  ن  النشر
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مرآۀ العقنول فنی شنرح  خبنار آل     مجلسى  محمد باقر بن محمد تقى  ن 
 ق. 1969تهران  چاپ: دوم  ن  جلد  دار الکتب الإسلامیۀ20  الرسول
  درک الوسنائل و مسنتنبط المسنائل   مستنورى  حسین بن محمد تقى  ن 

 ق. 1961قم  چاپ: اول  ن جلد  مؤسسۀ آل البیت 21
 2(  العروۀ النوثقى )للسنید الینزدی   یزدى  سید محمد کاظم طباطبایى  ن 

 ق  ه 1964لبنان  دوم  ن  جلد  مؤسسۀ الأعلمی للمطبوعات  بیروت


