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پیشگفتار
ع نمــاز می شــود بــه ذهــن پژوهشــگران  وقتــی بحـــ از مطالعــه و پژوهـــ در موضــو
کار زیــادی در ایــن حــوزه شــده اســت و بایــد در  کــه تــا بــه  حــال  و نویســندگان می آیــد 
کــه مرکــز  اثــر  ایــن  گذاشــت. تهیه کننــده  کمترکارشــده، وقــت  کاربــردی و  حوزه هــای 
تخصصــی نمــاز اســت، بیــان مــی دارد بنــا بــه آمــار ســتاد اقامــه نمــاز و وزارت ارشــاد، حدود 
ــد از  ــا بع کتاب ه ــن  ــر ای کث ــت. ا ــده اس ــاپ ش ــاز چ ع نم ــو ــاب در موض کت ــوان  ــزار عن دو ه
کمّــی تعــداد خوبــی نســبت بــه برخــی موضوعــات  کــه از نظــر  انقــاب اســامی چــاپ شــده 
ع نگاشــته نشــده اســت.  دیگــر اســت؛ امــا متأســفانه هیـــ درســنامه ای بــرای ایــن موضــو

کــه مقــام معظــم رهبــری در پیام هــای متعــدد، بــه لــزوم تدویــن  ایــن درحالــی اســت 
ایــن  از  برخــی  داشــته اند.  کیــد  تأ مختلــف  اقشــار  بــرای  تخصصــی  درســنامه های 

می آوریــم: ادامــه  در  را  فرمایشــات 

• و 	 تحقیقــات  و  مقــاات  اینبــاره  در  نویســندگان  و  محققــان  و  دینــی  گاهــان  آ  «
ــغ  ــای تبلی ــه جایگاه ه ــرر در هم ــور مك ــاز به ط ـــ نم ــد و بح کنن ــم  ــی فراه کتاب های
کتاب هــای  گــردد. در  ح  گــون مطــر گونا دیــن، بــا زبان هــا و شــیوه ها و از زاویه هــای 
درســی دوره هــای مختلــف، بــه  تناســب فصــل، فشــرده یــا گســترده ولــی بــه هــر حال، 

گنجانیــده شــود«.1 عمیــق و متینــی دربــاره نمــاز 
• » ایــن مســئولیت ســنگین، بــر دوش دانشــوران و آشــنایان بــه معــارف اســامی اســت 	

.farsi.khamene.iR ،1373/6/10 1. مقام معظم رهری، پیام به چهارمین اجاس ماز
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کــه نمــاز را بــه همــه، بخصــوص به نســل جــوان بهتر بشناســانند؛ از کودك دبســتانی 
تــا پژوهشــگر دوره هــای عالــی، هــر یــك فراخــور ذهــن و معرفــت خــود، می تواننــد 
در راه شــناختن نمــاز و رازهــای آن قدم هایــی بردارنــد و بــا ناشــناخته هایی آشــنا 
گشــوده  شــوند... در جامعــه مــا فصــل مهمّــی بایــد در معرفــی نمــاز در همــه ســطوح 

شــود«.1 
• کتاب هــای 	 کتاب هــای درســی، رازهــا و رمزهــا و درس هــای نمــاز را در  » نویســندگان 

درســی بگنجانند«.2 
• » بــرای تبییــن ژرفــای نمــاز و معرفــی رازهــا و زیبایی هــای آن،  دســت بــه تــاش 	

پیگیــر و همــه جانبــه ای زده شــود. در کتاب هــای معــارف دانشــگاه ها و کتب درســی 
کوچــك و قابــل فهــم همــه، ســخنان نغــز  دوره  هــای پیـــ از دانشــگاه و جزوه هــای 

و پرمغــز و مضمون هــای تــازه فــراوان در اینبــاره وارد شــود«.3 
• کتــب معــارف دبیرســتان ها و دانشــگاه ها، نمــاز را از موضوعــات مــورد 	 » نویســندگان 

 ـهــای عالمانــه و عمیــق را در اینبــاره  کتاب هــا قــرار دهنــد و در آن، بح بحـــ آن 
ح ســازند«.4 مطــر

• ــگاه خــود را 	 کاس هــای دروس دینــی مــدارس و دانشــگاه ها، درس نمــاز جای » در 
بــاز یابــد و ســخنان ســنجیده و افــكار بلنــد در بازشناســی نمــاز فراهــم و در معــرض 

گذاشــته شــود«.5   ـآمــوزان  ذهــن و دل دانشــجویان و دان

کــه یــک نیــاز را نشــان می دهــد، ضــرورت  انــدک توجهــی بــه ایــن پیام هــای متعــدد 
تدویــن درســنامه های تخصصــی را بــرای ســنین مختلــف و آمــوزش تخصصــی نمــاز بــه 

اقشــار مختلــف جامعــه را نمایــان می ســازد.

1. هان، پیام.

2. هان، پیام.

3. هان، پیام.

4. هان، پیام.

5. هان، پیام.
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این�درسنامه
ــه  ک ــاز  ــارف نم ــی مع ــک دوره عموم ــدم اول، ی ــه در ق ک ــم  ــر آن بودی ــنامه ب ــن درس در ای
ــد  ــاری خداون ــه ی ــا ب ــرده، ت ک ــد  ــد را تولی ــان باش ــوم معارف جوی ــرای عم ــتفاده ب ــل اس قاب
کــز  کــه دیگــر نهادهــا و مرا قدم هــای بعــدی، تهیــه درســنامه های تخصصــی باشــد. امیــد 
پژوهشــی، حوزه هــای علمیــه و دانشــگاه ها هرچــه ســریع تر در ایــن امــر مهــم حرکتــی 

کلیــد زننــد.  جدیــد، جــذاب و مؤثــر را 

گردیــده اســت. ایــن چهــار بخـــ بــر اســاس  کلــی تهیــه  ایــن درســنامه در چهــار بخـــ 
کــه هــر مؤمنــی بایــد در جهــت اقامــه نمــاز بــردارد. مرحلــه اول: تكمیــل  گامــی اســت  چهــار 
نمازهــای خــود؛ مرحلــه دوم: معرفت افزایــی بــه دانســته هایـ از نمــاز؛ مرحلــه ســوم: 
شــناخت نمــاز و عبــادت دیگــر فرقه هــا و ادیــان تــا او نیــز بــه بیراهــه نــرود و جایــگاه نمــازِ 
شــیعی خــود را بهتــر بشناســد؛ مرحلــه چهــارم: بعــد طــی مراحــل قبلــی و باا بــردن معرفت 
کیفیــت نمــاز خــود، بــا شــیوه های دعــوت دیگــران بــه نمــاز آشــنا شــود. البتــه نمازگــزار در  و 
گذرانــدن معــارف چهارگانــه  هــر ســطحی می توانــد دعوت کننــده بــه نمــاز باشــد؛ امــا بعــد 
و بــا تــوکل بــه پــروردگار می تــوان موفقیــت بیشــتری در دعــوت دیگــران بــه نمــاز داشــت.

ع، به نگارش  کــه موضوعــات این درســنامه را اســاتید تخصصــی آن موضــو گفتنــی اســت 
ــم در هــر درس را ســبب شــده؛ امــا تخصصــی  کــه هرچنــد مقــداری تغییــر قل ــد  درآوده ان
گردیــده اســت. نكتــه دیگــر اینكــه در پایــان هــر  شــدن نــگارش ایــن درســنامه را موجــب 
ع، آدرس داده  کتــاب تفضیلــی نگارنــده در آن موضــو بخـــ، جهــت مطالعــه بیشــتر بــه 

شــده اســت.

ایــن  تهیــه  را در  مــا  کــه  نویســندگان محترمــی  و  اســاتید  از  اســت،  بایســته  پایــان  در 
درســنامه یــاری رســانده اند، تشــكر و سپاســگزاری نماییــم؛ به خصــوص از حجــج اســام:

ابوالقاســم  دکتــر  کفیــل؛  ابراهیــم  ســاجدی؛  ابوالفضــل  دکتــر  داودی؛  محمــد  دکتــر 
جعفــری؛ محمدمهــدی حائری پــور؛ علی محمــد باقــی؛ رضــا اخــوی؛ حســین صفــری؛ 
محمــد  ؛  آرامــی  ســیدعلی رضا  کاظمــی؛  محمــد  آیتــی؛  علی اصغــر  کوشــا،  غام حیــدر 
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عجمــی. هــادی  شــهرجردی؛  محمــود  صادقی سرشــت؛ 

کــه      گامــی برداریــم   امیــد اســت بتوانیــم در حــد قــدرت و توانمــان در جهــت اقامــه نمــاز 
 
»الََذینَ انِ مَكنَّـهُم فِ ااَرضِ اقَامُوا الصَلوةَ«.1

مرکز تخصصی نماز

9صفر 1435 ه ق

1. حج :41.
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فصل اول: مبانی پرداختن به معارف نماز
علی اصغر دیانت، هادی عجمی 

گیری هر دانســته ای، تعریفــی از مفاهیم و اصطاحات  کــه خواننــده قبــل از فرا ازم اســت 
ح در ایــن درســنامه را داشــته، تــا بتوانــد تصــوری صحیــح از معــارف آن داشــته  مطــر
کــه چــرا  کــه در ذهــن می آیــد ایــن اســت  باشــد. بعــد از بحـــ از مفاهیــم، اولیــن ســؤالی 
بایــد بــه نمــاز پرداختــه شــود؟ آیــا موضوعــی مهمتــر از آن وجــود نــدارد؟ درجــه اهمیــت و 
جایــگاه آن در دیــن و معــارف دینــی کجاســت تــا بــدان پرداختــه شــود؟ بــه همیــن جهــت 
کــه بعــد از بیــان مفاهیــم تصــوری، خواهیــم پرداخــت بــه تبییــن جایــگاه نمــاز در  اســت 
ع اصلــی ایــن  منظومــه دیــن و ضــرورت پرداختــن بــه آن؛ ســپس در فصــل بعــدی موضــو

کــه راهكارهــای تكمیــل اســت را بیــان می داریــم. بخـــ 

یک.�تعریف�مفاهیم�و�اصطاحات
الف(صاة�

1 می باشــد. ایــن واژه  از مــاده »صلــو« یــا »صلــی« أخــذ شــده 
ــهٌ« » مصــدر اســت و بــر وزن »فَعَلَ

گــر از از مــاده »ص ل و» باشــد، می توانــد بــه معنــای »دعــا« باشــد. چنانچــه در آیــه  اســت. ا
 ـرو در ایــن معنــا بــه  کار رفتــه: "خُــذْ مِــنْ أمَْوالِهِــمْ صَدَقَــهً تطُهَِرهُُــمْ وَ تزَُكیِهِــمْ بِهــا وَ صَــلِ  پیــ

."
عَلیَْهِــمْ إنَِ صَاتـَـكَ سَــكَنٌ لَهُــمْ وَ اللَــهُ سَــمِیعٌ عَلِیــم2ٌ

اهــل لغــت می گوینــد: قبــل از اســام واژه "صــاة" در معنــای دعــا بــه کار می رفــت؛ امــا بعــد 
کــه بــا تكبیــرة ااحــرام آغــاز و بــا تســلیم در  ــق یافــت 

ّ
ایــن معنــا بــه عملــی مخصــوص تعل

کــه در آن وجــود  گفتــه شــده نمــاز را بــه علــت دعاهایــی  برابــر خداونــد پایــان می پذیــرد. 
ــمِیت  ــاء وسُ ــا الدُع ــهُ اصَلهُ ــادهِ امخَصوصَ ــی هــی العب ــوة« نامیده انــد.3 »وَالصــاةُ الَت دارد«صل

1. زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس، ج 19، ص 607.
ــان را )از بخــل و دنیاپرســتى( پاك ســازى و رشدشــان  ــن وســیله آن ــا بدی ــر ت ــه )زكات( بگی 2. از اموالشــان صدق
دهــى و بــر آنــان دعــا كــن؛ زیــرا دعــاى تــو، مایــه آرامــش آنــان اســت و خداونــد شــنوا و داناســت )توبــه: 103(.

3. زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس، ج 19، ص 608.
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هــذه العبــادهُ بهــا كَتَسْــمِیَهِ الشــیءِ بِاسْــمِ بعَْــضِ مــا یتََضَمَنُــهُ«.1

گــر واژه »صــاة« از مــاده »ص ل ی« باشــد، بــه معنــای نــرم شــدن اســت. چنانچــه »صَلَیــت  ا
 
کــرد« اســت.2 العــود علــی النّــار« بــه معنــای »چــوب یــا عصــا را بــه کمــك آتـــ، نــرم و راســت 
بنابرایــن چــون نمــاز مشــتمل بر«کمــك خواهــی از خداســت« آن را » صــاة« نامیده انــد؛ چــرا 

کــه انســان بــا اســتعانت از خداونــد و نمــاز نــرم و انعطاف پذیــر می گــردد. 

ب(�نماز
ــای  ــه معن ــروزی آن، ب ــورت ام ــن ص ــه همی ــوی، ب ــان پهل ــه در زب ک ــت  ــاز« واژه ای اس »نم
"احتــرام"، "تعظیــم" و "ســتایـ" وجــود داشــته اســت.3 اصــل آن نیــز در زبــان اوســتایی از 
 
کرنـــ، خــم شــدن، درود و ســتایـ اســت.4 گرایـــ،  ریشــه "نِمَــه"، بــه معنــای میــل و 
کــردن"،  همچنیــن در زبــان سنســكریت، واژه "نَمَــس" بــه معنــای "خــم شــدن"، "اطاعــت 
کــردن" و "تهنیــت همــراه بــا احتــرام زیــاد نســبت بــه خدایــان" اســت.5 وجــود  "ســتایـ 
گــواه آن اســت  واژه نمــاز، هــم در اوســتا و هــم در متــون مقــدس هنــدی، ماننــد رامایانــه 
 ایــن واژه متعلــق بــه اقــوام آریایــی بــوده و از قدمــت بســیاری برخــوردار اســت 

ً
کــه اوا

ــه منظــور تكریــم و پرســتـ بــه کار  ــد و ب  اینكــه اصطــاح نمــاز خطــاب بــه خداون
ً
ــا و ثانی

کلمــه بــود؛ امــا نمــاز در فارســی امــروز  می رفتــه اســت. ایــن بــه  جهــت ریشــه تاریخــی ایــن 
ترجمــه واژه صــاة در عربــی اســت و بــه همــان معنــا اراده می شــود. 

ج(�اقامه�
کــه بــه معنــای  معنــای لغــوی اقامــه: واژه اقامــه از مــاده »قــوم« اشــتقاق یافتــه اســت 
کمــال اســت. در تفســیر  ــه تمــام و  ــز ب پابرجایــی6 و دوام بخشــیدن و ادای حــق هــر چی

1. راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، ص 293.
2. زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس، ج 19، ص 609.

    Consice Pahlavi-english dictionary, Mckenzi, namaz .3
4. احسان بهرامی، فرهنگ واژه  های اوستا، ص830.

 namas .1998 ,EEnglish-Sanskrit Dictionary, Oxford University Press .5
6. بــر اســاس قاعــده "تعــرف ااشــیاء باضدادهــا" ، "هــر چیــزی را بــه  وســیله ضــد آن می  تــوان شــناخت" بــرای 
دســتیابی بــه درکــی روشــن و شــناختی متقــن از ایــن مفهــوم، بــه تعریــف "قعــد" اشــاره می  شــود کــه مقابــل 
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ع، ســجده  کــه مقصــود از »اقامــه صــاة« اتمــام رکــو منســوب بــه امــام عســكری؟ آمــده 
کــه آن را فاســد  کــردن از چیزهایــی  و حفــظ وقــت و حــدود آن اســت و همچنیــن پرهیــز 
یــا ناقــص می کنــد؛ »ویقُیمــونَ الصَلــوه، یعنــی بإمــام ركوعهــا و ســجودها و حفــظ مواقیتهــا و 

حدودهــا و صیانتهــا عــاّ یفســدها أو ینقصهــا«.1

کردند و  که مردم بازار خود را برپا  گفته می شود »اقام القوم سَوْقَهم« به آن معناست  که  هنگامی 
به خرید و فروش پرداخته و آن را تعطیل نكردند.2 بدین  رو مراد از »اقامه نماز« نیز برپایی پیوسته 

آن و تعطیل نكردن آن در جامعه و در افراد است. بنابراین معنای اصطاحی ترکیب »اقامه الصاة« 
عبارت است از: »حضور دائمی و فعّال نماز و استمرار آثار و برکات آن در زندگی فردی و اجتماعی 

انسان«. 
نكته: 

کــه نمــاز را ســتون دیــن خوانده انــد؛ »الصَــاَةُ عَمُــودُ  بــه ایــن نكتــه نیــز بایــد عنایــت داشــت 
الدِیــن«.3 و آنچــه بــا ســتون تناســب دارد، به پاداشــتن اســت؛ نــه خوانــدن بــه تنهایــی؛ از 
ایــن  رو، تعبیــر قرآن کریــم دربــاره انجــام نمــاز، اقامــه اســت و نــه قرائــت؛ زیــرا ســتون هــر 
کــرده و به پــا می دارنــد، عمــود دیــن چــون از ســنخ عیــن خارجــی اســت،  چیــزی را اقامــه 
ــی باشــد.4 پــس اقامــه دیــن و برپایــی   قرائت کردن

ً
ــا ــه اینكــه صرف به پاداشــتنی اســت؛ ن

تمــدن اســامی بــدون برپایــی نمــاز میسّــر نیســت. 

دو.�اهمیت�و�ضرورت�پرداختن�به�موضوع�نماز
 ـرو بیان داشت: اهمیت نماز را می توان در چند محور پی

ــه  ــی ب ــتی و کاهل ــی، سس ــد و او از روی بی  میل ــام کاری می  کنن ــه انج ــخصی را وادار ب ــی ش ــت. وقت ــوم" اس "ق
انجــام آن کار مشــغول می  شــود، ســبب بیگانگــی از کار و کــم  اثــر مــودن و بر پــا نشــدن آن می  گــردد ، در زبــان 
ــه  کار مــی  رود؛ امــا وقتــی فــردی را بــرای کاری مأمــور  ــر " قعــد عــن اامــر" ب عــرب بــرای چنیــن شــخصی تعبی
ــود  ــه می  ش ــی حرف ــث گرم ــل او باع ــق ِ عم ــد و رون ــام می  ده ــن شــکل آن را انج ــه بهری ــز ب ــد و آن نی می کنن
دربــاره او در عــرب تعبیــر "فــانٌ اقــام اامــر" بــه  کار مــی  رود و ایــن تعبیــر یعنــی آن شــخص کار را پابرجــا کــرد 

و رونــق داده اســت )طوســی، التبیــان، ص 48(. 
1. مجلى، بحاراأنوار، ج 81، ص 231.

2. طوسی، التبیان، ج1، ص56.
3. شیخ صدوق، اأمالی، النص، ص529

4. عبد الله جوادی آملی، حیات حقیقی انسان در قرآن، ص214.
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الف(�محوریت�نماز�در�دین�
 جــن و انــس را نیافریــدم، مگــر بــراى اینكــه 

ــدُون" ؛1 ــسَ إِاَ لیَِعْبُ ــنَ وَ الْنِْ ــتُ الْجِ ــا خَلَقْ "وَ م
کننــد.  عبادتــم 

کــه قــرآن. ایــن اساســنامه زندگــی بشــر. هــدف خلقــت انســان را، عبــادت و  هنگامــی 
بندگــی می دانــد، عبــادت و عبودیــت، اســاس تمامــی اعمــال، اهــداف و برنامه هــای 
زندگــی انســان قــرار می گیــرد. بدیــن روی، جریــان دادن عبــادت و بندگــی در زندگــی 
ــه  ک ــه انســان در تمامــی حالت هــا و رفتارهــا، آنچــه را انجــام دهــد  ک ــه ایــن معناســت  ب
کیدهــای بیشــتر  خداونــد بــه او دســتور داده یــا بــه آن راضــی اســت. حــال بــا توجــه بــه تأ
کــه معیــار و نشــانه جریــان  گفــت  روایــات بــه نمــاز نســبت بــه دیگــر عبــادات، می تــوان 

ــر اســاس بندگــی خداونــد، نمــاز اســت.  داشــتن اعمــال افــراد و جامعــه ب

ــزاره ازم  گ ــد  ــن چن ــه ای ــت ب ــان، دق ــی انس ــاز در زندگ ــت نم ــدن محوری ــن ش ــرای روش ب
ــت: اس

1.�نماز؛�رکن�دین
ــرَ  ــتْ نظُِ ــإِنْ صَحَ ــنِ آدَمَ فَ ــلِ ابْ ــنْ عَمَ ــهِ مِ ــرُ فِی ــا ینُْظَ ــیَ أوََلُ مَ ــاَةُ وَ هِ ــنِ الصَ ــودَ الدِی "إنَِ عَمُ
فِــی عَمَلِــهِ وَ إنِْ لَــمْ تصَِــحَ لَــمْ ینُْظَــرْ فِــی بَقِیَــهِ عَمَلِــهِ"؛2 رســول اعظــم؟ فرمودنــد: همانــا 
کــه در روز قیامــت از عمــل فرزنــد آدم،  ســتون دیــن نمــاز اســت و نخســتین چیــزی اســت 
گــر صحیــح  گــر صحیــح باشــد، در ســایر اعمــال او نظــر خواهــد شــد و ا ماحظــه می شــود. ا

نباشــد، در باقــی اعمالـــ نظــر نمی شــود. 

�2.�تکرار�معنادار�واژه�«صاة«�در�قرآن�و�روایات
 واژه «صــاة« و مشــتقاتـ بــه  کار رفتــه اســت و نیــز 

ً
در قــرآن حــدود نــود بــار مســتقیما

ع، ســجده،  کــه مرتبــط بــا نمــاز هســتند ماننــد: رکــو کلمــات و واژه هایــی  حــدود نهصــد بــار 
گفــت یــک ششــم  ع می تــوان  وضــو، مســجد، ذکــر، عبــادت، بــه  کار رفتــه اســت. در مجمــو

از آیــات قــرآن بــه نمــاز و مســائل مرتبــط بــا آن پرداختــه اســت.

1. الذاریات: 56.
2. شیخ  حر عامى، وسائل الشیعة، ج 4، ص35.
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از  روایــت   59000 حــدود  الوســائل  مســتدرك  و  الشــیعة  وســائل  کتــاب  دو  در 
کــه مربــوط بــه تمــام ابــواب فقهــی ـ یعنــی 52 بــاب ـ  معصومین؟نقــل شــده اســت 
اســت؛ از ایــن تعــداد، 19000 روایــت آن مربــوط بــه نمــاز می باشــد؛ یعنــی حــدود یــک 

روایــات.  ســوم 

کســرت مباحـــ مربــوط بــه نمــاز، فرمودنــد: "للِصَــاَهِ  امــام صــادق؟در بیــان تعــدد 
کــه منظــور از چهــار هــزار حــد،  أرَْبعََــهُ آاَفِ حَــدٍ"؛1 نمــاز، چهــار هــزار حــد دارد. احتمــال دارد 
کتــاب "الفیــه"  ع واجبــات و مســتحبات نمــاز اســت. چنانچــه شــهید ثانــی؟ در  مجمــو
کتــاب "نفلیــه" ســه هــزار مســئله مســتحبی را بــرای نمــاز آورده  هــزار مســئله واجــب و در 

اســت. 

3.�اقامه�نماز،�اولین�فعالیت�فرهنگی�صالحان
کــه بــه قــدرت  خداونــد در قــرآن اولیــن وظیفــه فرهنگــی حكومــت صالحــان و مؤمنانــی 
می رســند را اقامــه نمــاز می دانــد: "الََذیــنَ انِ مَكنَّاهُــم فِ ااَرضِ اقَامُــوا الصَلــوهَ وءاتـَـوُا الزَكــوهَ 
 خداونــد در ایــن آیــه اولیــن اقدام 

وامََــروا بِامعَــروفِ ونهََــوا عَــنِ امنُكَــرِ وللِـّـهِ عـــاقِبَهُ اامُــور".2
ازم فرهنگــی را نمــاز می دانــد؛ بــه علــت اینكــه نمــاز بــر دیگــر واجبــات مقــدم داشــته 

شــده اســت.

کمیــت ظاهــری حضــرت؟  کــه حا اولیــن اقــدام پیامبــر؟ بعــد از هجــرت و در مدینــه ـ 
گرفــت، اقامــه نمــاز بــوده اســت.3 آن حضــرت پــس از خوانــدن نمــاز جمعــه در روز  شــكل 
ورود بــه مدینــه، در قُبــا ماندنــد تــا حضــرت علــی؟و همراهانشــان بیاینــد و از روز شــنبه 

کردنــد.  بــه ســاخت مســجد مدینــه مشــغول شــدند و در چنــد روز مســجد قبــا را بنــا 

کــه معــاذ را بــه نمایندگــی بــه  ســوی مــردم یمــن  فرســتادند،  کــرم؟ هنگامــی  پیامبــر ا

1. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص272.
ــد و )دیگــران  ــد و زكات مى دهن ــا مى دارن ــه قــدرت برســانیم، مــاز بر پ ــن ب ــان را در زمی ــر آن ــه اگ 2. "كســاى ك
ــاز مى دارنــد و پایــان همــه امــور بــراى خداســت" )حــجّ: 41(. را( بــه خوى هــا دعــوت مى كننــد و از بدى هــا ب
3. وجوب ماز در مکه نازل شده. منظور این قسمت اقامه اجتاعی ماز است. که اولین اقدام حرت در مدینه 

بود.
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ــكَ  ــرَُ هَمِ ــنْ أكَْ کــه در تبلیــغ دیــن اهتمــام خــود را بــه نمــاز قــرار بــده؛ "وَ لْیَكُ امــر فرمودنــد 
الصَــاَهَ فَإنِهََــا رَأسُْ الْسِْــاَمِ بعَْــدَ الْقِْــرَارِ بِالدِیــن" ؛1 بیشــترین همــت و قصــدت را صــرف نمــاز 

کــن، زیــرا پــس از اقــرار بــه دیــن، نمــاز رأس اســام اســت. 

کــرم؟، در نامــه حكومتــی خــود بــه محمد بــن  امیــر  مؤمنان؟تربیــت شــده پیامبــر ا
کــه تمــام اعمالــت   ابی بكــر فرمودنــد: "وَاعْلَــمْ أنََ كلَُ شَــیْ ءٍ مِــنْ عَمَلِــكَ تبََــعٌ لصَِاَتِــك "؛2 بــدان 

تابــع نمــازت خواهنــد بــود. 

ایــن هدف گــزاری و اولویت دهــی تنهــا در اســام نبــوده؛ بلكــه دیگــر پیامبــران نیــز محــور 
برنامــه تبلیــغ خــود را نمــاز قــرار دادنــد. چنانچــه در هجــرت حضــرت ابراهیــم؟ بــه 
گرفتاری هــای فــراوان ـ هــدف اقامــه نمــاز اســت. حضــرت ابراهیم؟چنیــن  مكــه ـ بــا آن 
ــكَ المُْحَــرمَِ  ــدَ بَیْتِ ــرِ ذِی زَرْعٍ عِنْ ــوادٍ غَیْ ــی بِ ــنْ ذُرِیتَِ ــكنَْتُ مِ ــی أسَْ کــه »رَبَنــا إنِِ دعــا می فرمایــد 
رَبنَــا لِیُقِیمُــوا الصَــاةَ فَاجْعَــلْ أفَْئِــدَهً مِــنَ النَــاسِ تهَْــوِی إلَِیْهِــمْ وَ ارْزقُْهُــمْ مِــنَ الثَمَــراتِ لعََلهَُــمْ 
ــه ام را در وادى )و درّه اى بــی آب و( بی گیــاه،   پــروردگارا! مــن )یكــی( از ذرّیّ

ــكُرُونَ"؛3 یَشْ
کــردم( تــا نمــاز برپــا  کن ســاختم. پــروردگارا! )چنیــن  گرامــی و محتــرم تــو ســا کنــار خانــه  در 
گــردان و آنــان را از ثمرات،  دارنــد، پــس دل هــاى گروهــی از مــردم را بــه ســوى آنــان مایــل 

گزارنــد.  روزى ده تــا شــاید ســپاس 

4.�محوریت�نماز�در�سیره�و�سفارش�انبیا�؟و�اهل بیت�؟
"زید شحّام" از امام صادق؟ع؟روایت مى كند كه حرت فرمود: "محبوب ترین اعال نزد پروردگار ماز است، ماز 
آخرین سفارش همه پیامران الهى بوده است. چه نیكو است كه انسان غسل كند یا وضو بگیرد و وضو را بسیار 

خوب و با رائط و آداب آن بگیرد. آنگاه از مردم كناره گرفته، به گوشه اى پناه آورد تا كى او را نبیند و به 
عبادت و ركوع و سجود، مشغول شود«. 4

 
کید بر نماز بود.5 نیز نقل شده یكی از وصیت های امیرمؤمنان؟ هنگام وفات، تأ

1. مجلى، بحاراأنوار، ج74، ص128.
2. شیخ  حر عامى، وسائل الشیعة، ج4، ص161.

3. ابراهیم: 37.
4. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص264.

5. فِیــاَ أوَْصَ بِــهِ أمَِیــرُ المُْؤْمِنِینَ؟عِنْــدَ وَفاَتـِـهِ "الصَــاَةَ الصَــاَةَ الصَــاَة" )نــورى، مســتدرك الوســائل و مســتنبط 
امســائل ، ج3، ص30(.
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"ابوبصیــر" می گویــد: خدمــت "ام حمیــده" رســیدم تــا درگذشــت حضــرت صــادق؟را 
گفــت:  گریــه او اشــكم جــارى شــد.  کــردن. مــن نیــز از  گریــه  تســلیت بگویــم. او شــروع بــه 
گــر هنــگام درگذشــت حضــرت صادق؟می بــودى، چیــز عجیبــی مشــاهده می کــردى.  ا
کــرد و فرمــود: "هــر کــس با مــن خویشــاوندى دارد، بگویید  حضــرت صادق؟چشــم بــاز 
کردیــم. نگاهــی بــه آنهــا نمــوده، فرمــود: "بــه شــفاعت مــا نخواهــد  بیایــد". همــه را جمــع 

کــه نمــاز خــود را ســبك شــمارد".1 کســی  رســید 

کــه  ایــن ســیره در پیامبــران؟ نیــز جــاری بــوده. نمونــه آن حضــرت اســماعیل اســت 
ــاعِیلَ  ــابِ إسِْ ــی الْكِت ــرْ فِ کید کننــده دائــم بــر نمــاز معرفــی می کنــد؛ "وَاذْكُ خداونــد او را تأ
ــهِ  ــهُ بِالصَــاةِ وَالــزَكاةِ وَ كانَ عِنْــدَ رَبِ إنَِــهُ كانَ صــادِقَ الوَْعْــدِ وَ كانَ رَسُــواً نبَِیًــا*وَ كانَ یأَمُْــرُ أهَْلَ
کــه فرســتاده اى پیامبــر  کــن از اســماعیل صادق الوعــد  کتــاب یــاد   و در ایــن 

مَرضِْیًــا"؛2
بــود و همــواره خانــدان خــود را بــه نمــاز و زکات امــر می کــرد و پیوســته نــزد پــروردگارش 
لــت  ــرُ« به صــورت مضــارع آمــده و مضــارع دا کلمــه «یَأمُْ مــورد رضایــت بــود. در ایــن آیــه 

ــر تكــرار و دوام دارد. ب

ب(�معیار�و�شاخص�بودن�نماز
در آیات و روایات فراوانی، نماز شاخص و معیار شناسایی ایمان معرفی شده است. 

 ـرو بیان شده است. این روایات در سه محور پی

1.�شاخص�ایمان
ــا وَ  ــنْ حَوْلَه ــرى  وَ مَ ــذِرَ أمَُ الْقُ ــهِ وَ لِتُنْ ــنَ یَدَیْ ــذی بیَْ ــدِقُ الَ ــاركٌَ مُصَ ــاهُ مُب ــابٌ أنَزَْلْن "وَ هــذا كِت
کتابــی   و ایــن مبــارك 

الَذیــنَ یُؤْمِنُــونَ بِالْخِــرهَِ یؤُْمِنُــونَ بِــهِ وَ هُــمْ عَــى  صَاتِهِــمْ یحُافِظُــون"؛3
کــه پیـــ از آن  کتــب آســمانی(  کرده ایــم، تصدیق کننــده آنچــه )از  کــه نــازل  اســت 
کســانی  آمــده اســت، )تــا مــردم را بــه پاداش هــاى الهــی مــژده دهــی( و اهــل مكّــه و 
ــه  ــد ب ــه آخــرت ایمــان دارن ــه ب ک ــان  ــه( آن ــه اطــراف آن هســتند هشــدار دهــی و)البتّ ک را 

1. شیخ  حر عامى، وسائل الشیعة، ج4، ص26.
2. مریم: 54 و 55.

3. أنعام: 92.
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ــر نمازهــاى خــود محافظــت دارنــد. در  ــان ب آن )قــرآن( نیــز ایمــان خواهنــد آورد و همان
ایــن آیــه نشــانه مؤمــن، اقامــه نمــاز دانســته شــده اســت. در آیــات اولیــه ســورهای بقــره 
و مؤمنــون نیــز بــه ایــن مطلــب اشــاره شــده. از جملــه روایــات روایتــی اســت از رســول 

ــاة"؛1 نشــانه ایمــان، نمــاز اســت.  ــان الص ــمُ الی ــد: "عَلَ کــه فرموده ان خــدا؟ 

2.�اولین�نشانه�مؤمنان
کــه صفــات مؤمنــان و شــاخصه های شــناخت آنــان را بیــان  در ســوره مؤمنــون، آنــگاه 
مــی دارد، نمــاز را در صــدر آنهــا قــرار می دهــد. "قَــدْ أفَْلَــحَ المُْؤْمِنُــونَ * الَذِیــنَ هُــمْ فِ صَاَتهِــمْ 
ع دارند.   مؤمنــان رســتگار شــدند. همــان کســانی که در نمازشــان خشــو

ً
 قطعــا

خَاشِــعُون" ؛2

3.�شاخص�قبولی�اعمال
امــام  کــه  اســت  نمــاز  بــودن  ایمــان  نشــانه  و  شــاخص  اولیــن  علــت  بــه  شــاید 
صادق؟فرموده انــد: "اول مَــا یحَُاسَــبُ بِــهِ العَْبْــدُ عَــىَ الصَــاَةِ. فَــإذَِا قُبِلَــتْ قُبِــلَ مِنْــهُ سَــائِرُ 
کــه در قیامــت مــورد محاســبه  عَمَلـِـهِ وَ إذَِا رُدَتْ عَلَیْــهِ رُدَ عَلَیْــهِ سَــائرُِ عَمَلـِـهِ"؛3 اولیــن عملــی 
گــر رد  گــر نمــاز قبــول شــود، ســایر اعمــال  قبــول می شــود و ا قــرار می گیــرد، نمــاز اســت؛ ا

شــود، ســایر اعمــال نیــز رد خواهــد شــد. 

کید�خاص�به�نماز�در�بین�دیگر�عبادات ب(�تأ
کیدهــای عــام، نمــاز  کنــار تأ کــه در آنهــا از نمــاز بحـــ شــده، در  در بســیاری از آیاتــی 
کــه بــه بعضــی  گرفتــه اســت  کیــد قــرار  به طــور خــاص و متمایــز از ســایر عبــادات، مــورد تأ

از آنهــا اشــاره می کنیــم. 

ــری"؛4 همانــا منــم اه! جــز مــن  ــاةَ لذِِكْ ــمِ الصَ ــی  وَ أقَِ ــا فَاعْبُدْن ــهَ إاَِ أنََ ــهُ ا إِل ــا اللَ ــی  أنََ "إنِنَ
ــی.  ــن باش ــاد م ــه ی ــا ب ــادار ت ــاز را به پ ــن و نم ک ــی  ــرا بندگ ــس م ــت؛ پ ــی نیس خدای

1. تاج الدین شعیرى، جامع اأخبار، ص73.
2. مؤمنون: 1و2.

3. شیخ صدوق،  من ایحره  الفقیه، ج1، ص208.
4. طه: 14. 
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در ایــن آیــه، خداونــد بعــد از معرفــی خــود بــه اینكــه معبــودی جــز او نیســت، امــر بــه 
کــه امــر بــه عبــادت  کــه نمــاز نیــز عبــادت اســت و زمانــی  عبادتـــ می کنــد. روشــن اســت 
کیــد بــر نمــاز در بیــن  کــرده اســت؛ امــا به جهــت تأ کــرده، در حقیقــت امــر بــه نمــاز نیــز 

کلمــه نمــاز را آورده اســت.  عبــادات، 

ــهُ الدِیــنَ حُنَفــاءَ وَ یقُیمُــوا الصَــاهَ وَ یُؤْتُــوا الــزَكاهَ وَ  ــهَ مُخْلصِیــنَ لَ "وَ مــا أمُِــرُوا إِاَ لیَِعْبُــدُوا اللَ
کتــاب فرمانــی داده نشــده جــز آنكــه خــدا را بپرســتند، در  ــهِ"؛1 بــه اهــل  ــنُ الْقَیِمَ ــكَ دی ذلِ
گرایـــ بــه  حــق داشــته باشــند و نمــاز را به پــا  کــه دیــن را بــراى او خالــص ســاخته و  حالــی 

دارنــد و زکات بپردازنــد و ایــن اســت دیــن اســتوار. 

و در آیــه دیگــری می فرمایــد: "وَ جَعَلنْاهُــمْ أئَِـَـهً یَهْــدُونَ بِأمَْرنِــا وَ أوَْحَیْنــا إلِیَْهِــمْ فِعْــلَ الخَْیْــراتِ 
کــه   و آنــان را پیشــوایانی قــرار دادیــم 

وَ إِقــامَ الصَــاةِ وَ إیتــاءَ الــزَكاهِ وَ كانُــوا لَنــا عابِدیــن"؛2
کارهــاى نیــك و برپایــی  بــه فرمــان مــا )مــردم را( هدایــت می کردنــد و بــه آنــان، انجــام 

کننــدگان مــا بودنــد.  کردیــم و آنــان، فقــط عبــادت  نمــاز و پرداخــت زکات را وحــی 

ــهِ وَ إِقــامِ الصَــاةِ وَ إیتــاءِ الــزَكاةِ  ــعٌ عَــنْ ذِكْراِللَ ــمْ تِجــارَةٌ وَ ا بیَْ و می فرمایــد: "رِجــالٌ ا تلُهْیهِ
کــه هیـــ تجــارت و معاملــه اى   مردانــی 

ــار"؛3 ــوبُ وَ الْبَْص ــهِ الْقُلُ ــبُ فی ــاً تتََقَلَ ــونَ یَوْم یخَافُ
ــد، از  ــغول نمی کن ــرگرم و مش ــت زکات، س ــاز و پرداخ ــتن نم ــدا و برپاداش ــاد خ ــان را از ی آن

کــه در آن، دل هــا و چشــم ها دگرگــون می شــود، بیمناك انــد.  روزى 

ــرِِ  ــرِ وَالمَْیْ ــی الخَْمْ ــاءَ فِ ــداوَهَ وَالبَْغْض ــمُ الْعَ ــعَ بیَْنَكُ ــیْطانُ أنَْ یوُقِ ــدُ الشَ ــا یُری ــود: "إنَِ و فرم
ــا شــیطان می خواهــد   همان

ــون"؛4 ــمْ مُنْتَهُ ــلْ أنَتُْ ــاةِ فَهَ ــنِ الصَ ــهِ وَ عَ ــنْ ذِكْراِللَ ــمْ عَ وَ یصَُدَكُ
کینــه بیفكنــد و شــما را از یــاد خــدا و نمــاز  به وســیله شــراب و قمــار، میــان شــما دشــمنی و 

ــد؟ ــر می داری ــت ب ــا دس ــد( آی ــه مفاس ــن هم ــا ای ــس )ب ــاز دارد. پ ب

1. بینه: 5.
2. أنبیاء: 73.

3. نور: 37.
4. مائده: 91.



26

ماز
ف ن

عار
ی م

وم
عم

ه 
ام

سن
در

خــود  کــه  اســت  آمــده  »ذکراللــه«  و  »خیــرات«  کلمه هــای  هرچنــد  آیــه،  چهــار  ایــن  در 
کیــد خــاص بــر نمــاز و اشــاره بــه تأثیــر  دربردازنــده معنــای نمــاز هســتند؛ امــا به جهــت تأ

کلمــه »صــاة« را بعــد آنهــا آورده اســت. خــاص نمــاز، 

پرسشنامه
کید ویژه شده است؟. 1 چرا در بین عبادات، بر نماز تأ

کدام آیه، محور بودن نماز در فعالیت های فرهنگی، فهمیده می شود؟ . 2 از 

کیــد بــه نمــاز در بیــن عبــادات بــه چــه صــورت در آیــات نشــان داده شــده . 3 تأ
اســت؟
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فصل دوم: راه تکمیل نماز
کفیل ابراهیم 

بــرای تكمیــل نمازهایمــان، ازم اســت آسیب شناســی از نمازهــای خــود داشــته باشــیم. 
بــه همیــن جهــت از راه آسیب شناســی نمــاز بــه چگونگــی تكمیــل آن خواهیــم رســید.

آسیب�شناسی�نماز
برای نمازهای ما دو آسیب را می توان بیان داشت.

کار�مهمی�نیست یک.�نماز�برای�ما�
کــه مــا بــه نمــاز اهمیــت ازم را نمی دهیــم و عمــاً قبــول نداریــم  مشــكل اول ایــن اســت 
بــرای برطــرف  شــدن نقــص  آن تاشــی نمی کنیــم.  کــه  نمازمــان ناقــص اســت، چــرا  
در  و  نكــرده  اســت  تغییــری  کنــون،  تا تكلیــف  اول  از  مــا  نمازهــای  اینكــه،  شــاهدش 
و  باشــد!  آمــده   هــم  پایین تــر  کیفیتـــ  شــاید  حتــی  نكرده ایــم؛  پیشــرفتی  نمازمــان 

همیــن، شــاهدِ انــدک  بــودن اهتمــام مــا بــه نمــاز اســت.

کام آمــوزش خــط  کــه چنــد مــاه به صــورت مســتمر و مرتــب در  کودکــی را در نظــر بگیریــد 
کار ویــژه ای انجــام نــداده اســت؛ در نتیجــه،  کاس  حاضــر شــده، ولــی جــز حضــور در 
خطـــ هیـــ تغییــری نكــرده و هنــوز همچــون ابتــدای دوره، بدخــط اســت. در چنیــن 
کاس و درســت اهمیــت نمی دهــی؟! یعنــی عــدم  گفتــه  می شــود: چــرا بــه  حالتــی بــه او 
گرچــه هــر  کاس و درس تلقــی می شــود؛ ا حصــول پیشــرفت، شــاهد عــدم اهتمــام او بــه 

کاس حاضــر شــده  باشــد.  روز در 

دو.�نمازهای�ما�ناقص�است
کمــال و نقصــانِ هــر چیــز، از دو جهــت قابــل ارزیابــی اســت: یكــی بــا بررســی حقیقــت آن و 

دیگــری بــا توجــه بــه آثــار آن. نمازهــای مــا بــا هــر دو نــگاه، ناقــص اســت؛ چــون:

الف(�نماز�ما�با�غفلت�همراه�است
ــد اســت:  ــادآوری خداون ــه حقیقــت نمــاز، ی ک ــی  ــا غفلــت همــراه اســت؛ در حال ــا ب نمــاز م
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ــاد مــن باشــی.1 ــه ی ــا ب ــادار ت ــری"؛ و نمــاز را به پ ــوةَ لذک ــم الصل "أق

گناه�نیست ب(�نماز�ما�بازدارنده�از�
گنــاه دعــوت می کنــد:  کــه نمازگــزار را بــه پرهیــز از  کریــم، نمــاز را فریادگــری می دانــد  قــرآن 
ــر"؛2 همانــا نمــاز )انســان را( از فحشــا و منكــر بــاز  ــن الفحشــاء و امنک ــی ع ــوة تنه "إنّ الصل
گنــاه هــم می شــویم. معلــوم  مــی دارد. حــال آنكــه مــا نمــاز می خوانیــم، ولــی مرتكــب 
کــه مــا را در مواجهــه  کارایــی ازم را نــدارد و فریــادش چنــان رســا نیســت  می شــود نمــاز مــا 
گــر  کمــال را نــدارد؛ چــون ا کنــد؛ یعنــی درجــه مطلــوب  گنــاه، در جایمــان میخكــوب  ــا  ب

گنــاه بــاز می داشــت. کامــل بــود و مــا را از  کارایــی اش هــم  کامــل بــود، 

راه�درمان�این�آسیب ها
کنیم�نماز�برای�ما�مهم�باشد؟ یک.�چه�

کنیــم  در ایــن بخـــ بــه بیــان راه حــل مشــكل اول می پردازیــم؛ یعنــی اینكــه چــه 
ــوان  ــا باشــد؟ در ایــن راســتا، می ت ــرای  م کار ب کار مهــم، بلكــه مهم تریــن  ــه "نماز"یــک  ک

 ـ معصومــان؟ اســتفاده نمــود: راهكارهــای زیــر را از فرمایــ

الف( توجه به اینكه نماز، هم سخن شدن با پروردگار
توجــه بــه اینكــه اقامــه نمــاز بــه معنــای هم ســخن شــدن بــا رب العالمیــن اســت. در 
کــه رعایــت  کــه بــرای نمــاز، حقوقــی ذکــر شــده اســت  گــون مشــاهده می کنیــم  روایــات گونا
کامــل شــدن نمــاز خواهــد شــد. امــام ســجّاد؟دراینباره می فرمایــد: "وَ حَــقُ  آنهــا باعـــ 
ــلَ  ــهِ عَزَوَجَ ــدَیِ اللَ ــنَ یَ ــمٌ بَیْ ــا قَائِ ــکَ فِیهَ ــلَ وَ أنََ ــهِ عَزَوَجَ ــی اللَ ــادَهٌ إلَِ ــا وِفَ ــمَ أنَهََ الصَــاَهِ أنَْ تعَْلَ
ــفِ المُْسْــتَکِینِ  ــکَ قُمْــتَ مَقَــامَ الذَلِیــلِ الْحَقِیــرِ الرَاغِــبِ الرَاهِــبِ الرَاجِــی الْخَائِ فَــإذَِا عَلمِْــتَ ذَلِ
ــا  ــکَ وَ تقُِیمَهَ ــا بِقَلبِْ ــلَ عَلیَْهَ ــارِ وَ تقُْبِ ــهِ بِالسُــکوُنِ وَ الْوَقَ ــنَ یدََیْ ــنْ کاَنَ بَیْ ــمِ لمَِ عِ المُْعَظِ ــرَِ الْمُتَ
کــردن بــه  ســوی  کــوچ  کــه بدانــی نمــاز  بِحُدُودِهَــا وَ حُقُوقِهَــا«؛ و حــق نمــاز ایــن اســت 
ــون  ــتاده ای و چ ــل ایس ــدای عز و ج ــر خ ــال، در براب ــو در آن ح ــت و ت ــل اس ــدای عز و ج خ
کــه خــوار و بی مقــدار، زار  ایــن معنــا و موقعیــت را دانســتی، در موضــع بنــده ای می ایســتی 

1. طه: 14.
2. عنکبوت: 45.
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کــه در برابــر او ایســتاده  کســی را  ع اســت.  و هراســان، امیــدوار و ترســان و خاضــع و متضــر
ــا  کــه ب اســت، به وســیله ســكون و وقــار خــود بــزرگ می شــمارد او را. در ایــن حــال اســت 

ــا مــی داری.1 صمیــم قلــب بــه  نمــاز رو مــی آوری و آن را بــا حــدود و حقوقـــ به پ

ثار�و�ثواب�نماز ب(�توجه�به�آ
ــر ســه  گ ــاً ا ــر اســت؛ مث ــاداش و مقــدار آن، در "اهتمــام بــه عمــل" مؤث ــه مــزد و پ توجــه ب
کــدام مبلغــی را  نفــر، از فــرد نجــاری درخواســت ســاختن میــزی را داشــته باشــند و هــر 
ــز مناســبی  ــرده، می ک کــدام پیشــنهاد  کــه هــر  ــی  ــه پول ــا توجــه ب کننــد، نجــار ب پیشــنهاد 
ــیِ او را نســبت بــه عمــل مــورد ســفارش  می ســازد. یعنــی توجــه بــه مــزد و مقــدار آن، تلقّ
گفتنــی اســت پــاداش از طــرف دیگــر، بیانگــر اهتمــام پیشــنهاد دهنده  مشــخص می کنــد. 
نیــز هســت. در مــورد نمــاز نیــز همیــن قاعــده جریــان دارد و انســان بــا درک آثــار و بــرکات 
افــزون  بــه اقامــه نمــاز  فــراوان نمــاز در دنیــا و آخــرت، اشــتیاق و انگیــزه اش نســبت 

می گــردد.

ج( شناخت جایگاه نماز 
کــه اهمیــت نمــاز را در نــگاه نمازگــزار بیشــتر می کنــد، توجــه بــه جایــگاه نمــاز  امــر دیگــری 
در دیــن مبیــن اســام اســت. چنانچــه در بخـــ اول اشــاره شــد، روایــات و آیــات نــه 
تنهــا اشــاره بــه اهمیــت نمــاز دارد؛ بلكــه محوریــت و معیــار بــودن آن را نســبت بــه دیگــر 

اعمــال انســان نشــان می دهــد. 

گفتــه شــد ـ امــر بــه نمــاز، بیشــترین تكــرار را در متــون  از طرفــی ـ چنانچــه در بخـــ اول 
کیــد حكیــم مطلــق، به امری اســت که بیشــترین  کــه بیشــترین تأ دینــی دارد و می دانیــم 
کیــد فــراوان آیــات  تأثیــر را در رســیدن بنــدگان بــه خــود دارد. بــا توجــه بــه ســفارش و تأ
کــه عملــی مؤثّرتــر از نمــاز در ســلوک آدمــی وجــود  و روایــات بــه نمــاز، معلــوم می گــردد 

نــدارد. 

د. آشنایی با پیامدهای سبک شمردن نماز
1. شیخ صدوق، من ا یحره الفقیه، ج 3 ، ص558.
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کــه دربــارۀ ســبک شــمردن نمــاز آمــده اســت نیــز،  مطالعــه و آشــنایی بــا مذمت هایــی 
کــه در ســخن امــام صادق؟آمــده  باعـــ توجــه بیشــتر بــه نمــاز می گــردد. ماننــد آنچــه 
بــه نمــاز بایســتد و نمــازش را مختصــر بخوانــد و  کــه بنــده  کــه فرمودنــد: "هنگامــی 
ســبک شــمارد، خداونــد تبــارک و تعالــی ]بــه فرشــتگان[ می فرمایــد: آیــا بــه بنــده مــن 
ــه  دســت غیــر مــن  کــه برآورده شــدن خواســته هایـ ب ــا خیــال می کنــد  گوی نمی نگریــد، 

کــه بــرآورده شــدن خواســته هایـ بــه  دســت مــن اســت؟!"1 اســت! آیــا نمی دانــد 

و در روایتــی دیگــر آمــده اســت: امیرمؤمنــان علی؟مــردی را دیدند که شــتابان و بدون 
کــه چنیــن  رعایــت طمأنینــه نمــاز می گــزارد. حضــرت از او پرســیدند: "چنــد وقــت اســت 
گفــت: مدتــی اســت. فرمودنــد: "مَثَــل تــو در پیشــگاه خداونــد، مَثَــل  نمــاز می گــزاری؟ 
گــر بــا ایــن حــال بمیــری، بــه آییــن ابو القاســم؟  کــه نــوک بــه زمیــن می زنــد، ا کاغ اســت 
کــه از  کســی اســت  نخواهــی مــرد. ســپس امیرمؤمنان؟فرمــود: همانــا دزدتریــن مــردم 

نمــاز خــود مــی دزدد".2

کــه  پیشــوای صادق؟همچنیــن بــه نقــل از پیامبــر اعظــم؟ فرمودنــد: "تــا وقتــی 
و  ترســان  او  از  بگــزارد، شــیطان  وقــت خــود  را در  پنج گانــه خویـــ  نمازهــای  آدمــی 
کنــد، شــیطان بــر او دســت می یابــد و او  کــه آن نمازهــا را تبــاه  گریــزان اســت. ]امــا[ زمانــی 

گناهــان بــزرگ می کشــاند".3 را بــه 

گزارشــی از آخریــن ســاعات عمــر  "ابو بصیــر" یكــی از یــاران پیشــوای ششــم؟نیز در 
کــه  شــریف آن حضــرت، ایــن حقیقــت را چنیــن بازگــو می نمایــد: پیـــ ام حمیــده رفتــم 

ــدِی  ــی عَبْ ــرَوْنَ إِلَ ــا تَ ــهِ: أمََ ــی لمَِاَئکَِتِ ــارَکَ وَ تعََالَ ــهُ تبََ ــالَ اللَ ــهُ قَ ــفَ صَاَتَ ــاَةِ فخََفَ ــی الصَ ــدُ فِ ــامَ العَْبْ 1. "إذَِا قَ
کأَنَـَـهُ یـَـرَی أنََ قضََــاءَ حَوَائجِِــهِ بِیَــدِ غَیْــرِی أمََــا یعَْلَــمُ أنََ قضََــاءَ حَوَائجِِــهِ بِیَــدِی" )شــیخ كلینــی، اصــول کافــی، ج3، 

ص269(.
ــهُ الرجَُــلُ  ــتَ بِهَــذِهِ الصَــاَهِ فقََــالَ لَ ــمْ صَلیَْ ــیُ بنُْ  أبَِی طاَلبٍِ؟رجَُــاً ینَْقُــرُ صَاَتَــهُ فقََــالَ مُنْــذُ کَ ــالَ أبَْــرََ عَلِ 2. "قَ
مُنْــذُ کـَـذَا وَ کـَـذَا فقََــالَ مَثلَـُـکَ عِنْــدَ اللـَـهِ کَمَثـَـلِ الغُْــراَبِ إذَِا نقََــرَ لـَـوْ مِــتَ مِــتَ عَلـَـی غَیْــرِ مِلـَـهِ أبَِی  القَْاسِــمِ مُحَمَــدٍ 

ثـُـمَ قـَـالَ عَلـِـیٌ؟: إنَِ أسََْقَ النَــاسِ مَــنْ سََقَ صَاَتـَـهُ" )مجلســی، بحاراانــوار، ج 82، ص222(.
3. "قـَـالَ رسَُــولُ اللـَـهِ؟ : اَ یـَـزاَلُ الشَــیطْاَنُ ذَعِــراً مِــنَ المُْؤْمِــنِ مَــا حَافـَـظَ عَلـَـی الصَلـَـوَاتِ الخَْمْــسِ فـَـإِذَا ضَیَعَهُــنَ 

تجََــرَأَ عَلیَْــهِ فأَدَْخَلـَـهُ فِــی العَْظاَئـِـمِ". )شــیخ كلینــی، اصــول کافــی، ج3، ص269(.
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گریســتم.  گریــه او مــن هــم  گریســت و از  بــه او رحلــت امــام صــادق ؟را تســلیت بگویــم، 
گــر امــام صــادق؟را هنــگام رحلــت ایشــان دیــده بــودی،  گفــت: ای ابو محمــد ا ســپس 
کــه نزدیــكان  کســانی را  گشــود و فرمــود: "همــه  چیــز عجیبــی می دیــدی؛ چشــم هایـ را 
کنیــد". همــگان را جمــع  مــن هســتند و میــان مــن و ایشــان خویشــاوندی اســت، جمــع 
کــه نمــاز را  کســی  کردیــم، امــام ؟بــه آنــان نگریســت و فرمــود: "همانــا شــفاعت مــا بــه 

ســبک بشــمرد، نخواهــد رســید".1

کــه درودهــای خداونــد بــر او و پــدر و شــوی و  ســرور زنــان دو عالــم، حضــرت فاطمــه؟ 
ــاد ـ از پــدر بزرگــوارش حضــرت محمّــد؟ پرســید: "ای پــدر جــان!  پســران اوصیــای او ب

کــه نمــاز را ســبک بشــمارند، چیســت؟" ســزای مــردان و زنانــی 

کــس چــه مــرد باشــد و چــه زن، نمــازش را  حضــرت؟ فرمــود: "ای فاطمــه؟، هــر 
گرفتــاری در  گرفتــار می نمایــد: شـــ  ســبک بشــمارد، خداونــد او را بــه پانــزده مصیبــت 
گرفتــاری در  گرفتــاری در قبــرش، و ســه  گرفتــاری هنــگام مــرگ، و ســه  ســرای دنیــا، و ســه 

قیامــت هنــگام بیــرون آمــدن از قبــر. 

که در دنیا بدان مبتا می گردد: مصیبت هایی 

1. خداوند، خیر و برکت را از عمر او برمی دارد؛

2. خداوند، خیر و برکت را از روزی اش برمی دارد؛

 نشانه صالحان را از چهره او محو می فرماید؛
ّ

3. خداوند عزّوجل

که انجام داده پاداش داده نمی شود؛ 4. در برابر اعمالی 

5. دعای او به  سوی آسمان باا نمی رود و مستجاب نمی گردد؛

ــوْ رَأیَْــتَ  ــا أبَاَ­مُحَمَــدٍ لَ ــتُ لبِکَُائهَِــا ثـُـمَ قاَلَــتْ یَ 1. "دَخَلْــتُ عَلَــی أمُِ­­حَمِیــدَهَ أعَُزِیهَــا بِأبَِی­­عَبدِْ­اللهَِ؟فبََکَــتْ وَ بکََیْ
أبَاَ­عَبْدِ­اللهَِ؟عِنْــدَ المَْــوْتِ لرََأیَـْـتَ عَجَبــاً فتََــحَ عَیْنَیْــهِ ثـُـمَ قـَـالَ اجْمَعُــوا کُلَ مَــنْ بیَنِْــی وَ بیَنَْــهُ­ قرَاَبـَـهٌ قاَلـَـتْ فَــاَ 
ترَکَنَْــا أحََــداً إاَِ جَمَعْنَــاهُ فنََظـَـرَ إِلیَْهِــمْ ثـُـمَ قـَـالَ إنَِ شَــفَاعَتنََا اَ تنََــالُ مُسْــتخَِفّاً بِالصَــاَه" )شــیخ حــر عاملــی، وســائل 

الشــیعة، ج4، ص27(.
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6. هیـــ بهــره ای در دعــای بنــدگان شایســته خــدا نداشــته و مشــمول دعــای آنــان 
بــود.  نخواهــد 

که هنگام مرگ به او می رسد: و مصائبی 

1. با حالت خواری و زبونی جان می دهد؛

گرسنه می میرد؛  .2

گــر آب تمــام رودخانه هــای دنیــا را بــه او  کــه ا 3. تشــنه جــان می ســپارد، به گونــه ای 
بدهنــد، ســیراب نگشــته و تشــنگی اش برطــرف نخواهــد شــد.

گرفتار می گردد: که در قبرش بدان  و مصیبت هایی 

1. خداونــد فرشــته ای را بــر او می گمــارد تــا او را در قبــر نگــران و پریشــان نمــوده و از 
برکنــد؛ جایـــ 

گور را بر او تنگ می گرداند؛ 2. خداوند 

3. قبرش تاریک می شود.

که در روز قیامت، هنگام بیرون آمدن از قبر، بدان مبتا می شود: و مصائبی 

کــه مــردم بــه او می نگرنــد، او را بــه  1. خداونــد فرشــته ای را بــر او می گمــارد تــا در حالــی 
رو بــر زمیــن بكشــد؛

2. سخت از او حساب می کشند؛

کیــزه اش نمی گردانــد، و بــرای  3. خداونــد هرگــز نظــر رحمــت بــه او ننمــوده، از بدی هــا پا
کــی خواهــد بــود".1 او عــذاب دردنا

ه(�توجه�به�عنایات�ویژه�خداوند
کــه اهمیــت نمــاز را بــرای نمازگــزار بیـــ از پیـــ جلوه گــر می کنــد،  از دیگــر مــواردی 
بــه نمازگــزار اســت. حضــرت علی؟می فرماینــد:  پــروردگار  بــه عنایــات ویــژه  توجــه 

1. مجلسی، بحاراأنوار، ج80، ص22.
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"چــون نمازگــزار بــه نمــاز می ایســتد، بــرای او ســه خصلــت اســت: فرشــتگانی او را از جــای 
ــر او رحمــت و نیكــی فــرو می ریــزد و  ــا آســمان احاطــه می کننــد و از آســمان، ب پاهایـــ ت
گــر نماز گــزار  گماشــته می شــود. در ایــن حــال ا فرشــته ای از ســمت راســت و چــپ بــر او 
کســی  توجــه خــود را از دســت بدهــد، خــدای تبــارک و تعالــی نــدا می دهــد: بهتــر از مــن 
کســی مشــغول  گــر نمازگــزار می دانســت بــا چــه  کــه بــه او توجــه می کنــی؟ ا را یافتــه ای 

مناجــات اســت خســته و آزرده نمی شــد".1

کــه شــخصی بــه نمــاز می ایســتد، آنــان رحمــت خداونــد ســر تــا  نیــز فرمــود: "هنگامــی 
ــه او  ــا حســادت ب ــه شــده، ب ــه حســادت شــیطان برانگیخت ک ــرد  ــای وجــودش را می گی پ

می نگــرد".2

کــه نمازگــزار رو بــه قبلــه می کنــد، خداونــد رحمــان نیــز  و امــام جواد؟فرمــود: "هنگامــی 
بــا تمــام وجــود بــه او رو می نمایــد!"3

رســول خــدا؟ در روایتــی، ضمــن سفارشاتشــان بــه ابــوذر، فرمودنــد: "ابــوذر! هیـــ 
مؤمنــی بــه نمــاز نمی ایســتد مگــر اینكــه مــا بیــن عــرش تــا ســرش نیكــی ریــزش می کنــد 
ــتی  ــر می دانس گ ــد آدم! ا ــرآورد: ای فرزن ــگ ب ــه بان ک ــود  ــارده می ش گم ــر او  ــته ای ب و فرش
کســی مشــغول مناجــات هســتی، خســته و آزرده  چــه بهــره ای از نمــاز داری و بــا چــه 

نمی شــدی".4

و(�توجه�به�حاات�پیغمبر؟�و�ائمه؟و�اهتمام�ایشان�به�نماز
ــژۀ  ــام وی ــه اهتم ــه ب ــد، توج ــكار می کن ــا آش ــرای م ــاز را ب ــت نم ــه اهمی ک ــواردی  ــر م از دیگ

پیامبــر؟ و ائمــه؟؟ بــه نمــاز اســت. 

1. شیخ حر عاملی، وسائل الشیعة، ج7، ص289.
ــهِ حَسَــداً لِــاَ یَــرَی مِــنْ رحَْمَــهِ اللَــهِ التَِــی تغَْشَــاه"  ــهِ إِبلِْیــسُ ینَْظُــرُ إِلیَْ ــلَ إِلیَْ 2. "إذَِا قَــامَ الرجَُــلُ إِلَــی الصَــاَهِ أقَبَْ

ــوار، ج79، ص207(. )مجلســی، بحاراأن
3. "إذَِا اسْتقَْبَلَ المُْصَلیِ القِْبْلهََ اسْتقَْبَلَ الرحَْمَنَ بِوَجْهِهِ اَ إِلهََ غَیْرهُ" )هان، ج79، ص219(.

ــنَ العَْــرشِْ وَ وکُِلَ بِــهِ مَلَــکٌ  ــهِ الْــرُِ مَــا بیَْنَــهُ وَ بیَْ 4. "... یَــا أبََــاذَرٍ مَــا مِــنْ مُؤْمِــنٍ یقَُــومُ إلَِــی الصَــاَةِ إاَِ تنََاثـَـرَ عَلیَْ
ینَُــادِی یـَـا ابـْـنَ آدَمَ لـَـوْ تعَْلـَـمُ مَــا لـَـکَ فِــی صَاَتـِـکَ وَ مَــنْ تنَُاجِــی مَــا سَــئِمْتَ وَ اَ التْفََــت" )هــان، ج5، ص296(.
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یک. پیامبر؟
کــه موقــع نمــاز  گفتــن بودیــم، ولــی همیــن  عایشــه می گویــد: بــا هــم مشــغول ســخن 
گویــی نــه او مــا را می شناســد، و نــه مــا او  کــه  می شــد، بــه ایشــان حالتــی دســت مــی داد 

می شناســیم.1 را 

دو. امیرمؤمنان؟
علی بن ابی طالــب؟ هــرگاه وقــت نمــاز می رســید، بــر خــود می لرزیــد و رنــگ  چهــره 
چــه  را  شــما  امیر مؤمنــان؟!  ای  پرســیدند:  حضــرت  آن  از  می کــرد.  تغییــر  ایشــان 
ــه  ک ــرا رســیده اســت؛ همــان امانتــی  می شــود؟ می فرمــود: "وقــت ]ادای[ امانــت خــدا ف
کــرده، ترســیدند،  کــرد و آنهــا از برداشــتن آن امتنــاع  خداونــد بــه آســمان ها و زمیــن عرضــه 
کــه به عهــده دارم، نیكــو ادا  ولــی انســان آن را برداشــت. مــن نمی دانــم آیــا امانتــی را 

 
ــا نــه؟"2 کــرد ی خواهــم 

سه. حضرت فاطمه؟
کــه فاطمــه؟ در مقابــل پــروردگار خــود در میــان  رســول خــدا؟ فرمــود: "هنگامــی 
محــراب عبــادت می ایســتد، نــور او بــرای مائكــۀ آســمان نظیــر نــور ســتارگان بــرای اهــل 
ــه فاطمــه  ــد: ای مائكــه مــن! ب ــه مائكــۀ خــود می فرمای ــد ب زمیــن می درخشــد. خداون
گرفتــه اســت.  کــه چگونــه در مقابــل مــن قــرار  کنیــد  کنیــزان مــن اســت، نظــر  کــه برتریــنِ 
ح او از خــوف مــن می لــرزد. فاطمــه بــا توجــه قلبــی، مشــغول عبــادت مــن  اعضــا و جــوار

کــه شــیعیان وی را از آتـــ ایمــن مــی دارم".3 شــده اســت. مــن شــما را شــاهد می گیــرم 

1. "کَانَ رسَُــولُ اللَــهِ ؟یحَُدِثنَُــا وَ نحَُدِثـُـهُ فَــإِذَا حَــرََتِ الصَــاَةُ فکََأنََــهُ لَــمْ یعَْرفِنَْــا وَ لَــمْ نعَْرفِْــهُ" )هــان، ج81، 
ص258(.

ــا أمَِیــرَ المُْؤْمِنِیــنَ  ــکَ یَ ــهُ مَــا لَ ــالُ لَ ــوَن فیَُقَ ــزلَُ وَ یتَلََ ــتُ الصَــاَهِ یتَزَلَْ ــیُ بنْ  أبَِی طاَلِــبٍ؟ إذَِا حَــرََ وَقْ 2. "کَانَ عَلِ
ــا وَ  ــفَقْنَ مِنْهَ ــا وَ أشَْ ــنَ أنَْ یحَْمِلنَْهَ ــاَوَاتِ وَ اأْرَضِْ فأَبَیَْ ــی السَ ــا عَلَ ــی عَرضََهَ ــهِ التَِ ــهِ اللَ ــتُ أمََانَ ــاءَ وَقْ ــولُ: جَ فیََقُ

ــتُ أمَْ اَ" )هــان، ج79، ص248(. ــا حُمِلْ ــنُ أدََاءَ مَ ــاَ أدَْرِی أحُْسِ ــانُ فَ ــا الْنِسَْ حَمَلهََ
3. "... هِــیَ الحَْــوْرَاءُ الْنِسِْــیَهُ مَتـَـی قاَمَــتْ فِــی مِحْراَبِهَــا بیَْــنَ یـَـدِی رَبهَِــا جَــلَ جَاَلـُـهُ زهََــرَ نوُرهَُــا لمَِاَئکَِــهِ السَــاَءِ 
کـَـاَ یزَهَْــرُ نـُـورُ الکَْوَاکـِـبِ أِهَْــلِ اأْرَضِْ وَ یقَُــولُ اللـَـهُ عَــزَ وَ جَــلَ لمَِاَئکَِتِــهِ یـَـا مَاَئکَِتِــی انظْـُـرُوا إلِـَـی أمََتِــی فاَطِمَــهَ 
سَــیِدَهِ إمَِائـِـی قاَئِـَـهً بیَْــنَ یـَـدِیَ ترَتْعَِــدُ فرَاَئصُِهَــا مِــنْ خِیفَتِــی وَ قـَـدْ أقَبْلَـَـتْ بِقَلبِْهَــا عَلـَـی عِبَادَتـِـی أشُْــهِدُکُمْ أنَـِـی قـَـدْ 
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چهار. امام حسن؟
امام صادق؟از پدرانشان؟نقل می کنند:

روزگار خــود مــردم در  زاهدتریــن و فاضل تریــن  و   “امــام حســن بن علی؟عابدترین 

گــر بــه حــج می رفــت بــا پــای پیــاده و چــه بســا بــا پــای برهنــه می رفــت. هــرگاه بــه  بــود. ا
 یــاد مــرگ می افتــاد، گریــه می کــرد. وقتــی برانگیخته شــدن در قیامــت را بــه یــاد مــی آورد،
کــه بــه یــاد کــه می افتــاد، گریــه می کــرد و آنــگاه  گذشــتن از صــراط   گریــه می کــرد. بــه یــاد 

 عرضــه اعمــال در برابــر ذات اقــدس الهــی می افتــاد، نالــه ای مــی زد و خامــوش می شــد.

 وقتــی در برابــر پــروردگار عزیــز و جلیلـــ بــه نمــاز می ایســتاد، دو پهلویـــ می لرزیــد.

 هــرگاه بهشــت و جهنــم را یــاد می کــرد، ماننــد انســان مارگزیــده، بــه اضطــراب می آمــد. از

ــرد”.1 ــاه می ب ــه او پن ــرد و از جهنــم، ب  خــدا آرزوی بهشــت می ک

پنج( امام حسین؟
پاهایـــ می لرزیــد. وقتــی  پریــده و  رنگـــ  امــام حســین؟وقتی وضــو می گرفــت، 
کــه در مقابــل خــداى بــا جبــروت  کســی  ســبب را پرســیدند، فرمــود: "ســزاوار اســت بــراى 

ایســتاده، رنگـــ زرد شــود و پاهایـــ بلــرزد".2

شـ. امام زین العابدین؟
نمــاز  بــه  "علی بن الحســین؟هرگاه  می فرماینــد:  نقــل  پدرشــان  صــادق؟از  امــام 
کــه اصــاً تــكان نمی خــورد، مگــر قســمت هایی  می ایســتاد، بــه ســاقه درختــی می مانــد 

 
ــاد تــكان می دهــد!"3 کــه ب از آن 

آمَنْــتُ شِــیعَتهََا مِــنَ النَــارِ" )هــان، ج28، ص37(.
ــهِ وَ أزَهَْدَهُــمْ وَ أفَضَْلهَُــم وكان إذا حــج حــج  ــاسِ فِــی زمََانِ ــدَ النَ ــیِ بنِْ  أبَِی طاَلِــبٍ؟کَانَ أعَْبَ 1. "أنََ الحَْسَــنَ بنَْ  عَلِ
ــر القــر بــى و إذا ذكــر البعــث والنشــور بــى و  ــا وكان إذا ذكــر امــوت بــى و إذا ذك ماشــیا ورمــا مــى حافی
إذا ذكــر اممــر عــى الــراط بــى إذَِا قـَـامَ فِــی صَاَتِــهِ ترَتْعَِــدُ فرَاَئصُِــهُ بیَْــنَ یـَـدَیْ رَبـِـهِ عَــزَ وَ جَــلَ وَ کَانَ إذَِا ذکََــرَ 

ــهَ الجَْنَــهَ وَ تعََــوَذَ بِــهِ مِــنَ النَــار" )هــان، ج43، ص331(. الجَْنَــهَ وَ النَــارَ اضْطَــربََ اضْطِــراَبَ السَــلیِمِ وَ سَــألََ اللَ
ــفَ  ــنْ وَقَ ــقُ لمَِ ــك فقــالَ: حَ ــهُ فِ ذلِ ــل لَ ــه، فقی ــدتْ مَفاصِلُ ــهُ و ارَتعََ ــرَ لوَْنُ ــاَ تغََیَ 2. "كانَ الحُســین  بنُ  عَىِ اذِ توََضَ

ــهُ" )تــاج الدیــن شــعیرى، جامــع اأخبــار، ص76(. ــهُ وَ یرَتْعَِــدَ مَفاصِلُ ــارِ انَ یصََفَــر لوَْنُ ــكِ الجَبَ ــنَ یَــدَى المَْلِ بیَْ
3. "کَانَ أبَِــی یقَُــولُ کَانَ عَلـِـیُ بنُْ  الحُْسَــینْ؟إذَِا قـَـامَ فِــی الصَــاَةِ کأَنَـَـهُ سَــاقُ شَــجَرهٍَ اَ یتَحََــرَکُ مِنْــهُ شَــیْ ءٌ إاَِ مَــا 
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هفت. امام محمد باقر و امام جعفر صادق؟
از "ابو ایّــوب" چنیــن نقــل شــده اســت: امــام باقــر؟و امــام صادق؟هــرگاه بــه نمــاز بــر 
ــا  ــی ب گوی ــدند،  ــی زرد می ش گاه خ و  ــر ــی س گاه ــرد؛  ــر می ک ــان تغیی ــتند، رنگش می خواس

 
ــه او را می بیننــد!1 ک کســی مناجــات می کننــد 

ز(�تقویت�اعتقاد�به�قیامت
ــاد و  ــه مع ــاد ب ــود، اعتق ــاز می ش ــگاه نم ــت جای ـــ اهمی ـــ افزای ــه باع ک ــری  ــل دیگ عام
تقویــت روزافــزون ایــن اعتقــاد اســت. خداونــد متعــال می فرمایــد: "وَاسْــتَعِینُوا بِالصَــرِْ 
ــهِ  ــمْ إلَِیْ ــمْ وَأنَهَُ ــو رَبِهِ ــم مُاَقُ ــونَ أنَهَُ ــنَ یَظنُُ ــعِینَ الَذِی ــىَ الخَْاشِ ــرهٌَ إِاَ عَ ــا لَكبَِی ــاَهِ وَإنِهََ وَالصَ
گــران اســت، مگــر  رَاجِعُــونَ«؛2 از شــكیبایی و نمــاز یــاری جوییــد و به  راســتی ایــن ]کار[ 
ــه   ــرد و ب ک ــد  ــدار خواهن ــود دی ــروردگار خ ــا پ ــد ب ــه می دانن ک ــانی  کس ــان  ــان! هم ــر فروتن ب
ســوی او بــاز خواهنــد گشــت. ایــن آیــه در توصیــف خاشــعان و اســتعانت جویــان بــه نمــاز، 
اعتقــاد راســخ آنــان بــه قیامــت را بیــان می کنــد. ایــن توصیــف نشــان از تأثیــر اعتقــاد بــه 

ــاز دارد. ــه نم ــک ب ــی و تمس ع و نزدیك ــو ــت خش ــت در تقوی قیام

کامل�بخوانیم کنیم�نمازی� دو.�چه�
پــس از آنكــه اهمیــت نمــاز روشــن شــد، در صــدد تكمیــل آن بــر می آییــم؛ به گونــه ای 
کــه "یــاد  کــه نهــی از فحشــاء و منكــر اســت ـ عملــی شــود و غــرض اصلــی آن  کــه ثمــرۀ آن ـ 

خداســت" تحقــق پذیــرد. 
اســت"،  ناقــص  مــا  نمازهــای  کــه"  مشــكل  ایــن  حــل  راســتای  در  بخـــ،  ایــن  در 
می کنیــم.  ارائــه  را  ـ  معصومان؟اســت   ـ  فرمایــ از  برگرفتــه  کــه  ـ  زیــر  راهكارهــای 

گیری�احکام�نماز الف(�فرا
ارکان، مبطــات، مقدمــات  قبیــل واجبــات،  از  نمــاز  احــكام  و رعایت کــردن  یاد گیــری 

حَرکَـَـتِ الرِیــحُ مِنْه" )هــان، ج81، ص248(.
ــانِ  ــا ینَُاجِیَ ــرهًَ کأَمَََ ــرهًَ صُفْ ــرهًَ وَ مَ ــاَ حُمْ ــرتَْ ألَوَْانهُُ ــی الصَــاَةِ تغََیَ ــا إِلَ ــهِ؟إذَِا قاَمَ ــرٍ وَ أبَوُ عَبْدِ اللَ 1. "کَانَ أبَوُ جَعْفَ

شَــیئْاً یرََیاَنِــه" )هــان، 248، ص226(.
2. بقره: 45 ـ 46.
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گام نهــادن در فضــای تكمیــل نمــاز اســت، چــرا   و امــوری از ایــن قبیــل، شــرط اساســی 
کــه بــدون اینهــا، ممكــن اســت نمــاز بــه مرحلــه صحــت هــم نرســد، چــه رســد بــه اینكــه 

کمــال آن هــم ســخن بگوییــم.  بخواهیــم از 

ب(�رعایت�آداب�ظاهری�و�باطنی�نماز
گویــد: روزی امــام صادق؟بــه  مــن فرمــود: "می توانــی خــوب نمــاز  حماد بن عیســی 
کتــاب نمــاز حریــز را ]کــه دربــاره نمــاز نوشــته[ حفــظ  بخوانــی؟" عرض کــردم: آقــای مــن، 
گویــد: برابــر آن حضــرت رو  کــی نیســت، برخیــز نمــاز بخــوان.  هســتم. فرمــود: بــر تــو با
ع و ســجود نمــودم. فرمــود: "حمــاد، خــوب  گفتــم و رکــو بــه  قبلــه ایســتادم و تكبیــر نمــاز 
کامــل  کــه فــردی شــصت ســاله شــود و یــک نمــاز  نمــاز نمی خوانــی! چــه قــدر زشــت اســت 
ــردم: قربانــت  ک ــد: پیـــ خــود خــوار شــدم و عــرض  ــدارد". حمــاد می گوی ــا ن و تمــام برپ

گــردم، نمــاز را بــه مــن بیامــوز... .1

کافــی حمــاد بــه آداب ظاهــری  علــت اصلــی نكوهـــ امــام صــادق؟، عــدم توجــه 
نمــاز بــود؛ هرچنــد نمــاز او از نظــر فقهــی صحیــح بــوده اســت. بدیــن روی، رعایــت آداب 

کاملــی بخوانیــم.  ــا نمــاز  ظاهــری نمــاز، یاری گــر مــا خواهــد بــود ت

کنــار رعایــت آداب ظاهــری، بایــد بــه آداب باطنــی نمــاز همچــون اخــاص، حضــور  در 
ع نیــز توجــه داشــت؛ زیــرا بــدون رعایــت آداب باطنــی نمــاز، نمی تــوان نمــاز  قلــب و خشــو

کامــل نمــاز داشــت.2 کامــل دانســت و انتظــار رســیدن بــه اثــر  را 

ج(�توجه�به�معانی�و�اسرار�نماز
ــه  ــر به جــا آورد، توجــه ب کامل ت ــه موجــب می شــود انســان نمــازش را  ک ــی  از دیگــر عوامل
ــه  ــه ب ــی نیســت؛ بلك ــک پیشــنهاد اخاق ــا ی ــاز، تنه ــرار نم ــاز اســت. دانســتن اس ــرار نم اس
ــر  ــه س ــزار را ب ــت و نمازگ ــص اس ــل آن، ناق ــتن تأوی ــدون دانس ــازِ ب ــان، نم ــه امیرمؤمن گفت

1. شــیخ صــدوق، اأمالــی، ص414، مجلــس جهــل و ششــم. روایــت کامــل در فصــل بعــدی و در آداب مقارنــات 
مــاز آمــده اســت.

2. با توجه به اهمیت آداب ماز، آن را در دو فصل بعدی، بیان خواهیم کرد.
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منــزل مقصــود نمی رســاند. جابربن عبــداه انصــاری نقــل می کنــد: حضــرت علی؟بــه 
کــرد: آقــای مــن،  فــردی فرمودنــد:  » ای مــرد، آیــا تأویــل نمــاز را می شناســی؟« عــرض 
ــه  خــدا ســوگند... تأویــل  ــد: »آری، ب ــا نمــاز تأویلــی جــز عبــادت دارد؟ حضــرت فرمودن آی
گفــت: اینهــا را بــه مــن  و تفســیر دارد و همــۀ اینهــا نشــانۀ تعبّــد و بندگــی اســت«. مــرد 
کــه تأویــل  بیامــوز، آن جنــاب بعــد از بیــان تأویــل اجــزای مختلــف نمــاز، فرمودنــد: »کســی 

 
کمبود دارد و ناقص است«.1 نمازش را این گونه نداند، نمازش 

د(�اقامه�نماز�در�اول�وقت
کمــال بخشــی بــه نمــاز، اقامــه آن در اول وقــت اســت. آنكــه  یكــی دیگــر از راهكارهــای 
خــدای عالــم در نظــرش از هــر آنچــه غیــر اوســت، بزرگ تــر جلــوه می کنــد، بــرای رســیدن 
گــر بــا شــخص  وقــت نمــاز انتظــار می کشــد و از قبــل خــود را آمــاده می کنــد؛ چنانكــه مــا ا
مهمــی قــرار ماقــات داشــته باشــیم، از ســاعت ها قبــل مهیــا می شــویم و امــور دیگــر را 
کــه بــا وقــت ماقــات، برخــورد نكنــد و نیــز مراقــب هســتیم  به گونــه ای تنظیــم می کنیــم 
گرفتــار تأخیــر در انجــام آن نشــویم. توجــه بــه  کــه زمــان ماقــات را فرامــوش نكنیــم و یــا 
کــه  کــه اذان یــک دعــوت عمومــی بــه نمــاز نیســت؛ بلكــه دعوتــی  ایــن نكتــه ازم اســت 
گفت و گــوی بــا خــودش دعــوت می کنــد. البتــه  کــدام از مــا را فــردی و خصوصــی بــه  هــر 
گاهــی به گونــه ای برنامه ریــزی  بــرای اینكــه صداقــت مــا در دوســتی بــا او امتحــان شــود، 
کارهــا و درگیری هــای روزانــه وقــت نمــاز می رســد و مــا را دعــوت بــه  کــه در میــان  می کنــد 

صحبــت بــا خــود می کنــد!

امــام علی؟می فرماینــد: "خداونــد هیـــ عملــی را بــه انــدازه نمــاز دوســت نــدارد. پــس 
ــه خــود مشــغول ســازد. به راســتی  ــرده و ب ک ــا شــما را از اوقــات نمــاز غافــل  کار دنی ــد  نبای
کــه نســبت بــه نمازشــان بی توجه انــد و بــه اوقــات نمــاز  گروهــی از مــردم را  خداونــد 
ــر نمازگــزاران[2 آنهــا  اهمیــت نمی دهنــد، مــورد نكوهـــ قــرار داده و می فرمایــد: ]وای ب

1. "مَــنْ لـَـمْ یعَْلـَـمْ تأَوِْیــلَ صَاَتِــهِ هَكَــذَا فهَِــیَ خِــدَاجٌ أیَْ ناَقِصَــه"؛ کســی کــه تأویــل مــاز را ندانــد، مــازش ناقــص 
اســت )مجلــى، بحاراأنــوار، ج 81، ص 254(.

2. فوََیلٌْ للِمُْصَلیِن  )ماعون:4(.
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که در مورد نمازشان سهل انگاری می کنند".1

کــه بــه رحلــت ایشــان انجامیــد، پــس از آنكــه از هــوش  رســول خــدا؟ در همــان بیمــاری 
کــه نمــاز را از  کســی  رفتــه و ســپس بــه هــوش آمدنــد، فرمودنــد: "شــفاعت مــن شــامل 

وقــت آن تأخیــر بینــدازد، نخواهــد شــد!"2

کــه انســان بــدون عــذر و  کــه مقصــود از ایــن روایــات، مــواردی اســت  البتــه بایــد دانســت 
کــم ارزش، نمــاز را از اول وقــت بــه تأخیــر می انــدازد؛  بــرای اشــتغال بــه امــور غیــر ضــروری و 
کــه ضــرورت شــرعی  کــه بــرای انجــام عمــل مهمــی  امــا تأخیــر نمــاز از اول وقــت در مــواردی 
کــه مشــغول معالجــه بیمــار اســت، یــا مادری  یــا عرفــی دارد، اشــكالی نــدارد؛ ماننــد طبیبــی 

 
کــودک خردســالـ می پــردازد.3 کارهــای  کــه بــه 

کــه انســان را بــه بهانه هــای مختلــف و  در ایــن بیــن بایــد مراقــب فریــب شــیطان بــود 
توجیهــات غلــط، از اهتمــام بــه نمــاز اول وقــت بــاز نــدارد و او را از ثواب هــای بی پایــان 
الهــی محــروم نكنــد. امــام صادق؟فرمودنــد: "برتــری ]نمــاز[ اول وقــت بــر آخــر وقــت، 
ماننــد برتــری آخــرت بــر دنیاســت".4 به  راســتی آیــا می تــوان آخــرت و نعمت هــای بی پایــان 

کــرد؟! ــا دنیــای فانــی و نعمت هــای محــدود و ناقــص و زودگــذر آن مقایســه  آن را، ب

1. "لیَْــسَ عَمَــلٌ أحََــبَ إِلَ اللـَـهِ عَزوََجَــلَ مِــنَ الصَــاَهِ فـَـاَ یشَْــغَلنََكُمْ عَــنْ أوَْقاَتهَِــا شَــیْ ءٌ مِــنْ أمُُــورِ الدُنیَْــا فـَـإِنَ اللـَـهَ 
عَزوََجَــلَ ذَمَ أقَوَْامــاً فقََــالَ "الذَِیــنَ هُــمْ عَــنْ صَاتهِِــمْ ســاهُونَ" یعَْنِــی أنَهَُــمْ غَافِلُــونَ اسْــتهََانوُا بِأوَْقاَتهَِــا" )صــدوق، 

خصــال، ج 2، ص 621(.
ــا" )صــدوق، اأمالــی،  ــدَ وَقتِْهَ ــرَ الصَــاَهَ المَْفْرُوضَــهَ بعَْ ــالُ شَــفَاعَتِی غَــداً مَــنْ أخََ ــهِ؟ : "اَ ینََ ــالَ رسَُــولُ اللَ 2. قَ

ص399(.
3. مــوارد دیگــری نیــز در کتاب  هــای احــکام بیــان شــده اســت از جملــه: مــاز صبــح، ظهــر و عــر بــرای کســی 

کــه می  خواهــد نافلــه ایــن مازهــا را بخوانــد؛
ــه  ــد مــاز قضــا را اول انجــام دهــد؛ مــروط ب ــرای انتظــار مــاز جاعــت، می  توان کســی کــه مــاز قضــا دارد، ب

اینکــه بیــش از حــد معمــول بــه تأخیــر نیفتــد؛
روزه  داری که می  تواند قبل از وقت افطار با توجه کامل ماز بخواند، یا برای افطار منتظر او هستند؛

کســی کــه پیــش از مــاز، نیــاز بــه قضــای حاجــت دارد. )ر.ک. ســید محمدكاظــم طباطبائــی یــزدی، العروةالوثقــی، 
اوقــات الرواتب، مســأله13(.

4. عــنْ أبَِی­­عَبْدِاللَــهِ؟:"إنَِ فضَْــلَ الوَْقْــتِ اأْوََلِ عَلَــی الْخِــرِ کفََضْــلِ الْخِــرهَِ عَلَــی الدُنیَْــا" )شــیخ کلینــی، اصــول 
کافــی، ج3، ص274(.
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کــه بهتریــن الگوهــای رفتــاری مــا  نكتــه پایانــی اینكــه، دقــت داشــته باشــیم اولیــای خــدا 
هســتند، بــه نمــاز اول وقــت اهمیــت فراوانــی می دادنــد. مطابــق روایــات، امیرمؤمنــان 
علــی؟در میــدان جنــگ صفیــن مراقــب وقــت نمــاز بودنــد؛ امــام حســین؟در روز 
کــه فــرا رســید، نمــاز را در اول وقــت آن  عاشــورا به رغــم اینكــه جنــگ ادامــه داشــت، ظهــر 
ــگاه نمــاز اول وقــت در  ــه همگــی نمایانگــر جای ک ــد و مــواردی ماننــد آن،  به جــای آوردن

ســیره معصومین؟؟می باشــد. 

ه(�اقامه�نماز�به�جماعت
کامل تریــن شــكل های نمــاز اســت. نماز گــزار بــا حضــور در مســجد  نمــاز جماعــت، یكــی از 
کــه نمــاز  کمــال برســاند  و اهتمــام بــه نمــاز جماعــت، می توانــد نمــازش را بــه  درجــه ای از 
فــرادای در خانــه، در مقایســه بــا آن، اصــاً نمــاز  حســاب نیایــد. بــرای احتمــام بیشــتر، 

گاهــی از اهمیــت نمــاز جماعــت می توانــد بســیار راهگشــا باشــد.  آ

کــه حضــرت فرموده انــد: "نمــاز جماعــت در منظــر و  کــرده  "جابــر" از امــام باقر؟نقــل 
 
ــرادا اســت".1 ــر از نمــاز ف ــگاه بهشــت، بیســت  و  پنــج درجــه باات جای

ــجدی رود،  ــه مس ــت ب ــاز جماع ــرکت در نم ــرای ش ــه ب ک ــر  ــد: "ه ــدا؟ فرمودن ــر خ پیامب
ــدازه  ــه همــان ان ــاد هــزار حســنه منظــور شــود و ب ــی دارد، هفت ــر م ــه ب ک ــر قدمــی  ــرای ه ب
گــر در آن حــال بمیــرد، خداونــد هفتــاد هــزار فرشــته می گمــارد  درجاتـــ بــاا مــی رود و ا
کــه برانگیختــه  کــه در قبــرش بــه عیــادت او رونــد و انیــس تنهایــی او باشــند و تــا زمانــی 

شــود، برایـــ آمــرزش بطلبنــد".2

چند�نکته�درباره�نماز�جماعت
کــه صــدای اذان را می شــنود، بایــد نســبت بــه نمــاز جماعــت  کســی  1. همســایه مســجد و 

عنایت بیشــتری داشــته باشــد. 
2. اهتمام به جماعت، در نماز صبح و مغرب و عشا بیشتر مورد توصیه است. 

ونَ دَرجََهً فِی الجَْنَه" )هان(. 1. "فضَْلُ صَاَهِ الجَْاَعَهِ عَلیَ صَاَهِ الرجَُلِ فذَّاً )فردا( خَمْسٌ وَ عِرُْ
2. شیخ حر عاملی، وسائل الشیعة، ج8، ص287.
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کــه نمــاز صبــح و نمــاز عشــا را بــه جماعــت بگــزارد، در  امــام صادق؟فرمودنــد: "کســی 
ــود".1 ــاه خــدای عز و جــل خواهــد ب پن

3. در نمــاز جماعــت، نزدیــک بــه امــام ایســتادن، در صــف اول ایســتادن و در ســمت 
راســت صفــوف ایســتادن، مــورد توصیــه اســت. 

جابــر می گویــد: امــام باقر؟فرمودنــد: "صف هــای نخســت جماعــت، از دیگــر صف هــا 
برترنــد؛ در صف هــای نخســت نیــز، هــر چــه مأمــوم بــه امــام نزدیک تــر باشــد، از فضیلــت 
بیشــتری برخــوردار اســت".2 رســول خــدا؟ نیــز فرمودنــد: "آنكــه پیوســته در صــف اول 
می ایســتد و از آغــار نمــاز و هنــگام تكبیرة ااحــرام بــا جماعــت همــراه می شــود، بــدون 
آنكــه بــه مســلمانی آســیب برســاند، خداونــد پــاداش اذان گویــان در دنیــا و آخــرت را بــه 

او عطــا فرمایــد".3

و(�اهتمام�به�تعقیبات
کــردن نمــاز، نقـ بســزایی دارد، خواندن تعقیبات اســت.  کــه در کامــل  از دیگــر مــواردی 
تعقیــب عبــارت اســت از اینكــه نمازگــزار پــس از ادای نمــاز، بــه دعــا، ذکــر، تــاوت قــرآن و 
گریــه از تــرس یــا اشــتیاق بــه  امــوری از ایــن قبیــل همچــون تفكــر در عظمــت خداونــد، 

او، بپــردازد.4 

کید فراوانی بر آن شــده و دارای بهره های دنیوی و  انجام تعقیبات، از مســتحباتی اســت که تأ
اخــروی فراوانــی اســت. مســعده بن صدقه از امــام باقر؟نقــل کــرده کــه فرمودنــد: "پــدرم درباره 
آیــات "فــإذا فرغــت فانصــب و إلــی ربک فارغــب«، می فرمــود: هنگامــی کــه نمــاز را به جــا آوردی و از 

1. هان، ص295.
2. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص372.

3. هان. 
4. در تعریــف تعقیــب آمــده اســت: "هــو ااشــتغال عقیــب الصــاة بالدعــاء أو الذکــر أو التــاوه أو غیرهــا مــن 
ــر  ــه و غی ــه إلی ــه أو للرغب ــکاء لخشــیه اللّ ــل الب ــه و نحــوه و مث ــه اللّ ــی عظم ــر ف ــل التفک ــال الحســنه مث اأفع
ذلــک و هــو مــن الســنن اأکیــده و منافعــه فــی الدیــن و الدنیــا کثیــره" )ســید محمدكاظــم طباطبائــی یــزدی، 

العروةالوثقــی، ج 1، ص703(.
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انجــام آن فــارغ شــدی، پــس از ســام نمــاز، بــا همــان حــال نشســته، خــود را بــه دعــا کــردن درباره 
امــور دنیــا و آخــرت مشــغول ســاز )و به زحمــت انــداز( و چون از دعا فارغ شــدی، به  ســوی خداوند 

عزوجــل توجــه کــن که نمــازت را قبول کنــد".1 
و امــام صادق؟فرمودنــد: "تأثیــر تعقیبــات در بــه  دســت آوردن روزی، از مســافرت کــردن در 

 
شــهر ها بیشــتر اســت".2 

همــو فرمــود: "خداونــد نمازهــا را در بهتریــن زمان  هــای شــبانه روز بــر شــما واجــب نمــوده اســت، 
پس) از فرصت استفاده کنید( و نیازهای خود را پس از نمازهای واجب، از خداوند درخواست 

نمایید".3
پیامبــر اعظــم؟ نیــز فرمودنــد: "هــر کــس نمــاز واجبــی را بــرای خــدا به جــای آورد، پــس از آن 

 
دعــای مســتجابی خواهــد داشــت".4

نمونه�ای�از�تعقیبات�وارده
تسیبح�حضرت�زهرا

امام باقر؟فرمودند: "خداوند در مقام ســتایـ، به چیزی برتر از تســبیح حضرت فاطمه؟ 
گــر از ایــن تســبیح چیــزی برتــر بــود، پیامبــر؟ همــان را بــه فاطمه؟   ـنشــده اســت و ا ســتای

 
می بخشیدند". 5

ابــا خالــد می گویــد: از امــام صادق؟شــنیدم که فرمودند: "گفتن تســبیح حضــرت فاطمه ؟ 
 
در هر روز و پس از هر نمازی، نزد من از هزار رکعت نماز مســتحبی در هر روز محبوب تر اســت". 6

ــتَ  ــبْ، إذَِا قضََیْ ــکَ فاَرْغَ ــی رَبِ ــبْ وَ إِل ــتَ فاَنصَْ ــإِذا فرََغْ ــی فَ ــارَکَ وَ تعََالَ ــهِ تبََ ــوْلِ اللَ ــی قَ ــولُ فِ ــی یقَُ 1. "کَانَ أبَِ
ــإِذَا فرََغْــتَ مِــنَ الدُعَــاءِ  ــا وَ الْخِــرهَِ فَ الصَــاَهَ بعَْــدَ أنَْ تسَُــلمَِ وَ أنَْــتَ جَالِــسٌ فاَنصَْــبْ فِــی الدُعَــاءِ مِــنْ أمَْــرِ الدُنیَْ

ــکَ" )شــیخ حــر عاملــی، وســائل الشــیعة، ج6، ص429(. ــا مِنْ ــلَ أنَْ یتَقََبلَهََ ــزَ وَ جَ ــهِ عَ ــی اللَ ــبْ إلَِ فاَرْغَ
بِ فِــی البِْــاَد" )ســید بن طــاووس، مفتــاح الفــاح فــی عمــل الیــوم  2. "التعَْقِیــبُ أبَلْـَـغُ فِــی طلَـَـبِ الــرِزقِْ مِــنَ الــرَْ

و اللیلــه مــن الواجبــات و امســتحبات، ص64(.
ــوات فــی أحــبّ اأوقــات، فاســألوا حوائجکــم عقیــب فرائضکــم" )حــر عاملــی، وســائل  ــه فــرض الصل 3. "إن اللّ

الشــیعة، ج6، ص431(.
4. "من أدّی لله مکتوبهً، فله فی اثرها دعوه مستجابه" )هان(.

5. "مَا­عُبِدَ اللهَُ­بِشَیْ ءٍ مِنَ­التحَْمِیدِ أفَضَْلَ­مِنْ­تسَْبِیحِ­فاَطِمَهَ ؟وَ لوَْ کَانَ شَیْ ءٌ أفَضَْلَ مِنْهُ لنََحَلهَُ رسَُولُ 
اللهَِ ؟فاَطِمَهَ؟" )هان، ج3، ص343(.

6. "تسَْــبِیحُ فاَطِمَــهَ؟ فِــی کُلِ یـَـوْمٍ فِــی دُبـُـرِ کُلِ صَــاَةٍ أحََــبُ­إِلـَـیَ مِــنْ­صَاَهِ ألَـْـف رَكعَْهٍ فِــی کُلِ یوَْمٍ..." )شــیخ 
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سجدۀ�شکر

از هــر نمــازِ واجــب، شــكر  امــام رضا؟دربــاره ســجده شــكر فرمودنــد: "ســجده بعــد 
کــه در انجــام آن نمــاز بــه او داده اســت. در آن  خداونــد عز و جــل اســت بــر توفیقــی 
کــردم: "شــکراً  گویــد: بــه حضــرت عــرض  حداقــل ســه مرتبــه "شــکراً للــه« بگویــد". راوی 
کــه بنــده  للــه« بــه چــه معنــا اســت و منظــور از آن چیســت؟ فرمودنــد: "منظــور ایــن اســت 
گــزاری و توفیــق به جــا آوردن  بــا ایــن ســجده، بــر توفیــق خدمــت  می گویــد: خــدا را 
دســتورش ســپاس می گویــم. )ســپس حضــرت فرمودنــد(: سپاســگزاری و شــكر، موجــب 
کــه بــا انجــام نافلــه جبــران  گــر در نمــاز نقصــان یــا تقصیــری باشــد  فزونــی می شــود و ا

 
کامــل می شــود". 1 نشــده )نمی شــود(، بــا ایــن ســجده 

ز(�اهتمام�به�نوافل
کــردن نمــازـ بلكــه مهم تریــن و مؤثرتریــن آنهــا ـ اهتمــام بــه نوافــل  کامــل  از دیگــر راه هــای 
کامل کننــده نمــاز واجــب دانســته شــده اســت.  اســت. در روایــات بســیاری، "نوافــل" 
ــد.  ــران می کن ــه جب ــا نافل ــب را ب ــاز واج ــان نم ــال، نقص ــد متع ــه خداون ک ــده  ــه ش گفت ــز  نی
چنانچــه امــام صادق؟می فرماینــد: "ســهو در نمــاز موجــب از بیــن رفتــن بخشــی از آن 

 
ــران می کنــد".2 ــه جب ــا نافل ــد ایــن نواقــص را ب می شــود، البتــه خداون

کــه بنــده ای مشــغول نمــاز نافلــه می شــود،  در روایتــی دیگــر می فرماینــد: "هنگامــی 
کــه  کاری اســت  خداونــد در میــان مائكــه مباهــات می کنــد و می گویــد: بنــده ام مشــغول 

 
ــر او واجــب نكــرده ام".3 ب

کلینــی، اصــول کافــی، ج3، ص343، بــاب التعقیــب بعــد الصــاة والدعاء(.
ــدَ مِــنْ أدََاءِ فرَضِْــهِ وَ أدَْنَــی مَــا یجُْــزِی  1. "السَــجْدَهُ بعَْــدَ الفَْرِیضَــهِ شُــکْراً للَِــهِ عَــزَ وَ جَــلَ عَلَــی مَــا وَفَــقَ لَــهُ العَْبْ
فِیهَــا مِــنَ القَْــوْلِ أنَْ یقَُــالَ شُــکْراً للَِــهِ شُــکْراً للَِــهِ شُــکْراً للَِــهِ ثثـَـاَثَ مَــراَتٍ قلُْــتُ فَــاَ مَعْنَــی قوَْلـِـهِ شُــکْراً للَِــهِ قـَـالَ 
یقَُــولُ هَــذِهِ السَــجْدَهُ مِنِــی شُــکْراً للِـَـهِ عَلـَـی مَــا وَفقََنِــی لـَـهُ مِــنْ خِدْمَتِــهِ وَ أدََاءِ فرَضِْــهِ وَ الشُــکْرُ مُوجِــبٌ للِزِیـَـادَهِ 
فـَـإِنْ کَانَ فِــی الصَــاَةِ تقَْصِیــرٌ لـَـمْ یتَِــمَ بِالنَوَافِــلِ تـَـمَ بِهَــذِهِ السَــجْدَهِ" )شــیخ صــدوق، وســائل الشــیعة، ج7، ص5(.

ــی، ج 3،  ــول کاف ــی، اص ــیخ کلین ــل « )ش ــمُ بِالنَوَافِ ــالَ یتُِ ــهَ تعََ ــرَ أنََ اللَ ــا غَیْ ــرَحُ مِنْهَ ــاَةِ یطُْ ــی الصَ ــهْوٍ فِ 2. "كُلُ سَ
ص268(.

ــمْ  ــا لَ ــدِی یقَْضِــی مَ ــی عَبْ ــا مَاَئكَِتِ ــولُ یَ ــهُ فیََقُ ــهُ مِنْ ــربَُ مَاَئكَِتَ ــبُ ال ــهَ فیَُعَجِ ــومُ فیََقْضِــی النَافِلَ ــدَ یقَُ 3. "إنَِ العَْبْ
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پرسشنامه
چهار مورد از راه های تكمیل نماز را نام ببرید؟. 1

کسی است؟. 2 به فرموده امیرمؤمنان؟، دزدترین مردم چه 

فلسفۀ سجدۀ شكر در بیان امام رضا؟چیست؟. 3

کفیل، ابراهیم، راه های تكمیل نماز، ستاد اقامه نماز، تهران، 1391. جهت مطالعه بیشتر: 

ــان، ص488(. ــهِ" )ه ــرَضِْ عَلیَْ أفَْ
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فصل سوم: آداب نماز
محمدمهدی حائری پور

کتاب هــای آدابِ نمــاز، بحـــ را در قالــب آداب ظاهــری  در ایــن نوشــتار، همچــون دیگــر 
گرفــت.  و باطنــی نمــاز پــی خواهیــم 

یک.�آداب�ظاهری�نماز
کــه حقیقــت و روح نمــاز اســت را برشــمردیم. عالمــان اخــاق  کنــون آداب باطنــی نمــاز  تا
و عارفــان بــزرگ اســامی نیــز، تمــام همــت خــود را بــرای تبییــن ایــن بخـــ از آداب نمــاز 
گفتیــم، بخشــی از آداب نمــاز بــه ظاهــر  گذاشــته اند؛ ولــی چنانكــه در ابتــدای بحـــ 
 فقهــای بزرگــوار آن را در رســاله های عملیــه 

ً
کــه معمــوا افعــال و اقــوال نمــاز برمی گــردد ـ 

کمــك می کنــد و  بیــان می کننــد. و رعایــت ایــن آداب ظاهــری، بــه تحقــق آداب باطنــی 
کــه نمایانگــر اهمیــت فــراوان آن اســت. در ایــن  کیــد شــده اســت  در روایــات هــم بــر آن تأ

مجــال، بــه مهم تریــن آداب ظاهــری نمــاز می پردازیــم. 

الف(�آداب�مقدمات�نماز
1.�وضو�

وضــو، مقدمــه  واجــب بــرای نمازهــا و اهمیــت و آداب فراوانــی دارد. مهم تریــن آداب آن 
عبــارت اســت از: 

1. خواندن�دعاهای�مخصوص�هنگام�وضو 

کــه وضویــی بگیــرد. ایشــان شــروع  ــد  ــه محمــد حنفیــه دســتور دادن حضــرت علی؟ب
گرفتــن و امیرمؤمنان؟دعاهایــی بــه او تعلیــم دادنــد تــا آنهــا را در  کردنــد بــه وضــو 
هنــگام وضــو بخوانــد. بعــد از بیــان دعاهــای وضــو، بــه پسرشــان فرمودنــد:  »ای محمــد! 
هرکــس ماننــد مــن وضــو بگیــرد و چــون ایــن اذکار را بخوانــد، خداونــد در برابــر هــر قطــره 
گویــد و ثــواب آن را تــا  کــه تقدیــس و تســبیح و تكبیــر  آب، بــرای او فرشــته ای می آفرینــد 
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قیامــت بــرای او می نویســد«. 1

آن دعا این است:

ــهِ  وَ  ــهِ  وَ بِاللَ ــمِ  اللَ کــه نــگاه انســان بــه آب می افتــد، بگویــد: "بِسْ مســتحب اســت زمانــی 
کــه پیـ از وضو دســت  2. هنگامی 

الحَْمْــدُ لِلـَـهِ  الـَـذِی  جَعَــلَ  الـْـاَءَ طهَُــوراً وَ لَــمْ  یَجْعَلهُْ  نجَِســا«
3. در 

ــن « ــنَ  المُْتَطَهِرِی ــی  مِ ــنَ  وَ اجْعَلنِْ ــنَ  التَوَابِی ــی  مِ ــمَ  اجْعَلنِْ خــود را می شــوید، بگویــد: »اللَهُ
گردانــدن، بگویــد: »اللَهُــمَ لقَِنِــی حُجَتِــی یَــوْمَ  کــردن، یعنــی آب در دهــان  وقــت مضمضــه 
کــردن[ بگویــد:  4.به وقــت استنشــاق ]آب در بینــی 

ألَْقَــاكَ وَ أطَلْـِـقْ لِسَــانِی بِذِكْــركَِ وَ شُــكْركِ «
5. زمــان 

ــا« ــا وَ طِیبَهَ ــا وَ رَوْحَهَ ــنْ یَشَــمُ رِیحَهَ ــی مِمَ ــهِ وَ اجْعَلْنِ ــیَ رِیــحَ الْجَنَ ــرمِْ عَلَ ــمَ اَ تحَُ »اللَهُ
ــی  ــوِدْ وَجْهِ ــوهُ وَ اَ تسَُ ــهِ الوُْجُ ــوَدُ فِی ــوْمَ تسَْ ــی یَ ــضْ وَجْهِ ــمَ بیَِ شســتن صــورت بگویــد: »اللهَُ
6. در وقــت شســتن دســت راســت بگوییــد: "اللهَُــمَ أعَْطِنِــی كِتَابِــی 

یَــوْمَ تبَْیَــضُ فِیــهِ الْوُجُــوه «
7. موقــع شســتن دســت چــپ 

بِیَمِینِــی وَ الخُْلـْـدَ فِــی الْجِنَــانِ بِیَسَــارِی وَ حَاسِــبْنِی  حِســاباً یَسِــیرا«
بگویــد: »اللهَُــمَ اَ تعُْطِنِــی كِتَابِــی بِیَسَــارِی وَ اَ تجَْعَلْهَــا مَغْلوُلـَـهً إِلَ عُنُقِــی وَ أعَُــوذُ بِــكَ رَبِــی مِــنْ 
 .9

8. هنــگام مســح ســر بگویــد: "اللهَُــمَ غَشِــنِی بِرحَْمَتِــكَ وَ بَرَكَاتِــكَ وَ عَفْــوِك «
مُقَطعََــاتِ النِیــرَن «

1. شیخ صدوق، من ا یحره الفقیه، ج 1، ص44.
2. "بــه نــام خــدا، و بــه یــارى او، حمــد و ســپاس مخصــوص اوســت كــه آب را پــاك قــرار داد، و آن را نجــس قــرار 

نــداده اســت".
3. "خداوندا؛ مرا از توبه كنندگان و پاكیزگان قرار ده".

4. "خداونــدا! تــو خــود بــه مــن در آن روزى كــه بــا تــو ماقــات مى كنــم، دایلــم را بــه مــن تلقیــن مــا و زبانــم 
را بــراى یــاد كردنــت آزاد گــردان".

5. "خداونــدا! بوییــدن بــوى بهشــت را بــر مــن حــرام مگــردان و مــرا از جملــه كســاى قــرار ده كــه بــوى بهشــت 
را و پاكی هــاى آن را احســاس مایــم".

6. "خداونــدا! صــورت مــرا در روزى كــه همــه صورت هــا در آن ســیاه اســت، ســفید گــردان )كــه اشــاره بــه روز 
ــم را  جزاســت؛ روزى كــه همــه گناهــكاران روســیاه وارد مى  شــوند( در روزى كــه روی هــا ســپید مى گــردد، روی

ســیاه مگــردان".
7. "خداونــدا! نامــه اعــال مــن را از طــرف راســت بــه مــن بــده و زندگــى ابــدى را از طــرف چــپ بــه مــن اعطــا 

بفرمــا و هنــگام حســابرى اعــال، بــه نرمــى محاســبه کــن".
8. خداونــدا! نامــه اعــال مــن را بــه دســت چپــم مــده و یــا از پشــت سم و آن را همچــون زنجیــر بــر گــردن مــن 

نیفكــن، و بــه تــو پنــاه مــى  آ ورم از پاره  هــاى آتــش جهنــم.
9.خداوندا! سایه رحمت و بركات و عفو خویش را بر من بگسران.
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هنــگام مســح پــا بگویــد: " اللَهُــمَ ثبَِتْنِــی عَــىَ الــرِاَطِ یـَـوْمَ تـَـزِلُ فِیــهِ الْقَْــدَامُ وَ اجْعَــلْ سَــعْیِی 
2 .1

ــرَام « ــا ذَا الْجَــاَلِ وَ الْكِْ ــی یَ فِیــاَ یرُضِْیــكَ عَنِ

2.�مسواك�زدن

امــام  بــه  خــدا؟  رســول  ســفارش های  جملــه  »از  صادق؟می فرمایــد:  امــام 
3 بــزن«.  ک]نیز[  مســوا می گیــری،  وضــو  هــرگاه  بــود:  علی؟ایــن 

کردن 3.�مضمضه�

کافی است.  کردن. یك مشت آب برای هر سه دفعه  سه مرتبه آب در دهان 

4.�استنشاق

کــس از  کــردن اســت. حضــرت رســول؟می فرمایند: "هیـــ  استنشــاق، آب در بینــی 
کــه بــا دهــان و بینــی  گناهــی  کــه مضمضــه و استنشــاق بكنــد، مگــر آنكــه هــر  شــما نیســت 
کــه بــر صــورت  گناهــی  کــرده اســت بــا آب ریختــه می شــود. چــون آب بــر صــورت ریــزد، هــر 
کــه ســر  گناهــی  کــرده اســت بــا آب از صــورت او فــرو می ریــزد. چــون مســح ســر بكشــد هــر 
کــه  گناهانــی  کــرده باشــد همــه بخشــیده می شــود. چــون مســح بــر پاهــای خــود بكشــد، 

 
بــا پاهایـــ انجــام داده باشــد از او فــرو می ریــزد". 4

7.�خواندن�سوره��قدر�در�حال�وضو.�

8.�خواندن�آیه�الکرسی�بعد�از�وضو.�

10.�خشک�نکردن�آب�وضو

1. خداونــدا! قدم هایــم را بــر روى پــل راط محكــم بگــردان. در روزى كــه قدم هــاى مــردم در آن مى  لــرزد، و 
تــاش و كوشــش مــرا در آنچــه تــو را از مــن راى مى  گردانــد قــرار ده، اى صاحــب جــال و كرامــت.

2. رساله مراجع تقلید، بخش احكام وضو.
3. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج2، ص17، ح1348.

4. ابوالفتوح رازی، تفسیر روض  الجنان و روح  الجنان، ج 6، ص282 ـ 283.
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کنــد، او را  کــس وضــو ســازد و بعــد از آن آب را خشــك  امــام صادق؟می فرماینــد: "هــر 
گــر وضــو ســازد و آب آن را خشــك نكنــد، تــا زمانــی  نــزد خــدای تعالــی یــك حســنه اســت و ا

 
کــه خــود خشــك شــود، او را نــزد خــدای تعالــی ســی حســنه اســت".1

2.�لباس�نمازگزار
که مهم ترینِ آن عبارت است از: لباس نمازگزار آدابی دارد 

کند و بر شانه بیندازد.  بستن عمامه با تحت الحنك؛ یعنی دنباله عمامه را باز 

پوشیدن عبا، به ویژه برای امام جماعت. 

کرم؟فرمــود: لبــاس ســفید بپوشــید،  ــه پیامبرا ک ــه  پوشــیدن لبــاس ســفید: همان گون
 
ــر اســت.2 کیزه ت ــر و پا ک ت ــرا ایــن لبــاس پا زی

کیــزه نــگاه داشــتن لبــاس ،  کیزه تریــن لباس:امــام علی؟می فرمــود: "پا پوشــیدن پا
 
غــم و انــدوه انســان را از بیــن می بــرد و طهارتــی اســت بــرای  نمــاز".3

کــه عطــر زده، از هفتــاد نمــاز  اســتعمال بــوی خــوش: امــام صادق؟فرمــود: »نمــاز کســی 
بــدون عطر بهتر اســت«.4

بــه  دســت کردن انگشــتر عقیــق: در روایــت آمــده: »دو رکعــت نمــاز بــا انگشــتر عقیــق، 
 
معــادل هــزار رکعــت بــدون آن اســت«.5

گردن بند برای خانم ها.  استفاده از 

­1. عَــنْ أبَِــی عَبـْـدِ اللهَِ؟"مَــنْ توََضَــأَ فتَمََنْــدَلَ كَانـَـتْ لـَـهُ حَسَــنَهٌ وَ إنِْ توََضَــأَ وَ لـَـمْ یتَمََنْــدَلْ حَتـَـى یجَِــفَ وَضُــوؤُهُ 
كَانـَـتْ لـَـهُ ثثاََثـُـونَ حَسَــنَه") شــیخ کلینی، اصــول کافــی، ج3، ص70(.

2. "البَْسُوا­البْیََاضَ ­فإَِنهَُ ­أطَیْبَُ ­وَ­أطَهَْر" )هان، ج5، ص26(.
3. "النَظِیفُ مِنَ الثیَِابِ یذُْهِبُ الهَْمَ وَ الحَْزنََ وَ هُوَ طهَُورٌ للِصَاَهِ" )هان، ص14، ح5763(.

ــوار، ج81،  ــی، بحارااان ــر متعطر)مجلس ــا غی ــه یصلیه ــبعین ركع ــن س ــل م ــر أفض ــا متعط ــان یصلیه 4. "ركعت
ص330(.

ــرهِ" )شــیخ کلینــی، اصــول کافــی، ج5،  ــهٍ بِغَیْ ــفَ  رَكعَْ ــدِلُ  ألَْ ــنِ  بِفَــصِ  عَقِیــقٍ  تعَْ 5. قــال علــی؟: "صَــاَهُ رَكعَْتیَْ
ح6012(. ص91، 
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پوشاندن قدم ها برای خانم ها.1

3.�مکان�نمازگزار
مســجد،  بهتریــن  مســاجد،  بیــن  از  اســت.  مســتحب  مســجد  در  نمــاز  خوانــدن   .1
کوفــه و مســجد بیت المقــدس اســت و پــس از  مســجدالحرام، مســجدالنبی؟، مســجد 
آن هــا، مســجد جامــع شــهر، ســپس مســجد محله و مســجد بــازار. امــام صادق؟فرمود: 
»یــک نمــاز جماعــت در منــزل، معــادل بیســت و چهــار نمــاز )فــرادی(. یــک نمــاز جماعــت 
در مســجد، چهــل و هشــت نمــاز)دو برابــر نمــاز جماعــت در منــزل(. یــک رکعــت نمــاز در 
مســجد الحرام، معــادل هــزار رکعــت نمــاز در مســاجد دیگــر و نمــاز )فــرادی( در مســجد، 

معــادل بیســت و چهــار نمــاز در غیــر مســجد اســت«.2

2. ثواب نماز در حرم امامان؟، از نمازگزاردن در مساجد برتر است.3

ــاً  کام ــد  ــر بتوان گ ــی ا ــر اســت، ول ــاق عقــب بهت ــه و ات ــدن در خان ــاز خوان ــرای زن،  نم 3. ب
ــر اســت.4 ــد، در مســجد بهت کن ــرم حفــظ  ــود را از نامح خ

 رفــت و آمــد اشــخاص اســت، یــا کســی در 
ّ

کــه محــل کــه در جایــی نمــاز می گــزارد  4. کســی 
کــه میــان او و کســی که  مقابلـــ قــرار دارد، مســتحب اســت در برابــر خــود چیــزی بگــذارد 
کنــد، حایــل شــود. در حایــل  پیـــ روی اوســت، یــا عبــور می کنــد و یــا ممكــن اســت عبــور 
کار، بــزرگ شــمردن  کافــی اســت و ایــن  گــر خطــی بكشــد  بــودن، چــوب یــا طنــاب و حتــی ا

کــه بــه بریــدن از خلــق و توجــه بــه خالــق اشــاره می کنــد.5 نمــاز اســت 

ب(�آداب�مقارنات�نماز
کتاب هــای  منظــور از آداب مقارنــات نمــاز، همــان آداب هنــگام خوانــدن نمــاز اســت. در 

1. سید محمد كاظم طباطبائی یزدی، العروةالوثقی، ج1، فصل11.
2. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج5، ص240، ح6443.

ــن و  ــن، صح ــرار دارد. بنابرای ــا ق ــام؟در آنج ــح ام ــه ری ــت ك ــاى اس ــان محدوده  ــرم، ه ــود از ح 3. مقص
خانه هــاى اطــراف حــرم را شــامل مى  شــود.

4. توضیح امسائل مراجع، مسأله894.
5. سید محمدكاظم طباطبائی یزدی، العروةالوثقی، ج1، فصل14، مسأله3.
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کــه شایســته اســت نمازگــزار  کرده انــد  اخاقــی و فقهــی، آداب مفصلــی را بــرای نمــاز ذکــر 
کــه در آن آداب ظاهــری  در حــد تــوان، آنهــا را انجــام دهــد. اهل بیــت؟ نیــز نمــازی 
رعایــت نمی شــود را مــورد مذمــت قــرار داده انــد؛ هرچنــد ممكــن اســت آن نمــاز از جهــت 
کــه پیـــ از ایــن در روایــت "حمــاد" بیــان شــد، هرچند  فقهــی صحیــح باشــد؛ همان گونــه 
حمّــاد از بــزرگان زمــان خــود بــوده و به گفتــه خــود، دربــاره نمــاز مطالعــه داشــته و نمــازش 
از جهــت فقهــی صحیــح بــوده؛ امــا چــون آداب نمــاز را رعایــت نكــرد، مــورد مذمــت امــام 

گرفــت.  صادق؟قــرار 

مــن  بــه  را  نمــاز  گــردم،  قربانــت  کــردم:  عــرض  و  شــدم  شــرمنده  می گویــد:  »حمــاد« 

بیامــوز. در ایــن هنــگام، آن حضــرت خــود نمــازی بــا رعایــت آداب ظاهــری آن به جــا 
آوردنــد؛ ایشــان رو بــه قبلــه ایســتادند. تمــام قــد و دو دســت را تــا ران پاییــن انداختنــد و 
کردنــد تــا فاصلــه آنهــا ســه  گام را بــه هــم نزدیــك  انگشتانشــان به هــم چســبیده بــود. دو 
ــه نمــود و منحــرف نســاخت. در حــال  ــر قبل انگشــت شــد. انگشــتان پایـــ همــه را براب
ــه اكــر«. حمــد و ســوره توحیــد را آرام خوانــد و بــه  انــدازه  گفتنــد: »اللَ ع و اســتكانت  خشــو

ــه اكــر«.  گفتنــد: »اللَ کردنــد و ایســتاده  نفســی درنــگ 

کــه انگشــتانـ بــاز بــود، از دو ســر زانــو پــر  کــف خــود را  ع رفتنــد و دو  ســپس بــه رکــو
ــدازه ای پشتشــان همــوار  ــا پشــت ایشــان همــوار شــد. به ان ــد ت ــو را عقــب دادن ــد. زان کردن
ــان  گردنش ــد!  ــد، نمی لغزی ــان می چكی ــت ایش ــر پش ــی ب ــا روغن ــی ی ــره آب ــر قط گ ــه ا ک ــود  ب
کشــیده بــود و چشــم ها خوابانیــده. ســه بــار به  آرامــی فرمودنــد: »ســبحان رى العظیــم و 

ــده«.  بحم

ــن  ــه م ــمع اللَ ــد: »س گفتن ــدند،  ــا ش ــر پ ــون ب ــتادند. چ ــتند و ایس ع[ برخاس ــو ــپس از رک ]س
کردنــد.  گفتنــد و دو دســت را تــا برابــر صــورت بلنــد  حمــده«. و همــان ایســتاده تكبیــر 

کــه انگشــتانـ بــه  یكدیگــر چســبیده بــود، میــان  کــف را  ســپس بــه ســجده رفتنــد و دو 
ــی و بحمــده«. و چیــزی از  گفــت:  »ســبحان رى ااعل دو ســر زانــو برابــر روی نهــاد و ســه بــار 
کــف، دو  کــرد: پیشــانی، دو  اعضــای بــدن را بــر هــم نگذاشــت و بــر هشــت عضــو ســجده 
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کــه ایــن هفــت واجــب اســت و ســر بینــی را بــر زمیــن  ســر زانــو و دو ســر انگشــت بــزرگ پاهــا 
نهــاد و ایــن ســنت )مســتحب( اســت و نامـــ »إرغــام«  اســت. 

ــر طــرف  ــر« و ب ــه اك گفتنــد: »اللَ ــر جــا نشســت،   ســپس ســر از ســجده برداشــت و چــون ب
ــه  گفــت: »أســتغفر اللّ چــپ نشســت و روی پــای راســتـ را بــر پشــت پــای چپـــ نهــاد و 

رىّ و أتــوب إلَیــه« . 

گفتنــد و بــه ســجده دوم رفتنــد و همــان ذکــر ســجده اول  در حالــت نشســته، بــاز تكبیــر 
کردنــد. بــه همیــن روش دو رکعــت نمــاز خوانــده و فرمودنــد: »ای حمــاد! چنیــن  را تكــرار 
نمــاز بخــوان و رو بــر مگــردان و بــا دســت و انگشــت بــازی مكــن و به ســوی راســت و چــپ 

و پیـــ روی خــود، آب دهــن مینــداز«.1

ذیــل  در  را  نمــاز  آداب  از  گزیــده ای  آمــده،  حمــاد  زیبــای  روایــت  در  آنچــه  بــر  عــاوه 
یــم.  می آور

1.�آداب�تکبیرة ااحرام
ــدْ  ــا مُحْسِــنُ  قَ گفتــه شــود: "یَ در ابتــدای نمــاز و پیـــ از تكبیرة اإحــرام مســتحب اســت، 
أتَـَـاكَ  المُْسِــی ءُ وَ قَــدْ أمََــرتَْ المُْحْسِــنَ أنَْ یَتَجَــاوَزَ عَــنِ الْمُسِــی ءُ، أنَـْـتَ المُْحْسِــنُ وَ أنَـَـا المُْسِــی ءُ 
 
فَبِحَــقِ مُحَمَــدٍ وَ آلِ مُحَمَــدٍ صَــلِ عَــىَ مُحَمَــدٍ وَ آلِ مُحَمَــدٍ وَ تجََــاوَزْ عَــنْ قَبِیــحِ مَــا تعَْلَــمُ مِنِــی«؛2

گنــه کار بــه درِ خانــه  تــو آمــده و تــو امــر  کــه بــه بنــدگان احســان می کنــی! بنــده    ای خدایــی 
گنــه کار؛ بــه حــق محمــد وآل  گنــه کار بگــذرد. تــو نیكــوکاری و مــن  کــه نیكــوکار از  کــرده ای 
کــه از مــن می دانــی، درگــذر.  محمــد، بــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و از بدی هایــی 

گفتــن تكبیــر اول نمــاز و نیــز تكبیرهــای بیــن نمــاز، دســت ها را تــا  مســتحب اســت هنــگام 
کــف  گوش هــا بــاا ببــرد و در ایــن حــال، انگشــتان دســت بــه  یكدیگــر چســبیده و  مقابــل 
کنــد و وقتــی دســت ها  دســت ها مقابــل قبلــه باشــد. بــا بــاا آوردن دســت ها تكبیــر را آغــاز 

1. شیخ صدوق، اأمالی، ص414، مجلس جهل و ششم.
2. توضیح امسائل مراجع، مسأله954.
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گوش هــا رســید، تمــام شــود. 1 برابــر 

کــه جــزء نمــاز و واجــب می باشــدـ  مســتحب اســت در آغــاز نمــاز ـ عــاوه بــر تكبیرة اإحــرام 
ــز اســت.  ــز جای ــر نی ــا پنــج تكبی ــه ســه ی ــا ب کتف گفتــه شــود. ا ــر دیگــر قبــل آن  شـــ تكبی
گفتــه  بــه تكبیــرات یادشــده )هفت گانــه، پنج گانــه یــا ســه گانه( »تكبیــرات افتتاحیّــه« 

2 می شــود. 

2.�برخی�از�آداب�قیام�و�قرائت
بدن را راست نگه دارد و شانه ها را پایین بیندازد. 

کند.  سر را راست نگه دارد و جای سجده را نگاه 

زن، پاها را به  یكدیگر بچسباند و مرد، سه انگشت باز تا یك وجب فاصله دهد. 

ع بایستد؛ مانند ایستادن بنده ذلیل در برابر موای جلیل.3 ع و خشو با خضو

امــام باقر؟فرمــود: »وقتــی بــه نمــاز می ایســتی، پاهــا را بــه  یكدیگــر نچســبان و بیــن 
کثــر بــه  مقــدار یــک وجــب، و  کــم بــه طــول یــک انگشــت و حدا آنهــا فاصلــه بینــداز، دســت 
شــانه ها را فــرو بینــداز و دســت هایت را بــر ران هــا قــرار ده و بــه جایــگاه ســجده ات چشــم 

بــدوز«. 4

ــوذُ  کنــد؛ یعنــی آهســته بگویــد: »أعَُ پیـــ از قرائــت ســوره حمــد، در رکعــت اول اســتعاذه 
ــهِ مِــنَ الشَــیْطاَنِ الرجَِیــم  ».  بِاللَ

کــه حــروف آن آشــكار باشــد و شــنونده  قرائــت را بــا ترتیــل بخوانــد؛ یعنــی بــا تأنّــی بخوانــد 
بتوانــد آنهــا را به خوبــی تشــخیص دهــد. 

1. هان، مسأله 955.
2. محقق حلی، مهذب ااحکام، ج6، ص187.

3.هان، مسأله 977.
4. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج5، ص461، ح 7079.
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پــس از خوانــدن توحیــد، »كذلــك اللــه ربّی«بگویــد و پــس از خوانــدن حمــد، »الحمدللــه رب 
العامین«. 

در تمــام نمازهــا مســتحب اســت در رکعــت اول ســوره قــدر و در رکعــت دوم ســوره توحیــد 
بخوانــد. 1

کنــد، مثــاً بگویــد:  در رکعــت ســوم و چهــارم مســتحب اســت پــس از تســبیحات اســتغفار 
»أسَْــتَغْفِرُاللهََ وَأتَـُـوبُ الیَْــه  » یــا بگویــد: »اللّهــم  إغفرلــی«. 

3.�آداب�رکوع
که راست ایستاده، تكبیر بگوید و دست ها را باا ببرد.  ع، در حالی  پیـ از رکو

مردهــا دســت را روی زانــو و بــا انگشــتان بــاز قــرار دهنــد و زن هــا، دســت ها را بااتــر از 
زانوهــا بگذارنــد. 

مرد زانو را به عقب دهد، ولی زن چنین نكند. 

دو آرنج، باز و نگاه بین دو قدم باشد. 

کند.  گر خواست به تعداد بیشتر تكرار  ع را سه، پنج، هفت بار و یا ا ذکر رکو

پیـ از ذکر، یا پس از آن، صلوات بفرستد. 

4.�آداب�سجود
هنــگام رفتــن بــه ســجده، مردهــا اول دســت ها را بــر زمیــن قــرار می دهنــد و زن هــا ابتــدا 
کامــل می نشــینند و ســپس بــه ســجده می رونــد.  زانوهــا را بــر زمیــن می گذارنــد و به طــور 

کــه ســر آنهــا  گوش هــا بگــذارد، به صورتــی  انگشــتان دســت ها را بــه هــم بچســباند و برابــر 
رو بــه قبلــه باشــد. 

1. البتــه بــرای هــر یــك از مازهــای یومیّــه، ســوره  های مخصوصــی در روایــات توصیــه شــده اســت )ر. ک: توضیــح 
امســائل مراجــع، مســأله1017 و 1018؛ محمــد كاظــم طباطبائــی یــزدی، العروةالوثقــی، ج1، مســتحبات قرائت(.
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مردهــا آرنــج و شــكم را بــه زمیــن نچســبانند و بازوهــا را از پهلــو جــدا نگــه دارنــد، و زن هــا 
آرنــج و شــكم را بــر زمیــن بگذارنــد و اعضــای بــدن را بــه یكدیگــر بچســبانند. 

کنــد؛ مســتحب اســت  ــا هفــت مرتبــه تكــرار  ــر ســجده را ســه، پنــج ی مســتحب اســت ذک
کنــد.  ذکرهــا را بــه عــدد فــرد ختــم 

نمازگزار سجده را طول دهد. 

امــام صادق؟فرمــود: "إنَِ  الْعَبْــدَ إذَِا سَــجَدَ فَأطَـَـالَ  السُــجُودَ نـَـادَى إِبلِْیــسُ یَــا وَیـْـاَهْ أطَـَـاعَ وَ 
1؛ به  راســتی وقتــی بنــده ســجده اش را طوانــی می کنــد، شــیطان 

عَصَیْــتُ وَ سَــجَدَ وَ أبََیْــت«
کــردم و بــرای  کردنــد و مــن نافرمانــی  فریــاد می زنــد: وای بــر مــن! بنــدگان اطاعــت خــدا 

کردنــد و مــن امتنــاع نمــودم.  او ســجده 

مســتحب اســت در ســجده یــا ســجده آخــر نمــاز، بــرای حاجت هــای دنیــا و آخــرت و 
ــنَ   ــرَ الْمُعْطِی ــا خَیْ ــئُولیِنَ وَ یَ ــرَ المَْسْ ــا خَیْ کنــد و بگویــد: »یَ ل دعــا  به ویــژه بــرای  روزی حــا
ارْزقُْنِــی  وَ ارْزُقْ عِیَالِــی مِــنْ فَضْلِــكَ الوَْاسِــعِ فَإنِـَـكَ  ذُو الفَْضْــلِ العَْظِیــمِ« ؛  ای بهترین درخواســت 
شــدگان و  ای برتریــن بخشــندگان! مــرا و خانــواده ام را از لطــف بی کــران خــود روزی ده؛ 

کــه تــو صاحــب لطــف بزرگــی.  به  راســتی 
تـ به ایشــان  کــه وقتــی یكــی از یارانـــ دربــاره مشــكا از امــام صادق؟نیــز نقــل شــده 
کــردن در حــال ســجده؛ زیــرا آن، نزدیک تریــن  کــرد، فرمــود: »بــر تــو بــاد بــه دعــا  شــكایت 

 
حالــت بنــده بــه خداســت«. 2

پــس از ســجده، ـ چنانچــه در روایــت حمــاد آمــد ـ مردهــا بــر ران چــپ بنشــینند و روی  
کــف پــای چــپ بگذارنــد و زن هــا، بــر ســرین بنشــینند و زانوهــا را جمــع  پــای راســت را بــه 

کننــد. 
ــت  ــا راس ــد و زن ه ــن بردارن ــا از زمی ــس از زانوه ــت ها را پ ــا دس ــدن، مرده ــد ش ــگام بلن هن

بلنــد شــوند. 

1. حر عاملی، وسائل الشیعة، باب 23 از ابواب السجود، ح1.
2. هان، باب 17 از ابواب السجود، ح1.
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5.�آداب�تشهّد
نگاهـ به طرف زانوهایـ باشد. 

دست ها را بر ران ها بگذارد و انگشت ها را به یكدیگر بچسباند. 

پیـــ از تشــهد بگویــد: »الْحَمْــدُ للَِــه « یــا بگویــد: »بِسْــمِ اللـَـهِ وَ بِاللـَـهِ وَ الحَْمْدُللَِــه وَ خَیْرُالْسَْــاَءِ 
 . لِلَه «

در تشهّد اول، بعد از صلوات بگوید: »وَ تقََبَلْ شَفَاعَتَهُ وَ ارْفَعْ دَرَجَتَه «. 

6.�آداب�سام�نماز
ــه  گان کیــد شــده، تكبیــرات ســه  بعــد از ســام های انتهایــی نمــاز، یكــی از مســتحبات تأ
»اذا ســلمّتَ  کــه امــام محمــد باقر؟می فرماینــد:  اختتامیــه نمــاز اســت، همان گونــه 

ــا«. 1  ــر ثاث ــدَكَ بِالتكبی ــع یَ فَارْفَ

7.�آداب�قنوت
کــف دســت ها  کــه  مســتحب اســت دســت ها را بــرای قنــوت بــاا بگیــرد، به گونــه ای 

مقابــل آســمان و رو  بــه روی صورتـــ باشــد. 

کــف دســت  را متصــل بــه هــم قــرار  انگشــتان ـ به جــز ابهــام ـ را بــه هــم بچســباند و هــر دو 
کــف دســت هایـ باشــد.  دهــد و نگاهـــ هنــگام قنــوت، بــه 

مســتحب اســت قنــوت را طــول دهــد، به ویــژه در نمــاز وتــر. از رســول خدا؟نقــل شــده: » 
ــد.« از بعضــی  ــر اســت، در قیامــت راحت ترن کــه در دنیــا قنوت هایشــان طوانی ت کســانی 
کــه طــول دادن دعــا در نمــاز، از طــول دادن  روایــات هــم چنیــن برداشــت می شــود 

قرائــت  برتــر اســت. 2

1. هان، ج 5، ص362، ح 3400.
2. سید محمدكاظم طباطبائی یزدی، العروة الوثقی، ج1، فی القنوت، مسأله10.
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مستحب است در همه نمازها، قنوت را بلند بخواند. 1

بهتــر اســت پیـــ از آغــاز دعــای قنــوت و پــس از آن، صلــوات بفرســتد؛ زیــرا از رحمــت خدا 
کنــد و درخواســت وســط )دیگــر حاجت هــای  ــه دعــای اول و آخــر را قبــول  ک دور اســت 

نمازگــزار( را رد نمایــد. 

دو.�آداب�باطنی�نماز�
کســی بخواهــد بــه ســرّ و حقیقــت  گــر  کــه ا بــرای نمــاز آداب باطنــی و درونــی وجــود دارد 
تی  کتاب هــای آداب و اســرار الصا درونــی نمــاز برســد، ناچــار بــه رعایــت آنهاســت. در 
کــه بــزرگان نوشــته اند، ایــن آداب بــه تفصیــل بیــان شــده؛ امــا بــا توجــه بــه هــدف ایــن 
گــذرای چهــار ادب مهــم آن  کــه بیــان عمومــی معــارف نمــاز اســت، بــه بیــان  کتــاب 
ــده  ــی ش ــای معرف کتاب ه ــر  ــه دیگ ــب را ب ــن مطال ــی ای ــدگان تفصیل ــم و جوین می پردازی

می دهیــم.  ارجــاع 

الف(�اخاص�و�نیت�قربت
اخــاص، مهم تریــن ادب، بلكــه شــرط عبــادت اســت؛ زیــرا نمــاز، خــود خانــه اخــاص 
2 و بــدون آن، نــه تنهــا 

ــرْ« ــنِ الْكِ ــهٌ عَ ــاَصِ وَ تنَْزِی ــتُ الْخِْ ــاَهُ بیَْ کبــر اســت: »الصَ و دوری از 
عبــادت باطــل اســت3؛ بلكــه شــرک و دوری از خداونــد اســت. 4

مــراد از اخــاص در نمــاز، قصــد عنــوان نمــاز همچــون: نمــاز ظهــر یــا نمــاز عصــر می خوانــم، 
ــا  ــه ب ک ــه خــدا در قلــب و جــان اســت  نیســت؛ بلكــه خصــوص قصــد قربــت و نزدیكــی ب

گذرانــدن بــر زبــان یــا فكــر.  یقیــن همــراه باشــد؛ نــه تنهــا 

کــه مــرده  نیــت، روح عمــل اســت و عمــل بــا آن زنــده می شــود و می میــرد و پیداســت 
باطــل  آن  بــدون  و  قربــت، صحیــح می گــردد  بــا قصــد  عبــادت،  نــدارد.  اثــری  هیـــ 

1. البته مأموم باید طوری بخواند كه صدایش را امام نشنود.
2. مجلى، بحاراأنوار، ج 75، ص 183.

3. امــام صــادق؟از قــول خــداى متعــال نقــل مى كنــد: "لَــمْ اقبَْلْــه ااّ مــا كانَ خالصِــاً ل"؛ جــز آنچــه را خالــص 
ــرم )هــان، ج67، ص243(. ــراى مــن باشــد، مى پذی ب

4. "وَاَ یرُْكِْ بِعِبَادَهِ رَبهِِ أحَدَا"؛ احدى را ریك عبادت خدا قرار ندهید )کهف:110(.
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اســت و چــون نیــت دارای درجاتــی اســت، صحــت نیــز مراتبــی دارد. چنانكــه رســول 
کــردار انســان جــز بــر اســاس نیت هــا  خدا؟فرمــود: »إنَِـَـا الْعَْــاَلُ بِالنِیَــات «؛ پــاداش 
کــه نیــت اوســت.  کــس همــان می مانــد  نیســت و فرمــود: »لــكلُِ امْــرءٍِ مــا نَــوى «؛ بــراى هــر 
کــه فرمودنــد: »اَ عَمَــلَ إاَِ بِنِیَــهٍ وَ اَ  کــرده  5 نیــز علی بــن  ابی طالــب؟از پیامبــر؟ نقــل 

عِبَــادَهَ إاَِ بِیَقِین «؛6عملــی نیســت، مگــر بــا نیــت و عبادتــی نیســت، مگــر بــا یقیــن. 

کــه  کــه مفــاد همــه آنهــا ایــن اســت  بــه مضمــون ایــن روایــت، روایــات فراوانــی وجــود دارد 
بــراى انجــام دهنــده اعمــال، نصیبــی جــز بــه مقــدار و چگونگــی نیــت، نیســت. 

کــه جنــس خــود را ارزان می فروشــد، یــا بــه  مشــرکِ در عبــادت، مشــكلـ ایــن اســت 
خ و قیمــت را نمی دانــد. در  گاه اســت، یــا مشــترى را نمی شناســد، یــا نــر ارزش آن نــاآ
کــه هــم اعمــال انــدك را می خــرد،  کــه مشــترىِ عمل هــاى نیــك انســان، خــدا اســت  حالــی  
گران تــر می خــرد و هــم بدى هــا را می پوشــاند و رســوا نمی کنــد. قیمــت انســان هــم،  هــم 
ت هــاى ابــدى و هم جــوارى اولیــاى خــدا و دســتیابی بــه قــدرت 

ّ
بهشــت اســت و لذ

الهــی، بــه اذن خداونــد قــادر. 7

مراتب اخاص 
کتــاب آداب الصلــوة، بــه تفصیــل بیــان  حضــرت امــام خمینی؟مراتــب اخــاص را در 

کــه در اینجــا خاصــه آن را بیــان می کنیــم: می دارنــد 

یكــی از مراتــب اخــاص، تصفیــه عمــل اســت ـ چــه عمــل قلبــی یــا قالبــی ـ از رضــاى 
کننــد[ یــا  مخلــوق و جلــب قلــوب آنهــا، چــه بــراى محمــدت ]تــا دیگــران او را مــدح 

بــراى منفعــت یــا بــراى غیــر آن. 

5. مصباح الریعة، ترجمه مصطفوى، ص53.
6. نوری، مستدرك الوسائل و مستنبط امسائل، ج 1، ص89.

ــی  ــاح الریعــة، ترجمــه مصطفــوى، ص7(. وَ فِ ــهُ" )مصب ــا الرُبوُبِیَ ــرهٌ كنُْهُهَ ــهُ جَوْهَ ــالَ الصَادِقُ؟:"العُْبُودِیَ 7. قَ
ــا  ــنَ آدَمَ أنََ ــا ابْ ــرْ یَ ــاً اَ تفَْتقَِ ــكَ غَنِیّ ُــكَ أجَْعَلْ ــرُ أطَِعْنِــی فِیــاَ أمََرتْ ــیٌ اَ أفَتْقَِ ــا غَنِ ــنَ آدَمَ أنََ الحَْدِیــثِ القُْدْسِــیِ:"یاَ ابْ
حَــیٌ اَ أمَُــوتُ أطَِعْنِــی فِیــاَ أمََرتْـُـكَ أجَْعَلـْـكَ حَیـّـاً اَ تَـُـوتُ یـَـا ابـْـنَ آدَمَ أنَـَـا أقَـُـولُ للِشَــیْ ءِ كـُـنْ فیََكُــونُ أطَِعْنِــی فِیــاَ 

ــنْ فیََكُــونُ" )مجلــى، بحاراأنــوار، ج 90، ص376(. أمََرتْـُـكَ أجَْعَلْــكَ تقَُــولُ للِشَــیْ ءِ كُ
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مرتبــه دوم، تصفیــه عمــل اســت از حصــول ]و به دســت آوردن[ مقصودهــاى 
کــه خــداى تعالــی بــه  واســطه ایــن  گرچــه داعــی آن باشــد ]و بخواهــد[  دنیــوى، 

ــراى توســعه روزى.  کنــد؛ مثــل خوانــدن نمــاز شــب ب ــه او[ عنایــت  عمــل ]ب

مرتبــه ســوّم، تصفیــه آن اســت از رســیدن بــه جنّــات جســمانیّه و حــور و قصــور و 
امثــال آن از لــذات جســمانیّه. 

کنــد از خــوف عقــاب و عذاب هــاى  کــه عمــل را تصفیــه  مرتبــه چهــارم، آن اســت 
جســمانی موعــود. 

ات 
ّ

لــذ و  عقلیّــه  ســعادات  بــه  رســیدن  از  اســت  عمــل  تصفیــه  پنجــم،  مرتبــه 
کروبیّیــن و منخــرط  روحانیّــه دائمــه؟ ازلیّــه ابدیّــه و منســلك شــدن در ســلك 

شــدن در جرگــه عقــول قادســه و مائكــه مقرّبیــن. 1

از طرفــی، درجــه دیگــر اخــاص، تصفیــه عمــل اســت از زیــاد دیــدن عمــل، خوشــنودى، 
کــه او را از قافلــه  اعتمــاد و دلبســتگی بــه  آن. ایــن نیــز از مهمّــات ســلوك ســالك اســت 

کنــد.  ــازدارد و بــه ســجن مظلــم طبیعــت محبــوس  ــی اه ب ســالكان ال

ب(�تفهّم�نماز
تفهّــم یعنــی فهــم معانــی اقــوال و افعــال نمــاز. ایــن ادب غیــر از حضــور قلــب اســت؛ 
کلمــات و افعــال نمــاز را  زیــرا چــه بســا قلــب نمازگــزار در نمــاز حاضــر باشــد، ولــی معنــای 
کــه  کســانی  درك نكنــد و بــه همیــن انــدازه، از درك نمــاز محــروم بمانــد. از ســوی دیگــر، 
بــه مقــام تفهّــم می رســند نیــز در یــك رتبــه نیســتند و افــراد، بــه تفــاوت اســتعداد خــود، 

معانــی نمــاز را می فهمنــد. 

پیامبــر؟ در تبییــن ضــرورت تفهــم در نمــاز بــه »ابــاذر« می فرماینــد: "دو رکعــت نمــاز 
همــراه بــا تفكــر و حضــور قلــب، ارزشــمندتر از یــك شــب زنــده دارى بــا دل ســرگردان و 

1. ایشــان بــرای اخــاص، مراتبــی دیگــر را متذکــر می  شــوند کــه بــه گفتــه ایشــان "اوحــدى از اهــل معرفــت بــه 
ــوة، ص160. ــد ر.ک. خمینــی؟، آداب الصل ــدگان می  توانن ــد". طلب کنن ســعادت ایــن رف مرّفن
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بــدون توجــه اســت«.1

نمــاز  باطنــی  آداب  از  ایــن بخـــ  تبریــزی؟در توضیــح  میــرزا جــواد ملكــی  مرحــوم 
: یســد می نو

کــه مناســب بــا  تفهّــم عبــارت اســت از اینكــه انســان از هــر فعــل و قولــی، آنچــه را 
کــه در آن نهفتــه اســت، آشــكار ســازد؛ زیــرا نمــاز،  آن اســت و معانــی و مقاصــدی 
ــر  ــب ه ــته و در جل گش ــب  ــر دردی در آن ترکی ــه دوای ه ک ــت  ــی اس ــی اله معجون
کــه بــرای انســان دســتیابی بــه آن ممكــن اســت، مؤثــر می باشــد و  خیــر و ســعادتی 
کــه  بــرای هــر حرکــت و ســكون و هــر فعــل و قولــی از آن، معنایــی بخصــوص اســت 
کــه در اخبــار آمــده  شــارع مقــدس، آن معنــا را در نظــر داشــته اســت؛ همان گونــه 
کــه مقصــود از آن عمــل اســت در نظــر  کــس از افعــال نمــاز آنچــه را  کــه هــر  اســت 

گویــا آن جــزء را انجــام نــداده اســت. 2 نداشــته باشــد، 

کاشــانی«، »عامــه نراقــی« و نیــز  بنابرایــن، مــراد علمــای اخــاق ماننــد »مرحــوم فیــض 
کــه نمازگــزار بایــد بــا اســرار نمــاز آشــنا باشــد؛ یعنــی ســرّ تكبیــر  »ملكــی تبریــزی«، ایــن اســت 
کــه  ع و ســجود و تشــهد و ســام را بدانــد تــا هــر جزئــی از اجــزا را  و تســبیح و قرائــت و رکــو
به جــا مــی آورد، افــزون بــر حضــور قلــب و توجــه باطنــی بــه معبــود، راز آن جــزء را بفهمــد 
کام معصومــان؟ و  تــا حقیقــت آن در وجــود او آشــكار شــود. ایــن اســرار، به زیبایــی در 
علمــای اخــاق تبییــن و تفســیر شــده اســت.3 البتــه بعضــی از اجــزای نمــاز، ویژگــی خاصی 
کــه فهــم آن اهمیّــت بیشــتری می یابــد؛ لــذا مرحــوم ملكــی تبریــزی؟ در ادامــه  دارد 

می نویســد: 

بــرای مطلــق اجــزای نمــاز اســت، بــدان اشــاره نمودیــم،   آنچــه دربــاره تفهّــم 
 امــا خصــوص قرائــت در نمــاز، تفهّــم و دریافتــن معانــی آنچــه انســان بــر زبــان

ــهٍ وَ القَْلْــبُ سَــاه " )مجلــى، بحاراأنــوار، ج 74،  ــامِ لیَلَْ ــرٌ مِــنْ قِیَ ــانِ مُقْتصََدَتـَـانِ فِــی تفََكُــرٍ خَیْ 1. "یَــا أبََــا ذَرٍ رَكعَْتَ
ص82(.

2. ملکی تریزی، اسار الصاة، ص287.
3. در بخشی مستقل به"اسار ماز" پرداخته ایم.
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ــوم و ــارای بیــان آن نیســت و عل ــان را ی ــه زب ک  مــی آورد، منشــأ امــور بزرگــی اســت 

کــه تنهــا در دل هــا متجلــی می شــود و ظاهــر  اســرار عظیمــی  در آن نهفتــه اســت 
کــه در حیــن قرائــت، مطلبــی برایـــ معلــوم می گــردد و گاه می شــود   می گــردد و 

کــه او را بــه ســعادتی بــزرگ رهنمــون می گــردد  پــرده از حقیقتــی برگرفتــه می شــود 

گفتــه شــده: اینكــه خداونــد نمــاز را بازدارنــده از فحشــا و منكــرات می دانــد،1 از  و 

کــه کــه نمازگــزار در حیــن قرائــت، حقیقتــی را در می یابــد   همیــن وجــه اســت؛ زیــرا 

ــرای او در نمــاز ــه ب ک ــود و همیــن حقیقتــی  ــه خاطــرش نگذشــته ب  پیـــ از آن ب

مكشــوف می گــردد، ســبب بازداشــتن او از فحشــا و منكــرات می شــود.2
3رســید، 

توضیــح آنكــه، بــرای مثــال وقتــی در نمــاز بــه آیه  شــریفه«إیَِاكَ نعَْبُــدُ وَ إیَِاكَ نسَْتَعِین «
بــه حقیقــت آن، یعنــی نفــی همــه معبودهــای خیالــی  و باطــل برســد و هــر معبــودی جــز 
ــر ایــن بخـــ به ظاهــر  گ ــا ا ــد. آی کن ــا، شــهوت، مــال و مقــام را نفــی   خــدا، همچــون دنی
کوچــك از قرائــت را بفهمــد و ســرّ آن را بــه جــان خــود برســاند، نمــازش نهی کننــده از 

فحشــا و منكــرات نخواهــد بــود؟ 

ــوم الدیــن« تنهــا صاحــب اختیــار قیامــت را خــدا می دانــد  آیــا وقتــی در آیــه شــریفه«مالك ی
ــوب او و اراده  ــور و مغل ــه مقه ــت و هم ــده ای نیس کنن ــر و اراده  ــز او مؤث ــد ج ــاور می کن و ب

ــی دارد؟  ــاز نم ــتی ها ب ــم، او را از زش ــن درك و فه ــد، ای اوین

کــه در حضــور قلــب بیــان خواهــد شــد، بــه  راهِ رســیدن بــه ادب تفهّــم، همــان اســت 
اضافــه اینكــه معانــی و اســرار نمــاز را بیامــوزد و در اندیشــیدن دربــاره آنهــا بكوشــد. 

ج(�تعظیم�مقام�پروردگار�در�نماز
کــه از دو  تعظیــم، بــه معنــای بــزرگ شــمردن خــدا و مقــام ربوبیّــت اوســت؛ حالتــی قلبــی 
کــه از اصــول  ل و عظمــت پــروردگار عالــم  شــناخت پدیــدار می شــود: اول، شــناخت جــا
ایمــان اســت. دوم، شــناخت پســتی نفــس خویـــ و اینكــه بدانــد او بنــده ای مقهــور و 

1. اشاره است به آیه ریفه"و أقم الصاة إن الصاة تنهی عن الفحشاء وامنكر..." )عنکبوت: 45(.
2. ملكی تریزی، اسار الصاة، ص288.

3. تنها تو را می پرستیم و تنها از تو كمك می گیریم )فاتحه: 5(.



61

ــاز
مـــــ

ل ن
می

 تک
ل:

ش او
بخ

کــه هیـــ اراده ای از خــود نــدارد و هرچــه دارد، از مــوای خــود دارد و همــه  مملــوك اســت 
وجــودش تحــت حكومــت اوســت. چنانچــه حضــرت امیرمؤمنــان علــی؟در شــأن 
ــزرگ اســت و جــز او هــر چــه هســت،  ــد: »تنهــا آفریــدگار در نظرشــان ب پارســایان می فرمای

 
کوچــک می نمایــد«.1 در دیدگانشــان 

ع بــرای خداونــد در او پدیــد می آیــد و  بــا ایــن دو معرفــت، حالــت زاری، فروتنــی و خشــو
کــه حالتــی اســت غیــر از حضــور قلــب و فهــم معانــی  ع اســت  ایــن همــان تعظیــم و خشــو
ــی را  ــد و معان ــته باش ــب داش ــور قل ــد، حض ــاز می خوان ــی نم ــت وقت ــن اس ــرا ممك ــاز؛ زی نم
هــم بفهمــد، ولــی خداونــد را تعظیــم نكــرده باشــد؛ چــون تعظیــم بــه آن دو شــناخت بــر 

می گــردد. 

ع اولیای خدا در نماز خشو
کــه چنــد نمونــه را یــادآور  حالــت تعظیــم در نمــاز، در اولیــای خــدا بســیار دیــده شــده اســت 

می شــویم:

رنــگ  وضــو،  شــدن  تمــام  از  پــس  کــه  شــده  مجتبی؟روایــت  حســن  امــام  دربــاره 
کــه  کســی  رخســارش تغییــر می کــرد و وقتــی علــت را می پرســیدند، می فرمــود:« بــرای 

2
کنــد.« می خواهــد بــر صاحــب عــرش وارد شــود، ســزاوار اســت رنگـــ تغییــر 

کــه بــرای نمــاز بــر می خاســت،  و امــام صادق؟فرمــود: حضــرت ســجاد؟هنگامی 
رنگـــ تغییــر می کــرد و چــون بــه ســجده می رفــت، ســر بــر نمی داشــت تــا عــرق از بــدن 

مبارکـــ جــاری می شــد.3

د(�حضور�قلب�در�نماز
کــه بــه دلیــل  بعــد از اخــاص، مهم تریــن ادب از آداب باطنــی، حضــور قلــب در نمــاز اســت 

گســترده بــودن ایــن بحـــ، آن را در فصــل بعــدی به صــورت مســتقل خواهیــم آورد. 

1. "عَظمَُ الخَْالقُِ فِی أنَفُْسِهِمْ فصََغُرَ مَا دُونهَُ فِی أعَْیُنِهِم " )سید رضی، نهج الباغه، خطبه 193(.
2. مجلى، بحاراأنوار، ج70، ص400، ح 72.

3. مجلى، بحاراأنوار، ج46، ص64.
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پرسشنامه
کنید؟. 1 ادب دوم نماز را تبیین 

جمله »کذلك اه ربّی« از آداب ظاهری نماز است یا آداب باطنی؟. 2

چهار مورد از آداب سجده را نام ببرید؟. 3

جهت مطالعه بیشتر: حائری پور، مهدی، آداب نماز، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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فصل چهارم: حضور قلب در نماز
محمدمهدی حائری پور

چنانچــه بیــان شــد، حضــور قلــب از آداب باطنــی نمــاز اســت؛ امــا بــه جهــت اهمیــت در 
فصلــی مســتقل بــدان پرداختــه شــده اســت. مهم تریــن پرســـ در ایــن بحـــ، ایــن 
کــه: چگونــه می توانیــم بــه لــذت حضــور قلــب در نمــاز، دســت یابیــم و ایــن شــرط  اســت 

قبولــی نمــاز را محقــق ســازیم؟

 ـرو، بیان می داریم. پاسخ به این سؤال را در قالب شـ مطلب پی

یک. اهمیّت حضورقلب در نماز
بــرای دانســتن اهمیــت حضــور قلــب، توجــه بــه ایــن چنــد ســخن از معصومان؟کافــی 

است:

از طرفــی نمــاز شــرط قبولــی دیگــر اعمــال اســت. چنانچــه از امــام صادق؟فرموده انــد: 
ــر نمــاز پذیرفتــه  گ کــه از آن حسابرســی می کننــد، نمــاز اســت. پــس ا » نخســتین عملــی 
گــر نمــاز رد شــود، بقیــه اعمالـــ نیــز رد  شــود، دیگــر اعمــال او را قبــول می کننــد و ا

1 می شــود«. 

ــی  نمــاز، حضــور قلــب دانســته شــده اســت؛  از دیگــر ســو، در روایــات متعــدد، شــرط قبول
ــک  ــف، ی ــاز، نص ــه از نم ــر آین ــه ه ک ــتی  ــود:» به راس ــرم ؟فرم ک ــر ا ــه پیامب ک ــه  همان گون
ســوم، یــک چهــارم، یــک پنجــم و... تــا یــک دهــم آن قبــول می شــود... و همانــا بخشــی 

 
2
ــا قلــب خــود بــه آن روی آورده باشــی.»  کــه ب  از نمــاز تــو قبــول می شــود 

کــه  کــه فرمــود: »بهــره  تــو از نمــاز بــه مقــداری اســت  نیــز از امــام صادق؟روایــت شــده 

1. "أوََلُ­مَــا­یحَُاسَــبُ العَْبـْـدُ­بِــهِ­عَــنِ­الصَــاَهِ­فـَـإِذَا­ردَُتْ­ردَُ­سَــائرُِ­عَمَلِــهِ­وَ­إذَِا­قبُِلـَـتْ­قبُِــلَ ­سَــائرُِعَمَلِه" 
)شــیخ صــدوق، مــن ایحــره الفقیــه، ج1، بــاب30، ح5(.

2. "إنَِ مِــنَ الصَــاَهِ لـَـاَ یقُْبَــلُ نصِْفُهَــا وَ ثثلُثُهَُــا وَ رُبعُُهَــا وَ خُمُسُــهَا إِلَ العُْــرْ... وَ إمَِـَـا لـَـكَ  مِــنْ  صَاَتـِـكَ  مَــا أقَبَْلـْـتَ  
ــاة، ج5، ص261(. ــاب الص ــه ب ــزان الحكم  ــه ری ، می ــد ری ش ــك " )م ح م  ــهِ  بِقَلبِْ عَلیَْ
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ــا از آداب  ــد، ی ــاات بگذران ــا خی ــاز را ب ــه نم ــزار هم ــر نمازگ گ ــی . ا ــته باش ــه داش در آن توج
آن غفلــت ورزد، چنیــن نمــازی در هــم پیچیــده و به صــورت صاحبـــ زده می شــود«.1

ــاد بــه توجــه و حضــور  ــو ب ــر ت نیــز امــام باقر؟فرمــود: »وقتــی  بــرای  نمــاز به پاخاســتی، ب
قلــب؛ زیــرا نصیــب تــو از نمــاز، فقــط بــه مقــدار توجــه قلبــی توســت. هرگــز در نمــاز بــا دســت 

خــود و ســر و صورتــت بــازی نكــن، و در دل ســخنی مگــو و خمیــازه نكـــ«.2

ــی نمــاز  ــی دیگــر اعمــال، قبول کلمــات معصومــان؟، شــرط قبول ــر اســاس  بنابرایــن، ب
گــر نمــاز پذیرفتــه نشــود، بــه اعمــال دیگــر نگریســته نمی نگــردد. قبولــی  کــه ا اســت 
گــر نمــاز بــدون حضــور  نمــاز هــم بــه اقبــال قلــب و توجــه باطنــی انســان بــه خداســت و ا
قلــب خوانــده شــود، از درجــه اعتبــار ســاقط می گــردد و ســزاوار محضــر حضــرت حــق 
گنجینــه اعمــال و همــه  ســعادت ها، حضــور قلــب اســت و بــدون آن،  کلیــد  نیســت. پــس 

عبادت هــا قیمتــی ندارنــد. 

دو.�تأثیرعبادت�همراه�با�حضور�قلب
کــه بهشــت جســمانی  عبادت هــا، به ویــژه نمــاز، هــم صورت هــای غیبــی ملكوتــی دارنــد 
کــه ســبب تحقــق بهشــت  را می ســازند و هــم در روح آدمــی تأثیراتــی نورانــی می گذارنــد 
روحانــی می گــردد. یكــی از اســرار تكــرار اذکار و اعمــال عبــادی همیــن اســت؛ چــون وقتــی 
زبــان جســم، ذکــر خــدا را تكــرار می کنــد، بــه مــرور زبــان قلــب هــم بــاز می شــود و قلــب نیــز 
کــه ذکــر قلبــی، مقدمــه بــاز شــدن زبــان آدمــی  مشــغول بــه ذکــر خــدا می گــردد؛ همان طــور 

بــه ذکــر می شــود؛ یعنــی قلــب و زبــان در هــم تأثیــر می گــذارد. 

کــه تأثیــر عبــادت و ذکــر زبانــی بــر قلــب و جــان انســان،  امــا نكتــه اصلــی و مهــم ایــن اســت 
ــد؛  ــر باش ــان حاض ــب انس ــر، قل ــا و ذک ــادت، دع ــت عب ــه در وق ک ــود  ــل می ش ــی  حاص زمان
ــا غفلــت و نســیان قلــب، بــه هیـــ وجــه  ــه ب ــان و قلــب هماهنــگ باشــند، وگرن یعنــی زب
کــه در روایــت  اعمــال خیــر در روح انســان تأثیــر نمی گــذارد. شــاید بــه  همیــن جهــت اســت 

1. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص363؛ بحاراانوار، ج81، ص260.
2. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج4، ص677، ح5. 
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آمــده: وقتــی دل بــا زبــان هماهنــگ نباشــد، عبــادت مــورد توجــه و قبــول خــدا واقــع 
نمــاز همــراه بدنـــ  را در  قلبـــ  »وقتــی نمازگــزار  کــرم؟ فرمــود:  نمی شــود. پیامبرا

 
ــه نمــازش نظــر نمی کنــد«.1 ــد ب حاضــر نكنــد، خداون

کــه ]نــه تنهــا[ عبادت هــای  بــه همیــن علــت، وقتــی ایــن هماهنگــی نباشــد، می بینیــم 
ــا  ــد م ــاق فاس ــر اخ ــه ب ــه روزان ــذارد؛ بلك ــری نمی گ ــا اث ــب م ــتر در قل ــا بیش ــال ی ــاه س پنج
ــا و  ــده از فحش کنن ــی  ــی، نه ــق تعال ــوده  ح ــه فرم ــه ب ک ــاز  ــن رو، نم ــود. از ای ــزوده می ش اف
منكــر و وســیله عــروج مؤمــن و تقــرّب انســان پرهیــزکار اســت، بــرای مــا حاصلــی نداشــته 

اســت.2
تمثیل جالب مرحوم شاه آبادی؟

ــذاری  ــی اثرگ ــاز و چگونگ ــژه نم ــر و به وی ــگام ذک ــان هن ــا زب ــدن دل ب ــگ ش ــرای هماهن ب
ــی زیبــا نقــل شــده اســت:  ــر یكدیگــر، از مرحــوم شــاه آبــادی مثال متقابــل ایــن دو ب

کلمــات را در دهــان طفــل کــه  کســی باشــد   انســان در وقــت ذکــر بایــد ماننــد 
کلمه هــا را بــه زبــان آورد. همین گونه  می گــذارد و بــه او تلقیــن می کنــد تــا آن طفــل 

کــه مشــغول کنیــم و تــا وقتــی   بایــد ذکــر را بــا زبــان بگوییــم و بــه قلــب تلقیــن 
کمــك می کنــد و همین کــه زبــان طفــل بــاز  تعلیــم قلــب هســتیم، ظاهــر بــه باطــن 
کــه در تلقیــن طفــل نیــز چنیــن  شــد، از باطــن بــه ظاهــر مــدد می شــود؛ همان طــور 

کام را بــه دهــان طفــل بگــذارد، او را کــه   اســت؛ یعنــی تــا وقتــی معلــم می کوشــد 
کام را بــه زبــان اجــرا می کنــد، نشــاطی در معلــم کــه طفــل   مــدد می کنــد. وقتــی 

کــه خســتگی او را برطــرف می کنــد. پــس در ابتــدا از ســوی معلــم  ایجــاد می شــود 
کمــك می شــود. بنابرایــن،  بــه طفــل مــدد می شــود و در انتهــا، از طفــل بــه معلــم 
کنــد و در نمــاز و اذکار و ادعیــه، بــه همیــن ترتیــب ذکــر گــر انســان مدتــی مواظبــت   ا
ــرای نفــس عــادی می شــود و حضــور ــر ب کنــد، البتــه ایــن تذک ــه قلــب تلقیــن   را ب

قلــب در عبــادت، بــه یــك امــر طبیعــی و عــادی تبدیــل می گــردد.3

ــاء  ــی احی  ــان ی ، امحجــه البیضــاء ف ــض  ک اش ــه " )ف ی  ــعَ  بدََنِ ــهُ مَ ــا قلَبُْ ــرُُ فِیهَ ــرِئٍ اَ یحَْ ــاَهَ امْ ــهُ صَ ــلُ اللَ 1. "اَ یقَْبَ
ــاء، ج1، ص351(. ااحی

2. ر. ک به خمینی؟، سّالصاة، ج2، ص28 و 29.
3. هان، ج2، ص29.
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سه.�مقدمات�به دست�آوردن�حضور�قلب
برای تحصیل حضور قلب، توجه به چند نكته ضروری است: 

ــرای او  ــاز ب ــا نم ــد، ت ــن بشناس ــاز را در دی ــژه نم ــگاه وی ــت و جای ــد اهمی ــزار بای ــك. نمازگ ی
ــه تفصیــل  کتــاب، از ایــن بحـــ ب مهم تریــن بخـــ زندگــی شــمرده شــود. در ابتــدای 

گفتــه شــد.  ســخن 

دو. اهمیــت حضــور قلــب در نمــاز و آثــار و بــرکات آن را بدانــد، تــا بــرای تحصیــل آن همّــت 
ــار  گرفت  ـ گاه  ــ ــدد و هی کار بن ــه   ــداوم ب ــتمر و م ــی مس ــیر، تاش ــن مس ــته و در ای ــی داش عال

نومیــدی نگــردد. 

ســه. عوامــل مؤثــر بــرای تحصیــل حضــور قلــب و موانــع آن را بشناســد و بــرای ایجــاد 
عوامــل و برطــرف ســاختن موانــع، بــا برنامــه ای حســاب  شــده عمــل نمایــد. 

چهار.�عوامل�مؤثر�در�تحصیل�حضور�قلب
کــردن آن در وجــود او، بــرای به  دســت  کــه نهادینــه  نمازگــزار بایــد بــه مقدماتــی بیندیشــد 

آوردن حضــور قلــب ازم اســت و بــدون آنهــا، قلــب حاضــر نمی گــردد: 

الف(�بزرگ�شمردن�امر�خدا�و�رعایت�حریم�آن�
پیامبــر اعظــم و اهــل بیــت؟در زندگــی، توجــه ویــژه ای بــه امــر و نهــی خــدا داشــتند و 
گــر خداونــد  رعایــت آنهــا را بــر هــر چیــزی از دنیــای خــود و دیگــران، مقــدم می شــمردند. ا
ــر آن بــه فروتنــی، آرامـــ و اطمینــان  و اوامــر او بــزرگ شــمرده شــود، دل انســان در براب
کــه وقتــی، زمــان ادای  می رســد. اولیــای خــدا؟ نمــاز را امانــت بــزرگ خــدا می  دانســتند 
کــه امــام  کــرد. در روایــت اســت  کامــل و شایســته تقدیــم خداونــد  آن می رســد، بایــد آن را 
علی؟هنــگام نمــاز، رنــگ رخســارش تغییــر می کــرد و بــدن مبارکـــ بــه لــرزه می افتــاد. 
ــت ادای  ــود: »وق ــت؟ فرم خ داده اس ــما ر ــرای ش ــی ب ــه اتفاق ــد: چ ــرض ش ــرت ع ــه حض ب
کــرد،  کوه هــا عرضــه  کــه خداونــد متعــال آن را بــه آســمان ها و زمیــن و  امانتــی اســت 
کــرد. حــال نمی دانــم آیــا  کردنــد و انســان آن را قبــول  ولــی آنهــا از پذیــرش آن خــودداری 
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1
کــرد یــا خیــر؟!« به خوبــی آن را ادا خواهــم 

بدیــن روی، وقت شناســی و اهمیــت دادن بــه وقــت نمــاز، یكــی از راه هــای تعظیــم امــر 
کیــد شــده  کــه در روایــات فــراوان، بــر آن تأ خــدا و یكــی از اســباب حضــور قلــب اســت 
ــه وقــت  ــر اهتمــام ب و ســیره  پیامبــر و اهــل بیــت؟؟ و علمــا و صالحــان، همیشــه ب

نمازهــا بــوده اســت. 

کــه فرمــود: »در تــورات نوشــته شــده اســت: ای  در روایتــی از امــام صادق؟نقــل شــده 
پســر آدم! بــرای عبــادت مــن فــارغ شــو تــا قلــب تــو را از بی نیــازی پــر ســازم و تــو را بــه 
کــه راه نیــاز تــو را ببنــدم و دلــت را از خــوف خــودم  طلــب خویـــ وا  نگــذارم. بــر مــن اســت 
کنــم و فقــر و  گــر بــرای عبادتــم فــارغ نشــوی، دلــت را از اشــتغال بــه دنیــا پــر  کنــم و ا پُــر 

 
گــذارم«.2 نیازمنــدی تــو را نبنــدم و تــو را بــه طلــب خــودت وا

بــر اســاس ایــن روایــت، بنــدگان خــدا بــه حكــم بندگــی و بــرای تعظیــم اوامــر الهــی مأمــور 
کننــد؛ یعنــی خــود را در عبــادت بــه  کــه بــرای عبــادت خــدا و نمــاز، خــود را فــارغ  شــده اند 
کار به دســت می آیــد:  او بســپارند و از غیــر او تهــی ســازند و ایــن فراغــت بــرای نمــاز، بــا دو 

فراغــت وقــت و فهمانــدن اهمیّــت عبــادت بــه قلــب خــود. 

نمــاز  و  عبــادت  بــه  را  معینــی  وقــت  شــبانه روز،  هــر  در  انســان  یعنــی  وقــت  فراغــت 
کــه در آن وقــت، خــود را موظّــف بــه عبــادت بدانــد و اشــتغال دیگــری  اختصــاص دهــد 
را در آن بــرای خــود قــرار ندهــد. در خصــوص نمــاز، متعهــد باشــد آن را در اوقــات فضیلــت 
به جــا آورد و در آن هنــگام، بــرای خــود اشــتغال دیگــری قــرار ندهــد؛ یعنــی همان گونــه 

1. "كَانَ عَلـِـیُ بـْـنُ أبَِــی طاَلـِـبٍ؟إِذَا حَــرََ وَقـْـتُ  الصَــاَهِ یتَزَلَـْـزلَُ وَ یتَلَـَـوَنُ فیَقَُــالُ لـَـهُ مَــا لـَـكَ یـَـا أمَِیــرَ المُْؤْمِنِیــنَ 
فیَقَُــولُ: جَــاءَ وَقـْـتُ أمََانـَـهِ اللـَـهِ التَِــی عَرضََهَــا عَــىَ السَــاَوَاتِ وَ اأْرَضِْ فأَبَیَْــنَ أنَْ یحَْمِلنَْهَــا وَ أشَْــفَقْنَ مِنْهَــا وَ حَمَلهََــا 
الْنِسَْــانُ فـَـاَ أدَْرِی أحُْسِــنُ أدََاءَ مَــا حَمَلـْـتُ أمَْ اَ" )ن ــوری، مســتدرک الوســائل، ج4، ص94(. در ایــن روایــت اشــاره 

ایســت بــه آیــه 72 ســوره احــزاب(
ــدَ  ــیَ أنَْ أسَُ ــكَ وَ عَلَ ــكَ إلَِ طلَبَِ ــى وَ اَ أكَلِ ــكَ  غِنً ــأَْ قلَبَْ ــی  أمَْ ــرَغْ  لعِِبَادَتِ ــنَ آدَمَ تفََ ــا ابْ ــوبٌ یَ ــوْرَاهِ مَكْتُ ــی التَ 2. "فِ
فاَقتَـَـكَ وَ أمَْــأََ قلَبْـَـكَ خَوْفــاً مِنِــی وَ إنِْ اَ تفََــرَغْ  لعِِبَادَتـِـی  أمَْــأَْ قلَبْـَـكَ  شُــغُاً بِالدُنیَْــا ثـُـمَ اَ أسَُــدَ فاَقتَـَـكَ وَ أكَْلـِـكَ إلَِ 

طلَبَِــكَ" )شــیخ کلینــی، اصــول كافــی، ج2، ص82(.
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ــم  ــاز ه ــرای نم ــذارد، ب ــخصی می گ ــت مش ــه وق کار و مطالع ــب و  کس ــارت،  ــرای تج ــه ب ک
کــه در آن، فــارغ از امــور دیگــر باشــد.  کنــد  وقتــی خــاص معیــن 

ــد  ــور زای ــاز را از ام ــر نم گ ــا ا ــت. ام ــب اس ــور قل ــباب حض ــی از اس ــه، یك ــام و توج ــن اهتم ای
 آن را تــا آخــر وقــت بــه تأخیــر 

ً
و فرعــی بشــمارد و آن را بــا زحمــت انجــام دهــد، حتمــا

بــه  کــه  دیگــری  کارهــای  بــا  را  نمــاز  چــون  نیــز،  آن  آوردن  به جــا  هنــگام  می انــدازد. 
نظــرش مهــم هســتند، مزاحــم می بینــد، آن  را بــا عجلــه و بــدون رعایــت حــدود و آداب 
می خوانــد. معلــوم اســت چنیــن عبــادت و نمــازی، نورانیــت نــدارد، بلكــه مــورد غضــب 

ــت.  ــی اس اله

ب(�ترس�ازعظمت�و�بزرگی�خدا�
کــه می فرمایــد: »وَ لمَِــنْ  ــم اســت، آنجــا  کری ــورد ســتایـ قــرآن  ــت بنــدگان، م ــن حال ای
ــاغ  کبریایــی پــروردگارش بترســد، دو ب ــرای آنكــه از مقــام  ــان «؛1 و ب ــهِ جَنَت ــامَ رَبِ ــافَ مَق خ

ــود.  ــد ب ــت خواه بهش

ع  ع و خشــو کــه در برابــر حضــرت حــقّ بی بــاك و بی پــروا باشــد، در مقابــل او خضــو دلــی 
نــدارد و به راحتــی ایــن ســو و آن ســو مــی رود و حضــور قلــب خــود را در نمــاز از دســت 
ــان از  ــتد، چن ــی می ایس ــلطان بزرگ ــر س ــی در براب ــی آدم ــه وقت ک ــت  ــه اس ــد. چگون می ده
کــه جــز بــه او و امــر او نمی اندیشــد؛  ولــی وقتــی  مقــام ســلطنت و حكومــت او می هراســد 
ــوْمِ  ــكِ یَ کــه او«مالِ در برابــر خــدای قاهــر و غالــب بــر همــه عالــم می ایســتد و اعتــراف دارد 
کــس فكــر می کنــد! پــس ســرّ حضــور  ــن « اســت، بــا ایــن حــال، بــه همــه چیــز و همــه  الدِی

قلــب در درك عظمــت پــروردگار و ترســیدن از ایــن بزرگــی و عظمــت اســت. 

کــه مشــغول نمــاز اســت.  ابوحمــزه ثمالــی می گویــد: امــام زیــن العابدیــن؟را دیــدم 
ــا از  ــا را درســت نكــرد ت ــی آن حضــرت عب ــاد؛ ول پــس عبــای آن حضــرت از شــانه اش افت
نمــاز فــارغ شــد. پرســیدم: چــرا عبــا را درســت نكردیــد؟ فرمــود: "وای بــر تــو! آیــا می دانــی 
در حضــور چه کســی بــودم؟! همانــا از بنــده نمــازی قبــول نمی شــود، مگــر آنچــه را توجــه 

1. الرحمن: 46.
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قلبــی داشــته«. گفتــم: فدایــت شــوم! پــس مــا هــاك شــدیم. فرمــود: »هرگز! همانــا خداوند 
آن را بــرای مؤمنــان بــه واســطه نافلــه تمــام می فرمایــد«.1

کســی  نیــز امــام صادق؟فرمــود:�"وقتــی مشــغول نمــاز می شــوی، نمــاز را مثــل نمــاز 
کــه بــا آن وداع می کنــد و می ترســد دیگــر بــه آن نرســد. پــس از آن چشــمت را بــه   بخــوان 
کســی در طــرف راســت و چپــت هســت، نمــازت  گــر بدانــی چــه  جــای ســجده ات بــدوز. ا
کــه او تــو را می بینــد و  کســی ایســتاده ای  کــه تــو در برابــر  را نیكــو به جــا مــی آوری! بــدان 

 
ــو او را نمی بینــی«.2 ت

کنــد شــاید ایــن  کــه فكــر  ایــن خــود، از راه هــای  بــه  دســت آوردن حضــور قلــب اســت 
ــم.  ــاز را نیاب ــق بی نی ــا خال ــاز ب ــات و راز و نی ــت مناج ــر مهل ــاز مــن باشــد و دیگ آخریــن نم
ایــن اندیشــه ســبب می شــود ایــن فرصــت حاضــر و نقــد را غنیمــت شــمارد و بــا همــه 
وجــود و حضــور قلــب بــه عبــادت بپــردازد و ایــن قدردانــی و اهتمــام بــه نمــاز، بــه دنبــال 

ــد.  گردی ــان  ــه بی ک ــت  ــی اوس ــدا و بزرگ ــت خ درك عظم

کســالت و بی حالــی  نمــاز خوانــده  در حدیـــ زیبــای دیگــر، امــام علــی؟از اینكــه بــا 
کــه نمازگــزار در پیشــگاه خــدا ایســتاده اســت  کــرد و پــس از آن دلیــل آوردنــد  شــود، نهــی 
ــما در  ــك از ش ـــ ی ــد: »هی ــپس فرمودن ــت. س ــالت نیس کس ــته  ــی، شایس ــن جایگاه و چنی
کنــد؛ زیــرا او در  کســالت و چــرت زدن بــه نمــاز نایســتد و نبایــد در نمــاز بــه خــود فكــر  حــال 
کــه بــا  گرفتــه و همانــا بــرای بنــده از نمــازش، آن مقــدار اســت  محضــر پــروردگار خــود قــرار 

کــرده اســت«.3 قلبـــ بــدان توجــه 

1. "وَیحَْــكَ أتَـَـدْرِی بیَْــنَ یـَـدَیْ مَــنْ كنُْــتُ إنَِ  العَْبـْـدَ اَ یقُْبَــلُ مِــنْ صَاَتـِـهِ إاَِ مَــا أقَبْـَـلَ عَلیَْــهِ مِنْهَــا بِقَلبِْــه" )حرعاملــی، 
وســائل الشــیعة، ج4، بــاب 3 از ابــواب افعال الصــاة، ص688، ح6(.

ــوْ  ــرَكَِ إِلَ مَوْضِــعِ سُــجُودِكَ، فلََ ــداً، ثُــمَ ارِْفْ بِبَ ــتَ  فصََــلِ  صَــاَهَ مُــوَدعٍِ  یخََــافُ أنَْ اَ یعَُــودَ إِلیَْهَــا أبََ 2. "إذَِا صَلیَْ
تعَْلـَـمُ مَــنْ عَــنْ یمَِینِــكَ وَ شِــاَلكَِ أَحَْسَــنْتَ صَاَتـَـكَ، وَاعْلـَـمْ أنَـَـكَ بیَْــنَ یـَـدَیْ مَــنْ یـَـراَكَ وَ اَ تـَـراَه" )شــیخ صــدوق ، 

ثــواب ااعــال و عقــاب ااعــال، ص75(.
3. "اَ یقَُومَــنَ أحََدُكـُـمْ فِــی الصَــاَهِ مُتكََاسِــاً وَ اَ ناَعِســاً وَ اَ یفَُكِــرنََ فِــی نفَْسِــهِ فإَِنـَـهُ بیَْــنَ  یـَـدَیْ  رَبـِـهِ  عَــزَ وَ جَــلَ وَ 
إمَِـَـا للِعَْبـْـدِ مِــنْ صَاَتـِـهِ مَــا أقَبَْــلَ عَلیَْــهِ مِنْهَــا بِقَلبِْــه " )شــیخ صــدوق، وســائل الشــیعة، ج4، بــاب3 از ابــواب افعــال 

الصــاة، ص687، ح4(.
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ج(�امیدواری�به�رحمت�بی��کران�او�
کنــار درك عظمــت و خــوف از مقــام الهــی، نمازگــزار بایــد دلــی سرشــار از امیــد بــه خــدا  در 
ــدن از  ــی و دل بری ــه حق تعال ــه توجــه ب ــد ب کمــك می کن داشــته باشــد. ایــن امیــدواری، 
غیــر او. وقتــی امیــدواری باشــد، آدمــی بــرای عمــلِ بهتــر و زیباتــر، انگیــزه دو چنــدان 
کســالت و افســردگی رهــا می شــود. در ایــن صــورت، دیگــر نمــاز بــرای او  می یابــد و از 
تكلیفــی ســنگین نیســت؛ بلكــه فرصتــی اســت بــرای همنشــینی بــا محبــوب و معشــوقی 
ــه عنایــت او  ــاری اش به دســت او برطــرف می شــود و همــه امیدهایـــ ب گرفت کــه همــه  
کــه از غیــر خــدا  محقــق می گــردد. ایــن حالــت، چنــان سراســر وجــود نمازگــزار را پــر می کنــد 
تهــی می شــود؛ بــه غیــر او نمی اندیشــد؛ دل بــه غیــر او نمی بنــدد و ایــن، همــان حضــور 

قلــب اســت. 

کســی جمــع نمی شــود، جــز اینكــه  امــام صادق؟فرمودنــد: » تــرس و امیــد در دل 
بهشــت بــر او واجــب می گــردد. پــس چــون بــه نمــاز ایســتادی، بــا تمــام قلــب خــود متوجــه 
کــه در نمــاز و دعایـــ،  کــه هیـــ بنــده  مؤمنــی نیســت  خــدای متعــال بــاش! به  راســتی 
کنــد، جــز اینكــه خداونــد دل هــای مؤمنــان را بــه  بــا قلــب خویـــ بــه خــدای تعالــی رو 
 
1
گردانــد.»   ســوی او بــاز می گردانــد و او را بــا محبــت آنهــا تأییــد می کنــد تــا وارد بهشــت 

در ایــن روایــت، پــاداش توجــه قلبــی نمازگــزار بــه خــدا، بهشــت و محبــت مؤمنــان قــرار 
ــر از ایــن اســت. امــام صادق؟فرمــود:  ــزاری فرات ــی تحفــه چنیــن نمازگ داده شــده، ول
ــه  ــا قلبـــ ب ــه نمــاز واجــب می ایســتد، ب ــه ب ک ــا مــن دوســت دارم مؤمنــی از شــما  »همان

کــه  کار دنیــا مشــغول نكنــد؛ ]زیــرا[ بنــده ای نیســت  کنــد و قلبـــ را بــه  ســوی خــدا توجــه 
کنــد  در نمــازش توجــه قلبــی بــه خداونــد بیابــد، مگــر آنكــه خداونــد بــه ســوی او اقبــال 
و پــس از اینكــه خــود او را دوســت دارد، محبــت دل هــای مؤمنــان را بــه  ســوی او جلــب 

 
می کنــد«.2

1. "اَ تجَْتمَِــعُ الرَغْبَــهُ وَ الرهَْبَــهُ فِــی قلَـْـبٍ إاَِ وَجَبـَـتْ لـَـهُ الجَْنَــهُ فـَـإِذَا صَلیَـْـتَ  فأَقَبِْــلْ  بِقَلبِْــكَ عَــىَ اللـَـهِ عَــزَ وَ جَــلَ 
فإَِنـَـهُ لیَْــسَ مِــنْ عَبـْـدٍ مُؤْمِــنٍ یقُْبِــلُ بِقَلبِْــهِ عَــىَ اللـَـهِ عَــزَ وَ جَــلَ فِــی صَاَتـِـهِ وَ دُعَائـِـهِ إاَِ أقَبَْــلَ اللـَـهُ عَزوََجَــلَ عَلیَْــهِ 

بِقُلـُـوبِ المُْؤْمِنِیــنَ إلِیَْــهِ وَ أیَـَـدَهُ مَــعَ مَوَدَتهِِــمْ إیِـَـاهُ بِالجَْنَــهِ" )شــیخ صــدوق، مــن ایحــره الفقیــه، ج1، ص135(.
2. "إنِـِـی أَحُِــبُ  للِرجَُــلِ  المُْؤْمِــنِ  مِنْكُــمْ  إذَِا قـَـامَ فِــی صَاَتـِـهِ أنَْ یقُْبِــلَ بِقَلبِْــهِ إِلَ اللـَـهِ تعََــالَ وَ اَ یشَْــغَلهَُ بِأمَْــرِ الدُنیَْــا 
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کــه خــود را در نظــرِ رحمــت  کــه ســروری بــرای مؤمــن از ایــن بااتــر و برتــر نیســت  به  راســتی 
خــدا ببینــد و محبــت و عنایــت او را جرعــه جرعــه، بنوشــد و از شــراب مناجــات بــا او، 

گــردد.  سرمســت 

گناهان�در�برابر�خداوند� ه(�شرمساری�از�تقصیرها�و�
احســاس شــرم و حیــا در برابــر بزرگــی خــدا و شــرمندگی از تقصیرهــای فــراوان در برابــر 
ــه درك حضــور قلــب می انجامــد. بنــده شــرمندۀ شرمســار، خــود  الطــاف بی نهایــت او، ب
را در بی کــران لطــف خــدا محصــور و محــدود می بینــد و از اینكــه هنــگام مناجــات بــه 
ــر در  گردِ مقصّ ــه شــا ک ــه  ــا می کنــد، همان گون کنــد، حی ــز فكــر  ــوده و ناچی ــی آل ــای فان دنی
برابــر اســتاد مهربــان و دلســوز، از تقصیرهــای خــود شــرمنده اســت و وقتــی در برابــر اســتاد 
کوتاهــی و تقصیــر بــه او اجــازه  کنــد؛ زیــرا احســاس  می ایســتد، نمی توانــد بــه غیــر او فكــر 
کنــد، بلكــه در محضــر اســتاد بــزرگ خــود آرام  نمی دهــد به راحتــی در خیــاات خــود ســیر 

می گیــرد و بــه لطــف و بخشـــ او چشــم مــی دوزد. 

پنج.�راه�های�تحصیل�حضور�قلب
ــه تــاش  کســب یــک مهــارت، نیــاز ب کســب حضــور قلــب ماننــد  کــه  بایــد توجــه داشــت 
کــه بــا ذکــر و وردی انجــام شــود؛ لــذا توقــع حصــول دفعــی  دارد، نــه اینكــه ممكــن باشــد 
گهانــی[ آن در هــر شــرایطی، دور از واقعیــت اســت. در ادامــه، بــه برخــی از راه هــای  ]و نا

تحصیــل حضــور قلــب، اشــاره می کنیــم:

1. مهم تریــن راه، درخواســت از خداونــد متعــال اســت؛ "ربّ اجْعلنــی مقیــم الصلــوة"؛1 ای 
گــردان.  پــروردگار مــن، مــرا برپا  دارنــدۀ نمــاز 

گفتــه  2. افزایـــ معرفــت؛ فهــم اهمیــت نمــاز و توجــه بــه آنچــه در بــاب اهمیــت نمــاز 
ــرای انســان مهــم  کــه ب کاری   شــده، می توانــد موجــب حضــور قلــب بیشــتر شــود؛ چــون 

فلَیَْــسَ مِــنْ مُؤْمِــنٍ یقُْبِــلُ بِقَلبِْــهِ فِــی صَاَتِــهِ إِلَ اللَــهِ إاَِ أقَبَْــلَ اللَــهُ إلِیَْــهِ بِوَجْهِــهِ وَ أقَبَْــلَ بِقُلُــوبِ المُْؤْمِنِیــنَ إِلیَْــهِ 
بِالمَْحَبَــهِ لَــهُ بعَْــدَ حُــبِ اللَــهِ إِیاَه ")مفیــد، اامالــی، ج1، ص92(.

1. ابراهیم: 40.
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کارهــای دیگــر هــم  باشــد، انســان آن را بــا توجــه بیشــتر انجــام  می دهــد؛ بلكــه در هنــگام 
کارهــای دیگر  گــر اهمیــت نمــاز روشــن شــود، انســان در  حواســـ بــه آن اســت. بنابرایــن ا
ــد!". شــاهدش همــان  ــم در نمازن ــه دائ ک ــان  ــود: "خوشــا آن هــم، متوجــه نمــاز خواهــد ب
کــه بــرای مــا مهــم اســت، مــا را بــه خــود مشــغول می کنــد.  کارهایــی  کــه در نمــاز،  اســت 

کنــد،  گنــاه پرهیــز  کــه از  کســی  گنــاه، تــرک مســیر بندگــی اســت. بنابرایــن  گنــاه؛  3. تــرک 
همیشــه در مســیر بندگــی در حرکــت اســت. در نتیجــه، نمــاز هــم ادامــه ســیر معمولــی او 

خواهــد بــود و بــرای ورود بــه آن، نیــاز بــه زحمــت چندانــی نــدارد. 

کارهــای انســان منظــم  گــر  کــردن موجبــات حواس پرتــی، مثــل بی نظمــی؛ ا 4. برطــرف  
کارش نمــاز اســت. ولــی وقتــی نامنظــم باشــد،  کــه فعــاً تنهــا  باشــد، هنــگام نمــاز می دانــد 
گــر  گــر روحانــی اســت، موقــع نمــاز بــه فكــر تهیــه مطلــب بــرای منبــر خویـــ اســت، و ا ا
 ـآمــوز اســت، فكــر تكلیــف  گــر دان ع آن اســت. ا خانــه دار اســت، بــه فكــر تهیــه غــذا و نــو
و امتحــان را می کنــد. یعنــی بی نظمــی انســان، راه را بــرای ورود شــیطان بــاز می کنــد. 
از ایــن رو در روایتــی از پیامبــر اعظــم؟ می خوانیــم: "هــرگاه بنــده مشــغول نمــاز شــود، 
شــیطان نــزد او می آیــد و بــه وی می گویــد: فــان چیــز را بــه یــاد بیــاور، آن دیگــری را بــه 

 
کــه فــرد یــادش مــی رود چنــد رکعــت خوانــده اســت".1 یــاد بیــاور، تــا جایــی 

صحبت کــردن  حواس پرتــی،  موجبــات  دیگــر  از  ذهــن؛  کــردن  آشــفته  از  پرهیــز   .4
بــا دیگــران، بازی هــای رایانــه ای، مشــاهده تلویزیــون، خوانــدن روزنامــه و مجلــه و 
گفتــن  ــا قبــل از  ــر نفــس آدمــی ت گ ــر اینهــا، چنــد لحظــه قبــل از نمــاز اســت؛ چــون ا نظی
«تکبیرة ااحــرام« مشــغول ایــن امــور باشــد، مشــكل می توانــد هنــگام نمــاز متوجــه خــدا 

گــردد. 

کــه ممكــن اســت  کارهایــی را  5. مراقبــت مســتمر در شــبانه روز؛ یعنــی مراقــب باشــیم 
کلــی از امــور بیهــوده و  مشــغولیت فكــری برایمــان درســت کند، انجــام ندهیــم و به طــور 

ــذَا حَتَــی یضُِــلَ الرجَُــلَ أنَْ یَــدْرِیَ  ــرْ کَ ــذَا اذکُْ ــرْ کَ ــدَ إذَِا اشْــتغََلَ بِالصَــاَةِ جَــاءَهُ الشَــیطْاَنُ وَ قَــالَ لَــهُ اذکُْ 1."أنََ العَْبْ
ــمْ صَلَــی" )مجلســی، بحاراأنــوار، ج81،ص 259(. کَ
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کــه خداونــد  لغــو رو ی گــردان باشــیم. آیــات آغازیــن ســوره مبارکــه مؤمنــون را از یــاد نبریــم 
ــن  ــح امؤمنــون* الّذیــن هــم فــی صاتهــم خاشــعون* والّذی متعــال فرمــوده اســت: "قــد أفل
هــم عــن اللّغــو معرضــون"1. مشــاهده بســیاری از برنامه هــای تلویزیــون می توانــد از 

ــود.  ــمرده ش ــو ش ــوده و لغ ــور بیه ــای ام نمونه ه

 6. مقدمات نماز مانند وضو را با توجه انجام دادن. 

 7. توســل همیشــگی و هنــگام شــروع نمــاز بــه امــام زمــان؟؛ "بِکُــم تقُبَــلُ الطاعَــهُ 

امفُتَضََــه". 

8. انصــراف قلــب از غیــر خــدا به مجــرد التفــات؛ یعنــی پرهیــز از انصــراف اختیــاری. در 
گاه متوجــه مطلبــی می شــود و بــه فكــر و اندیشــه  کــه ذهــن به صــورت ناخــودآ مــواردی 
در مــورد آن مشــغول می شــود، به مجــرد توجــه و التفــات، انســان اندیشــه مذبــور را قطــع 

کنــد و بــه نمــاز برگــردد.

شش.�موانع�حضور�قلب�در�نماز
بــرای تحصیــل حضــور قلــب، افــزون بــر ایجــاد عوامــل، بایــد موانــع آن  را بر طــرف ســاخت. 
ــل  ــی و عوام ــل خارج ــد: عوام گونه ان ــردد، دو  ــكار می گ ــتّت اف ــبب تش ــه س ک ــع  ــن موان ای

داخلــی. 

الف(�عوامل�خارجی
ــن  ــك ممك ــر ی ــود و ه ــنیده می ش ــا ش ــده ی ــا دی ــراف م ــه در اط ــی آنچ ــی یعن ــع خارج موان
کــه خیــال دیگــری را بــه  دنبــال خــود پدیــد آورد. به گونــه ای  اســت منشــأ افــكاری باشــد 

کنــد.  کــه همچــون داســتانی پیوســته، بكلــی فكــر و دل نمازگــزار را از نمــاز جــدا 

امــام خمینــی؟در اینبــاره می فرمایــد: مانــع حضــور قلــب در عبــادت، تشــتت خاطــر و 
گاهــی از امــور خارجیّــه و طــرق حــواسّ ظاهــره حاصــل  کثــرت وارداتِ قلبیّــه اســت و ایــن 

1. مؤمنان رستگار شدند؛ آنها که در مازشان خشوع دارند؛ و آنها که از لغو و بیهودگی روی گردانند )مؤمنون: 
1ـ3(.
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گــوش انســان در حــال عبــادت چیــزی را بشــنود و خاطــر بــه آن  می شــود، مثــل آنكــه 
گــردد و واهمــه و متصرّفــه در آن تصــرف  متعلــق شــده، مبــدأ تخیّــات و تفكّــرات باطنیّــه 
کنــد، یــا چشــم انســان چیــزی ببینــد و منشــأ  نمــوده، از شــاخه ای بــه شــاخه ای پــرواز 
کنــد و از  گــردد و یــا ســایر حــواس انســان، چیــزی را درك  تشــتت خاطــر و تصــرّف متصرّفــه 

آن انتقــاات خیالیّــه حاصــل شــود.1

راه�درمان�
کنــده  پرا افــكار  هجــوم  برابــر  در  دارنــد،  عالــی   همتــی  و  قــوی  اراده ای  کــه  کســانی 
ــی بیشــتر مــردم چنیــن نیســتند و نمی تواننــد  ــه آنهــا نمی ســپرند. ول می ایســتند و دل ب
کننــد. آنهــا بــرای مقابلــه بــا هجــوم افــكار، بایــد اســباب و عوامــل  نیــروی خیــال را متمرکــز 
کننــد و مــكان  آن را از بیــن ببرنــد و آنچــه فكــر را مشــغول می کنــد، از برابــر چشــم دور 
کــه در وقــت نمــاز خوانــدن، افــراد و اشــیا در نظــر آنهــا نباشــد و  مناســب و خلوتــی بیابنــد 
کــه بعضــی در اتاق هــای  گوششــان نرســد. بــه  همیــن دلیــل اســت  کنــده بــه  صداهــای پرا
گروهــی هنــگام نمــاز خوانــدن،  ی مخصــوص نمــاز می خواننــد و 

ّ
کوچــك و تاریــك و مصــا

گــر دیــدن  چشــم ها را می بندنــد. البتــه بهتــر اســت بــه محــل ســجده نــگاه شــود، ولــی ا
کــه مهم تــر  کنــد تــا بــه حضــور قلــب  کندگــی افــكار اســت، ایــن مســتحب را تــرك  موجــب پرا

اســت، برســد.

کنــد، بــه عظمــت خــدا  گــر منظره هــای مشــغول کننده و صداهــای متفرقــه را از خــود دور  ا
بیندیشــد و محضــر او را بــزرگ شــمارد، امیــد اســت بــه حضــور قلــب دســت یابــد. چنانكــه 
کــه بــرای او آورده بودنــد، پوشــید و بــا   ـداری را  کــرم؟ لبــاس نقــ روایــت شــده: پیامبرا
کــه مبــادا مــرا در  آن نمــاز خوانــد. ســپس آن را بیــرون آورد و فرمــود: »ایــن لبــاس را ببریــد 

کنــد و لبــاس بی نقشــی برایــم بیاوریــد«.2 نمــاز مشــغول 

ب(�عوامل�داخلی
امــام خمینــی ؟فرمــوده اســت: گاهــی  تشــتت خاطــر و مانــع از حضــور قلب، از امــور باطنه 

1. خمینی؟، آداب الصاة، ص43.
2. ف ی ض  ک اش ان ی ، امحجه البیضاء فی احیاء ااحیاء، باب3، ص2.
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کــه عمــده امــور بــه آن دو بر می گــردد؛  ــزرگ دارد  ــی دو منشــأ ب
ّ
کل اســت و آن بــه  طریــق 

یكــی هرزه گــردی و فــرّار بــودن خــود طایــر خیــال اســت؛ زیــرا خیــال قــوه ای اســت بســیار 
 از شــاخه ای  بــه شــاخه ای آویــزد و ایــن مربــوط بــه حــبّ دنیــا و توجــه بــه 

ً
کــه دائمــا فــرّار 

کــه تــارك دنیــا نیــز بــه آن  امــور پســت دنیــوی نیســت؛ بلكــه فــرّار بــودن، مصیبتــی  اســت 
کــه رأس  ــق خاطــر بــه حیثیّــات دنیــوی اســت 

ّ
مبتاســت... و منشــأ دیگــر، حــب دنیــا و تعل

مُّ اامــراض باطنــه اســت.1
ُ
خطیئــات و ا

کندگــی  فكــر در نمــاز، یكــی  طبیعــت  توضیــح اینكــه: بــه نظــر حضــرت ایشــان، عامــل پرا
کــه بــه حرکــت تمایــل دارد و دیگــری، محبــت دنیــا و مظاهــر آن  خــود خیــال اســت 
: به طــور طبیعــی، خیــال 

ً
کــه ســبب دل مشــغولی و پریشــان فكــری  اســت. یعنــی اوا اســت 

: عامــل 
ً
گــذار در امــور مختلــف اســت؛ ثانیــا گشــت و  انســان آرام و قــرار نــدارد و مایــل بــه 

ع آن، از قبیــل مــال و جمــال و  گــون و متنــو گونا مهمــی چــون محبــت دنیــا و مظاهــر 
مقــام، ســبب دوره گــردی خیــال می شــود و آن را از شــاخه ای بــه شــاخه ای می بــرد. 

ــه هرچــه محبــت پیــدا  ــد: به حســب فطــرت، قلــب ب ــز می فرمای ــر انقــاب ؟نی کبی ــر  رهب
گــر اشــتغال بــه امــری مانــع از تفكــر در حــال  کــرد، قبلــه توجــه او همــان محبــوب اســت. ا
کــم شــود و آن مانــع از  محبــوب و جمــال مطلــوب شــود، بــه مجــرد آنكــه آن اشــتغال 
 قلــب بــه  ســوی محبــوب خــود پــرواز نمــوده، متعلــق بــه دامــن آن 

ً
میــان برخیــزد، فــورا

کــه حــبّ مــال و ریاســت و شــرف در دل آنهاســت، در خــواب نیــز مطلــوب  شــود... آنــان 
در  کــه  مادامــی  و  می برنــد  به ســر  محبــوب  فكــر  بــه  بیــداری  در  و  می بیننــد  را  خــود 
اشــتغال بــه دنیــا به ســر می برنــد، بــا محبــوب خــود هم آغوش انــد؛ چــون وقــت نمــاز 
گویــی  ــق بــه محبــوب خــود می شــود؛ 

ّ
 متعل

ً
شــود، دل حالــت فراغتــی می یابــد و فــورا

کلیــد در دکّان یــا رافــع حجــاب بیــن او و محبــوب اوســت. یــك وقــت  »تكبیرة الحــرام«، 
کــه هیـــ توجــه بــه آن نداشــته و  گفتــه، در صورتــی  کــه ســام نمــاز را  به خــود می آیــد 
کــه چهــل پنجــاه ســال نمــاز، مــا را در  همــه اش بــا فكــر دنیــا هم آغــوش بــوده. ایــن اســت 
کــدورت نیســت و آنچــه بایــد معــراج قــرب حضــرت حــق و مایــه  دل اثــری جــز ظلمــت و 

1. ر.ک. خمینی؟، آداب الصاة، ص43.
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انــس بــه آن مقــام مقــدس باشــد، مــا را از ســاحت قــربْ مهجــور و از عــروج بــه مقــام انــس، 
کــرده... بالجملــه، دل مــا چــون بــا حــبّ دنیــا آمیختــه شــده و مقصــد و  فرســنگ ها دور 
ــع از فراغــت قلــب و حضــور آن در  ــدارد، ناچــار ایــن حــبّ مان ــر آن ن مقصــودی جــز تعمی

محضــر قــدس شــود!1

راه�نجات�از�حبّ�دنیا
ــود دارد: در  ــده وج ــاز، دو راه کار عم ــكار در نم ــتت اف ــی تش ــل داخل ــی از عوام ــرای رهای ب
بخـــ حــبّ دنیــا، بایــد از راه علــم و عمــل، خــود را از ایــن دام خانمان ســوز نجــات 
کــه حــب دنیــا چــه آثــار و نتایــج مهلكــی دارد. در روایتــی از امــام  دهــد؛ یعنــی بیندیشــد 
ــر نیــك بنگــری، حــب  گ 2؛ یعنــی  ا

ــا« ــبُ  الدُنیَْ ــهٍ حُ صادق؟آمــده اســت: "رَأسُْ  كُلِ  خَطِیئَ
کینــه ورزی،  ــت، طمــع، حــرص، چاپلوســی، 

ّ
دنیــا ریشــه  تمــام مفاســد اخاقــی، ماننــد ذل

کــه فضیلت هــای انســانی  ماننــد  ظلــم و جــور، قطــع رحــم و نفــاق اســت، همان گونــه 
عدالــت، عفــت، ســخاوت، شــجاعت، عــزت نفــس، آزادگــی، بزرگــواری، رحمــت، مــودّت 

ــود. ــع نمی ش ــا جم ــت دنی ــا محب ــت ب و مواصل

کنــد، بــر انســان عاقــل و عاقه منــد بــه ســعادت خــود ازم  گــر ایــن حقیقــت را بــاور  ا
کــه بــا ایــن عایــق،  کنــد و راه عملــی آن ایــن اســت  اســت ایــن درخــت را از دل ریشــه کن 
گــر بــه مــال دنیــا عاقــه دارد، در انجــام صدقــات واجــب و  کنــد؛ یعنــی ا مخالفــت عملــی 
گــر بــه ریاســت و مقــام مایــل اســت، دیگــران را مقــدم بــدارد و دمــاغ  مســتحب بكوشــد و ا

نفــس امــارّه را بــه خــاك مالــد، تــا اصــاح شــود. 

بنابرایــن، در ایــن بخـــ مجاهدتــی بــزرگ ازم اســت و نمازگــزار بــرای درك فیــض نمــاز 
کنــد و بــرای هدفــی بســیار  کنتــرل  کمــر همــت ببنــدد و عاقه هــای خــود را  حقیقــی، بایــد 
کــه همــان بندگــی خالــص اســت، از دنیــای پســت و فانــی بگــذرد.  بزرگ تــر و عالی تــر 
 
3
ــرِ« ــنِ الْفَحْشــاءِ وَ الْمُنْكَ کــه در همیــن مســیر آیــه  شــریفه« إنَِ الصَــاهَ تنَْهــى  عَ جالــب اســت 

1. هان، ص 47 ـ 48.
2. شیخ کلینی، اصول کافی، كتاب اایان و الكفر، باب حب الدنیا والحرص علیها، ح1.

3. عنکبوت: 45.
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کــه حضــور قلــب  تحقــق می یابــد و مؤمــن نمازگــزار، بــرای رســیدن بــه حقیقــت نمــاز ـ 
ـ از بدی هــا و زشــتی ها دور می شــود و چــه دســتاوردی از ایــن بزرگ تــر!  اســت 

گیــرد و بخواهــد افــكار  کــه در زیــر درختــی قــرار  کســی اســت  ــزار، ماننــد  حــالِ ایــن نمازگ
گنجشــك ها از بــاای درخــت، افــكار او  کنــد؛ ولــی صــدای  خــود را مجتمــع و متمرکــز 
کــه در دســت دارد، آنهــا را از اطرافـــ دور  را پریشــان می کنــد. او پیوســته بــا چوبــی 
گنجشــك ها برمی گردنــد و او نیــز بــا  کــرده و بــه تفكــرات خــود ادامــه می دهــد. ســپس 
کار شــتر  گنجشــك ها،  کار تــو و  گفتــه می شــود: ایــن  چوب دســتی، آنهــا را می پرانــد. بــه او 
گــر می خواهــی از ایــن وضــع رهایــی یابــی، درخــت را  کــه پایانــی نــدارد و ا آبكـــ اســت 

کــن! از بیــخ قطــع 

کنــد و شــاخه ها بــرآورد،  بی گمــان، درخــت شــهوت ها نیــز همین گونــه اســت و چــون رشــد 
کــه بــر آن شــاخه ها می نشــیند، بــه طــول می انجامــد و هــر قــدر آنهــا را دور  دفــع افــكاری 
گرچــه ایــن خطــورات قلبــی و شــهوات انســانی بســیارند، اصــل و  کننــد، بــر می گــردد؛ امّــا 
کــه بــه دنیــا شــادمان اســت،  کســی  ریشــه همــه  آنهــا یكــی اســت و آن، دوســتی دنیاســت. 
کــه تــاش و همــت آدمــی،  بــه خــدا و مناجــات بــا او شــاد نخواهــد شــد؛ زیــرا روشــن اســت 
ــس  ــد. پ ــحال می کن ــه دارد و او را خوش ــه آن عاق ــه ب ک ــود  ــوری می ش ــرف ام ــواره ص هم
کنــد و بــزرگان، همیشــه در ایــن  کــرد و درخــت عاقه هــای دنیــوی را از ریشــه  بایــد همــت 

کرده انــد.  راه مجاهــده 

داروی�هرزه گردی�خیال�
کــه فرّار اســت  کــه یكــی از عوامــل داخلــی تشــتت افــكار در نمــاز، طبــع خیــال اســت  گفتیــم 
و از ایــن ســو بــه آن ســو مــی رود و توقــف و تمرکــز نــدارد و ایــن، مانــع جــدی بــرای حضــور 
کــه انســان در مــكان خلــوت و بــه دور از هیاهــو نمــاز می خوانــد.  قلــب اســت؛ حتــی زمانــی 

کــه هــر یــك از قــوای ظاهره  امــام خمینی؟دربــاره درمــان ایــن مشــكل می فرمایــد: بــدان 
کــه  ــا ارتیــاض مخصــوص... و از قوایــی  و باطنــه نفــس، قابــل تربیــت و تعلیــم اســت ب
قابــل تربیــت اســت، قــوه  خیــال اســت... و بــا ریاضــت و تربیــت و صــرف وقــت می تــوان 
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کنــد. طریــق عمــده  رام  کــه تحــت اختیــار و اراده حرکــت  آن  را رام نمــود... به طــوری 
کــه انســان در وقــت نمــاز،  نمــودن آن، عمــل نمــودن بــه  خــاف اســت و آنچنــان اســت 
کــه حفــظ خیــال در نمــاز کنــد و آن را حبــس در عمــل نمایــد و بــه مجــرد  خــود را مهیــا کنــد 
کنــد، آن را بازگردانــد. در هــر یــك از حــاات و ســكنات  آنكــه بخواهــد از چنــگ انســان فــرار 
و اذکار و اعمــال نمــاز، ملتفــت حــال آن باشــد و از حــال آن تفتیـــ نمایــد و نگــذارد 
کاری صعــب بــه نظــر می آیــد، ولــی پــس از مدتــی عمــل  خودســر باشــد. ایــن در اوّل امــر، 

 رام می شــود. 
ً
و دقــت و عــاج، حتمــا

کنیــد. البتــه  کــه در اول امــر بتوانیــد در تمــام نمــاز حفــظ طایــر خیــال  شــما متوقــع نباشــید 
ــه مدعــی محــال بودنـــ شــده اند،  ک ایــن امــری اســت نشــدنی و محــال و شــاید آنهــا 
ــرد.  ــر، انجــام می گی ــی و صب ــج و تأنّ کمــال تدری ــا  ــی ایــن امــر ب ــع را داشــتند؛ ول ایــن توقّ
کمتــرِ آن حبــس خیــال شــده،  ممكــن اســت در ابتــدای امــر در عُشــر نماز)یــک دهــم( یــا 
گــر در فكــر باشــد و خــود را محتــاج آن  کم کــم انســان ا حضــور قلــب حاصــل شــود، ولــی 
کنــد و انــدك انــدك غلبــه بــر شــیطان وهــم و طایــر خیــال  ببینــد، نتیجــۀ بیشــتر حاصــل 
 ـگاه نبایــد انســان  گیــرد. هیــ کــه در بیشــتر نمــاز، زمــام اختیــار آنهــا را در دســت  کنــد  پیــدا 
کــه یــأس، سرچشــمه  همــه سســتی ها و ناتوانی هاســت و بــرق امیــد انســان  مأیــوس شــود 
کمــال ســعادت خویـــ می رســاند. ولــی عمــده در ایــن بــاب، حــسّ احتیــاج اســت  را بــه 
کــه ســرمایه  ســعادت عالــم آخــرت و وســیله  کمتــر اســت؛ قلــب مــا بــاور نكــرده  کــه آن در مــا 

زندگانــی روزگارهــای  غیرمتناهــی،  نمــاز اســت. 

مــا نمــاز را ســربار زندگــی  خــود می شــماریم و تحمیــل و تكلیــف می دانیــم. حــب بــه شــیء 
کــه نتیجــه  کــه حــبّ بــه دنیــا داریــم، بــرای  آن اســت  از ادراك نتایــج آن پیــدا می شــود. مــا 
آن را دریافتیــم و قلــب بــه آن ایمــان دارد و بــرای همیــن در کســب آن محتــاج بــه دعــوت 
و موعظــه نمی باشــیم... مــا چــون دنیــا را ســرمایه حیــات و سرچشــمه  لــذات یافتیــم، در 
گــر ایمــان بــه حیــات آخــرت پیــدا  توجــه بــه آن حاضــر و در تحصیــل آن می کوشــیم. ا
کنیــم و عبــادات و بخصــوص نمــاز را ســرمایه  کنیــم و احتیــاج بــه زندگــی آنجــا را حــس 
کوشـــ  زندگــی آن عالــم و سرچشــمه  ســعادت آن جهــان بدانیــم، البتــه در تحصیــل آن 
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ــف در خــود نمی یابیــم؛ بلكــه بــا 
ّ
کوشـــ، زحمــت و رنــج و تكل نماییــم و در ایــن ســعی  و 

کمــال شــوق دنبــال تحصیــل آن می رویــم.1

�بدون�حضور�قلب،�باطل�است؟ آیا�نمازِ
با توجه به اهمیت فراوان حضور قلب و جایگاه آن، این دو پرسـ پیـ می آید:

کــه مرتبــه ای از حضــور قلــب  نمازهــای بــدون حضــور قلــب چــه حكمــی دارد؟ نمازهایــی 
را دارد، ولــی در تمــام اجزایـــ حضــور قلــب نیســت، چــه می شــود؟ 

کــه خــود را از تحصیــل حضــور قلــب ناتــوان  ممكــن اســت بــرای بعضــی از نمازگــزاران 
می بیننــد، حالــت ناامیــدی پیــدا شــود و بكلــی از عبــادت و نمــاز روی بگرداننــد. دربــاره 
گفتــه، بیــان جامــع و زیبایــی از مرحــوم میــرزا جــواد ملكــی  ا یــن مطالــب و پرســـ پیـــ 

ــد: ــان می نویس ــم. ایش ــل می کنی ــزی؟ نق تبری

گــر بگویــی: آنچــه از ایــن آیــات و اخبــار و نیــز آنچــه تــو در مــورد نفــی اســم از   ا
کــه نظــر فقهــا بــر بطــان نمــاز  صــورت خالــی از حقیقــت بیــان داشــتی،2 بــر می آیــد 
کــه حتــی یــك جــزء نمــاز  کســی هــم  بی حضــور قلــب می باشــد؛ بلكــه بطــان نمــاز 
گرچــه بقیــه اجــزای نمــازش،  م اســت؛ 

ّ
را بــدون حضــور قلــب انجــام دهــد، مســل

ــه  ــرا حكــم مرکــب چنیــن اســت.4 ب  ـگانه3 را داشــته باشــد؛ زی تمــام شــرایط شــ
کــس دیگــری اقامــه  نمــاز بــه وجــه  ایــن ترتیــب، جــز بــرای معصومان؟بــرای 

صحیــح و مقبــول ممكــن نیســت. 

گفتیــم؛ ولــی آنچــه از جمــع  کــه مــا  می گویــم: بلــی حقیقــت... همیــن اســت 
کــه امــر بــه  کــه در ایــن زمینــه رســیده به  دســت می آیــد  بیــن اخبــار و روایاتــی 
کــه در اول آن نیّــت و حضــور  ایــن مشــكلی نیســت و خداونــد حتــی بــرای نمــازی 

1. خمینی؟، آداب الصاة، ص43 ـ 46.
2. یعنی: اینكه گفتید ماز بی  حضور قلب اصاًً ماز نیست.

3. دیگر آداب باطنی ماز.
4. یعنی: موجود مركّب از اجزا، اگر یك جزئش نباشد، موجود نخواهد شد.
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ــرار داده و ســاقط کننده قضاســت. فقهــا هــم  ــری ق ــزار باشــد، اث ــرای نمازگ قلــب ب
بــه همیــن معنــا، آن نمــاز را صحیــح می داننــد؛ امــا قبــول شــدن نمــاز و ســایر 
کــه آن نمــاز از جمیــع مراتــب حضــور خالــی  آثــار دیگــر آن، وابســته بــه ایــن اســت 
کــه هیـــ جزئــی از اجــزای آن بــدون حضــور قلــب  نباشــد؛ بلكــه واجــب اســت 

انجــام نگیــرد.1

نکته�اساسی�در�حضور�قلب
چنانكــه گفتیــم، بــر اســاس روایــات، مــاك و معیــار در قبولــی نمــاز ـ نــه صحّــت آن ـ حضــور 
قلــب در تمــام اجــزای نمــاز یــا دســت کم در یك دهــم نمــاز اســت. ولــی در عیــن حــال 
کــه تنهــا در  کــرم بی نهایــت خــود، حتــی نمــازی  ــد از روی لطــف و  ممكــن اســت خداون
حــال نیّــت حضــور قلــب در آن بــوده را بپذیــرد. چنانكــه از ســوی دیگــر، خــوف آن هســت 
گناهــان، نمــاز واجــد تمــام شــرایط و همــراه بــا حضــور قلــب نیــز، قبــول  کــه به واســطه 
کامــل باشــدـ  نشــود. بنابرایــن، نمازگــزار مؤمــن، نــه بــه عمــل خــود ـ هرچنــد بــه نظــرش 
گــردد ـ هرچنــد عملـــ بســیار ناقــص باشــد ـ بلكــه  مغــرور شــود و نــه از لطــف خــدا ناامیــد 
پیوســته در حالــت خــوف و رجــا باشــد تــا راه او بــه  ســوی انجــام عمــل بهتــر، پاك تــر، 
کامل تــر بــاز باشــد. پیوســته بــا امیــد بــه حــق و تــوکل و  خالص تــر و بــا آداب و شــرایط 
اعتمــاد بــه لطــف و رحمــت او، بــه قــرب الهــی نزدیك تــر شــود و نمــاز به  راســتی معــراج و 

وســیله  تقــرّب روز افــزون او بــه حضــرت حــق باشــد. 

کامل ترین�نوع�آن انواع�حضور�قلب�و�
 حضــور قلــب، یعنــی هنــگام نمــاز، قلــب فقــط نــزد نمــاز باشــد، نــه مشــغول بــه امــر

کنــون می خواهیــم اقســام ایــن حضــور قلــب کنــد. ا کــه او را از نمــاز غافــل   دیگــری 

 را بشناســیم:

 1. گاهــی قلــب انســان متوجّــه وجهــی از وجــوه نمــاز می شــود؛ مثــل اینكــه نمازگــزار

ــه در حضــور خــدا ایســتاده اســت و همیــن احســاس حضــور در ک ــد   توجــه می یاب
ل، او را از حضــور نــزد هــر فعــل و قولــی از افعــال و اقــوال نمــاز  برابــر ذات ذوالجــا

1. ملكی تریزی، اسار الصاة، ص291 و 292.
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 بــاز مــی دارد.
ج آن کــه انســان، مقیّــد و مشــغول بــه تصحیــح أدای حــروف از مخــر  2. گاه می شــود 

 یــا أدای واژگان بــه لحــن عربــی اســت و تــا انتهــای نمــاز، در همیــن اندیشــه اســت.
 3. زمانی مواظب این است که صورت افعال و اعمال نماز را صحیح به جا آورد.

 4. گاهــی فكــر او متوجــه معنــای یكــی از اعمــال یــا اذکار نمــاز می شــود؛ مثــل اینكه در

 معنــای تكبیــر، قیــام، رکــوع بــه فكــر فــرو مــی رود و ممكن اســت اشــتغال به ایــن فكر،

 تــا پایــان نمــاز برایـ باقــی بماند.
ــزار، هنــگام کــه قلــب نمازگ ــوع حضــور قلــب ایــن اســت  کامل تریــن ن  5. بهتریــن و 

 انجــام هــر عملــی از اعمــال نمــاز یــا گفتــن هــر قولی، متوجه همــان عمل و قول باشــد
 و مراعــات حضــور پــروردگارش را بنمایــد. متوجــه باشــد که ایــن اعمــال را در حضور او

 أدا می کنــد و تأمّــل و تفكّــر دربــاره جزئــی از نمــاز، او را از توجــه بــه آن جــزء ـ کــه مشــغول
 انجــام آن اســت ـ بــاز نــدارد. هنــگام انجــام هــر عمــل یــا أدای هــر ذکــری، بــه فكــر آن
 عمــل یــا ذکــر باشــد و بدانــد در آن لحظــه، انجــام آن جــزء از نمــاز و أدای آن ذکــر از او

کــه از او ــه  ــا آن جــزء را همان گون کنــد ت کمــك   خواســته شــده و از خــدا بخواهــد او را 

 خواســته، انجــام دهــد.

 ـگانه نمــاز، یعنــی تفهّــم و دریافتن معانی  ایــن شــكلِ کامــلِ حالــت دوّم از آداب شــ
 نمــاز اســت؛ زیــرا فهمیــدن معنــای اقــوال و افعالــی کــه انســان در نمــاز به جــا مــی آورد،
کــه در ابتــدای راه اســت، کســی   عبــارت از حضــور قلــب در آن اقــوال و افعــال اســت و 

 در نظــر  آورد و پــس از آن
ً
ــی را اجمــاا  ســزاوار اســت نخســت معنــای هــر فعــل و قول

ــا آن ــل ی ــت آن عم ــه حقیق ــرش متوج ــه فك ک ــی  ــد، در حال کن ــام آن  ــه انج ــروع ب  ش

 قــول اســت. ســپس بــه ماحظــه معنــای جــزء بعــدی بپــردازد و بعــد وارد آن جــز شــود،

همین گونــه تــا آخــر نمــاز.1
ج(�پرهیز�از�حرکت�های�اضافی

حرکت هــای اضافــی در نمــاز بــا حضــور در محضــر ربّ العالمیــن منافــات دارد. در حدیثــی از 
امیرمؤمنان؟آمــده اســت: "مــرد نبایــد هنــگام نمــاز، بــا ریشـــ یــا هر چیــزی کــه او را از نماز 

1. هان، ص186 ـ 187.
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کنــد".1 بــاز مــی دارد، بــازی 

د(�پرهیز�از�نماز�در�حالت�کسالت
خداونــد در قــرآن می فرمایــد: "یــا أیَُهَــا الَذیــنَ آمَنُــوا ا تقَْرَبُــوا الصَــاهَ وَ أنَتُْمْ سُــکاری حَتَــی تعَْلَمُوا 
کــه مســت هســتید بــه نمــاز نزدیــک  کــه ایمــا آوردیــد! در حالــی  کســانی  ــونَ"؛2 ای  ــا تقَُولُ م
کــردم: نظرتــان دربــاره ایــن آیــه  نشــوید! زیــد شــحام می گویــد: بــه امــام صادق؟عــرض 

 
چیســت؟ حضــرت ؟فرمــود: "منظــور از "ســکر النوم"مســتی خــواب اســت".3

نیــز در آیــه ای دیگــر چنیــن می خوانیــم: "إنَِ المُْنافِقیــنَ یُخادِعُــونَ اللـَـهَ وَ هُوَ خادِعُهُــمْ وَ إذِا قامُوا 
إلَِــی الصَــاةِ قامُــوا کُســالی یُــراؤُنَ النَــاسَ وَ ا یذَْکُــرُونَ اللـَـهَ إاَِ قَلیــاً"؛4 منافقــان همــواره بــا خــدا 
نیرنــگ می کننــد و حــال آنكــه خــدا کیفــر  دهنــدۀ نیرنــگ آنــان اســت؛ و هنگامــی کــه بــه نماز 
کاری می کننــد و خــدا را جــز  کســالت می ایســتند و همــواره در برابــر مــردم ریــا می ایســتند، با

اندکــی بــه یــاد نمی آورنــد. 

 در حدیـــ معــراج نیــز چنیــن آمــده اســت: "ای احمــد؟، در شــگفتم از بنــده ای کــه بــه نماز 
کســی ایســتاده  کســی بــر مــی دارد و در برابــر چــه  می ایســتد و می دانــد دســت بــه  ســوی چــه 

اســت، امــا خواب آلــود اســت".5

ه(�توجه��نکردن�به�اطراف
در این بــاره، پیامبــر خــدا؟  فرمودنــد: "هــر کــه در نمــاز کاری کنــد کــه بدانــد در طرف راســت 

ــائل الشــیعة، ج7،  ــه" )شــیخ صــدوق، وس ــنْ صَاَتِ ــغَلهُُ عَ ــا یشَْ ــهِ وَ اَ مَِ ــهِ بِلِحْیَتِ ــی صَاَتِ ــلُ فِ ــثِ الرجَُ 1. "اَ یعَْبَ
ص261(.

ــد!"  ــد چــه می گویی ــا بدانی ــک نشــوید، ت ــاز نزدی ــه م ــد! در حــال مســتی ب ــان آورده ای ــه ای 2. " ای کســانی ک
ــاء: 43(. )نس

ــه نقــل از: شــیخ كلینــی، اصــول کافــی، ج3،  ــی، الرهــان فــی تفســیر القــرآن، ج 2، ص81، ب 3. سیدهاشــم بحران
ص299.

4. نساء: 142.
5. "یـَـا أحَْمَــدُ عَجِبـْـتُ مِــنْ ثثاََثـَـهِ عَبِیدٍ؛عَبـْـدٌ دَخَــلَ فِــی الصَــاَهِ وَ هُــوَ یعَْلـَـمُ إلِـَـی مَــنْ یرَفْـَـعُ یدََیـْـهِ وَ قـُـدَامَ مَــنْ هُــوَ 

وَ هُــوَ ینَْعُــس..." )مجلى، بحاراأنــوار، ج74، ص22(.
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و چــپ او کیســت، نمــازش درســت نیســت".1 و فرمودنــد: "تــا زمانی که بنده التفــات ]و توجه 
 
به غیر خدا[ نكند، خداوند رو به او دارد".2

ــتبردی از  ــاز، دس ــال نم ــدا[ در ح ــر خ ــه غی ــه ب ــات ]و توج ــد: "التف ــم فرمودن ــام علی؟ه ام
جانــب شــیطان اســت. پــس، از توجــه بــه غیــر خــدا در حــال نمــاز بپرهیزیــد؛ زیــرا هــرگاه بنــده 
بــه نمــاز بایســتد، خداونــد تبــارک و تعالــی بــه او رو می کنــد، و چــون بنــده بــه ایــن ســو و آن 
ســو توجــه کنــد، خداونــد تبــارک و تعالــی می فرمایــد: ای فرزنــد آدم! از کــه روی می گردانــی؟! 
کــرد، خداونــد نیــز از او  ـ تــا ســه مرتبــه ـ و چــون بــرای چهارمیــن بــار بنــده بــه غیــر خــدا توجــه 

 
روی می گردانَــد".3

چند�تذکر
1. بــرای حضــور قلــب، هنــگام انجــام یــک بخـــ، شایســته نیســت ذهــن نمازگــزار متوجــه 

کنــد.   ـهــای دیگــر باشــد؛ مثــاً موقــع قرائــت، نبایــد بــه رکــوع فكــر  بخ
2. اینكــه گفتــه  می شــود: بــرای حضــور قلــب، بــه معانــی نمــاز توجــه  کنیــد؛ یعنــی الفــاظ را بــه 
قصــد و بــا ارادۀ جــدی بگوییــد، نــه اینكــه یــک بار عربــی را بخوانیــد و در ذهن ترجمــه را هم 
 بــه قصــد ســتایـ خداونــد متعــال 

ً
کنیــد. مثــاً بخـــ اول ســورۀ مبارکــه حمــد را واقعــا مــرور 

 از خداوند درخواســت هدایت نماید و نگرانی 
ً
بــه  زبــان جــاری کنــد و در بخـــ دوم، حقیقتــا

 بــه 
ً
گشــتن، ابــراز نمایــد و در تشــهد، واقعــا گمــراه  خــود را از مــورد غضــب خــدا واقــع شــدن و 

وحدانیــت خــدا و رســالت و بندگــی پیامبــر؟، گواهــی دهــد. 
کــه هــر دو معنــا دار هســتند. معنــی دار بــودنِ  3. نمــاز، از اذکار و افعالــی تشــكیل شــده اســت 
الفــاظ، روشــن اســت. ولــی بــرای فهــم معنــای افعــال نمــاز، توجــه بــه اســرار نمــاز و مطالعــه 

کتاب هایــی در ایــن زمینــه ازم اســت. 

1. "مَنْ عَرفََ مَنْ عَلیَ یمَِینِهِ وَ شِاَلهِِ مُتعََمِداً فِی الصَاَهِ فاََ صَاَهَ لهَُ" )هان، ج81، ص226(.
2. "إنَِ اللهََ مُقْبِلٌ عَلیَ العَْبْدِ مَا لمَْ یلَتْفَِت" )هان،ج81، ص261(.

ــدِ  ــی العَْبْ ــهَ مُقْبِــلٌ عَلَ ــإِنَ اللَ ــمْ وَ ااِلتِْفَــاتَ فِــی الصَــاَهِ فَ 3. "ااِلتِْفَــاتُ فِــی الصَــاَهِ اخْتِــاَسٌ مِــنَ الشَــیطْاَنِ فإَِیاَکُ
إذَِا قـَـامَ فِــی الصَــاَهِ فَــإِذَا التْفََــتَ قـَـالَ اللَــهُ تبََــارَکَ وَ تعََالـَـی یـَـا ابنَْ ــآدَمَ عَمَــنْ تلَتْفَِــتُ ثثاََثـَـهً فَــإِذَا التْفََــتَ الراَبِعَــهَ 

أعَْــرضََ اللَــهُ عَنْــهُ" )شــیخ حــر عاملــی، وســائل الشــیعة، ج7، ص288(.
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پرسشنامه
چند مورد از عوامل مؤثر در تحصیل حضور قلب را ذکر نمایید؟. 1

مقصود از عوامل خارجی مانع از حضور قلب چیست؟. 2

آیا نماز بدون حضور قلب باطل است؟. 3

جهت مطالعه بیشتر: حائری پور، مهدی، آداب نماز، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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فصل پنجم: سبک زندگی نمازگزار
حسین صفری

مقدمه
گفتــه شــد، شــرایط نمــازِ خواســته شــده از مــا بــود؛ امــا دانســتن ایــن نكتــه  کنــون  آنچــه تا
ــق  ــت آداب آن محق ــاز و رعای ــدن نم ــه خوان ــا ب ــودن، تنه ــزار ب ــه نمازگ ک ــت  ــروری اس ض
کــه بــا دارا بــودن آن، انســان  نمی شــود، بلكــه آداب، اوصــاف و بایســته هایی اســت 
نمازگــزار محســوب می شــود. ایــن شــرایط از دو جنبــه ســلبی و ایجابــی قابــل بررســی 
اســت؛ یعنــی نمازگــزار بایــد مراقبــت بــر انجــام برخــی اعمــال و از طرفــی، دوری از برخــی 
ایــن  ع  ـ داشــته باشــد. مجمــو گفتــه می شــود  بــه آن موانــع قبولــی نمــاز  کــه  ـ  دیگــر 
کــه بــه آن"ســبک  بایســته ها، روشــی را در زندگــی پیـــ روی نمازگــزار قــرار می دهــد 
گفتــه می شــود. بــه ســخن دیگــر، نــه تنهــا بــرای خــودِ نمــاز آدابــی اســت،  زندگــی نمازگــزار" 

ــرای نمازگــزار نیــز آدابــی شــرط شــده اســت. بلكــه ب

کنــار امــر قــرآن و روایــات بــه نمــاز،  کــه در  "ســبک زندگــی نمازگــزار" بــه ایــن معناســت 
اوصافــی نیــز بــرای نمازگــزار حقیقــی بیــان شــده اســت. بــرای نمونــه، می تــوان آیــات 22 
یــن"، 

ّ
کــرد.1 در ایــن آیــات، در قالــب بیــان صفــات "مصل ج" را ذکــر  تــا 34 ســوره "معــار

کــه مداومــت بــر نمــاز، یــاد خــدا، یــاد قیامــت و  شــروطی بــرای زندگــی نمازگــزار بیــان شــده 
جریــان دادن آن در زندگــی و توجــه بــه فقــرای جامعــه، از آن جملــه اســت. 

کــه نمازگــزاران را از رذایــل ناشــكیبایی،  کارگاه انسان ســازی می دانــد  ایــن آیــات، نمــاز را 
ناراســتی و بخــل دور مــی دارد و آنــان را بــه مقــام »مكرمــون«  می رســاند.

1. إنَِ الْنِسَــانَ خُلـِـقَ هَلوُعًــا﴿19﴾ إذَِا مَسَــهُ الــرَُ  جَزوُعًــا﴿2٠﴾ وَإذَِا مَسَــهُ الخَْیرُْ  مَنُوعًــا﴿21﴾ إاَِ المُْصَلیِنَ﴿22﴾ 
ــرُ ومِ﴿25﴾  ــائلِِ وَالمَْحْ ــومٌ﴿24﴾ للِسَ ــقٌ مَعْلُ ــمْ حَ ــی أمَْوَالهِِ ــنَ فِ ــونَ﴿23﴾ وَالذَِی ــمْ دَائُِ ــىَٰ صَاَتهِِ ــمْ عَ ــنَ هُ الذَِی
ــرُ   ــمْ غَیْ ــذَابَ رَ بهِِ ــفِقُونَ﴿27﴾ إنَِ عَ ــم مُشْ ــذَابِ رَ بهِِ ــنْ عَ ــم مِ ــنَ هُ ــنِ﴿26﴾ وَالذَِی ــوْمِ الدِی ــونَ بِیَ ــنَ یصَُدِقُ وَالذَِی
مَأمُْــونٍ﴿28﴾ وَالذَِیــنَ هُــمْ لفُِرُ وجِهِــمْ حَافِظـُـونَ﴿29﴾ إاَِ عَــىَٰ أزَْوَاجِهِــمْ أوَْ مَــا مَلكََــتْ أیَاَْنهُُــمْ فإَِنهَُــمْ 
ــمْ  ــمْ وَعَهْدِهِ ــمْ أِمََاناَتهِِ ــنَ هُ ــادُونَ﴿31﴾ وَالذَِی ــمُ العَْ ــئِكَ هُ ــكَ فأَوُلـَٰ ــىٰ وَرَ اءَ ذَٰلِ ــنِ ابتْغََ ــنَ﴿3٠﴾ فمََ ــرُ  مَلوُمِی غَیْ
ــئِكَ فِــی  رَ اعُــونَ﴿32﴾ وَالذَِیــنَ هُــم بِشَــهَادَاتهِِمْ قاَئُِــونَ﴿33﴾ وَالذَِیــنَ هُــمْ عَــىَٰ صَاَتهِِــمْ یحَُافِظُــونَ﴿34﴾ أوُلـَٰ

ــارج(. ــورۀ مع ــونَ﴿35﴾ )س ــاتٍ مُكْرَ مُ جَنَ
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ــزار را در ســه محــور بحـــ می کنیــم: محــور ارتبــاط  در ادامــه بایســته های زندگــی نمازگ
ــر محوریــت  ــا مــردم و عالــم غیــب( در تكمیــل ایــن محورهــا عــاوه ب ــا خــدا، ب نمازگــزار ب
کــه در روایــات موانــع  ج، مــواردی نیــز آمــده اســت  بحـــ بــر اســاس آیــات ســوره معــار

گفتــه شــده اســت.  قبولــی نمــاز 

یک.�در�ارتباط�با�خدای�متعال
اولین محور رفتاری نمازگزار، حوزه ارتباطی او با خداوند است. نمازگزار در این حوزه، 

بایسته است از صفات زیر برخوردار باشد.

الف(�مداومت�بر�نماز
»الَذِینَ هُمْ عَىَٰ صَاَتِهِمْ دَائِوُنَ«1؛ نمازگزاران پیوسته بر نماز مداومت دارند. 

در ایــن آیــه شــریفه، خــدای متعــال نمــاز را بــه خــود انســان نســبت می دهــد: "علــی 
بــا نمــاز،  ارتبــاط  صاتهــم«؛ یعنــی نمــاز، ســرمایه خــود انسان هاســت. مثَــل برخــی در 
گیــری، چــون مداومــت  گذشــت مدتــی از فرا کــه پــس از   ـآمــوزی اســت  هماننــد دان
ــر آموخته هــا و اندوخته هــای علمــی اش نداشــته اســت، در امتحــان، نمــره  و مراقبــت ب
کمــی می گیــرد. در زندگــی مــا نیــز ماننــد ایــن داســتان وجــود دارد؛ یعنــی بــر آنچــه در نمــاز 
کامــل نمــاز، بــا مداومــت  کــه اثــر  به دســت می آوریــم، محافظــت ازم را نداریــم؛ در حالــی 

بــر آن به دســت می آیــد. 

ــه  ــت. چنانچ ــت اس ــت، راز موفقی ــا، مداوم کاره ــه  ــه در هم ــاز، بلك ــا در نم ــه تنه  ن
ً
ــوا اص

ــه  ک کمــی  ــعُ «  ؛2 عمــل  ــرٍ منْقَطِ ــنْ كثَِی ــرٌ مِ ــدُومُ خَیْ ــلٌ یَ ــد: «قَلِی ــر مؤمنان؟فرموده ان امی
کــه مقطعــی باشــد. رســول خــدا؟ نیــز  اســتمرار داشــته باشــد، بهتــر اســت از زیــادی 
کــه مداومــت داشــته باشــد،  می فرماینــد: "محبوب تریــن اعمــال نــزد خــدا چیــزی اســت 
کــم باشــد".3 بنــا به گفتــه مفســران حقیقــی قــرآن، منظــور از محافظــت و حراســت  هرچنــد 

1. معارج: 23.
2. عبد الواحد تیمى آمدی،  تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص 481؛ عیون الحکم و امواعظ، ص370.

3. "انَ احََبَ­ااعالِ الِیَ اللهِ مَا دامَ وَ إنْ قلََ« )مجلى، بحاراأنوار، ج 68، ص217(.
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کــه امــام باقر؟فرمودنــد:  بــر نمازهــا، محافظــت بــر نمازهــای روزانــه اســت؛ همان گونــه 
ــون«1 نمازهــای واجــب اســت". نكتــه دیگــر  ــمْ یحَُافِظُ ــی صَاتَهِِ "منظــور از "وَ الَذِیــنَ هُــمْ عَلَ
ــه مداومــت، تكمیل کننــده محافظــت اســت؛  ک ــر؟، ایــن اســت  در فرمایـــ امــام باق
یعنــی پــس از مواظبــت بــر أدای نمازهــای واجــب روزانــه، انجــام نوافــل، ســبب تكمیــل 

نواقــص احتمالــی نمازهــای واجــب اســت.2

مداومت�امام�خمینی؟�بر�نماز�شب�
ــدان، در  ــت، در زن ــاری، در صح ــام در بیم ــد. ام ــرك نش ــال ت ــاه س ــام، پنج ــبِ ام ــاز ش  نم
ــد.  ــب می خوان ــاز ش ــم نم ــب ه ــتان قل ــت بیمارس ــی در روی تخ ــد، حت ــی، در تبعی خاص
امــام در قــم بیمــار شــدند و بــه دســتور پزشــكان می بایســت بــه تهــران منتقــل شــوند. هــوا 
ــود و بــرف می باریــد. یخبنــدان عجیبــی در جاده هــا وجــود داشــت. امــام  بســیار ســرد ب
چندیــن ســاعت در آمبوانــس بودنــد و پــس از انتقــال بــه بیمارســتان قلــب، بــاز نمــاز 

شــب خواندنــد. 

کــه امــام از پاریــس به ســوی تهــران می آمدنــد، تمام افــراد در هواپیمــا خوابیده  شــبی هــم 
کــه در طبقــه بــاای هواپیمــا، نمــاز شــب می خواندنــد. ]ضمــن  بودنــد و تنهــا امــام بــود 
ــای  گریه ه ــده داری و  ــب زن ــت از ش ــام، حكای ــارك ام ــای مب گونه ه ــر  ــك ب ــار اش ــه[ آث اینك

نیمــه شــب وی داشــت.3

زندگــی؛  تمــام عرصه هــای  در  نمــاز،  آثــار  جــاری ســاختن همــه  یعنــی   نمــاز،  بــر  دوام 
اداره و در  و  منــزل  بــا دیگــران، در  ارتبــاط  و  گفت وگــو  رفتــار، معامــات،  همچــون در 
ــاه نمــاز باشــد، ثمــره چندانــی  کوت ــر نمــاز تنهــا در دقایــق  ــر مواظبــت ب گ ــرا ا سیاســت ؛ زی
ــی  کس ــر  گ ــال ا ــبانه روز. ح ــول ش ــرای ط ــد ب ــه ای باش ــد مقدم ــاز بای ــن نم ــه ای ــدارد؛ بلك ن

1. معارج: 34؛ مؤمنون: 9.
2. عــن الفضیــل، قــال: ســألت أبــا جعفر؟عــن قــول اللــه عــز و جــل: »وَالذَِیــنَ هُــمْ عَــى  صَلوَاتهِِــمْ یحُافِظـُـونَ«، 
قــال: »هــی الفریضــه«، قلــت: الذَِیــنَ هُــمْ عَــى  صَاتهِِــمْ دائِـُـونَ؟ قال:«هــی النافلــه" )شــیخ کلینــی، اصــول کافــی، 

ج3، ص269، ح1(.
3. سگذشت های ویژه از زندگی امام، ج2، ص51.
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کل زندگــی جریــان دهــد، مشــمول  کــه نمــاز و آثــار حاصــل از آن را در  ایــن هنــر را داشــت 
گفــت:  ــونَ«، خواهــد شــد و در وصــف چنیــن انســانی بایــد  ــمْ دَائُِ ــىَ  صَاَتهِِ ــمْ عَ ــنَ هُ "الَذِی

بحمد و قل هو اه کارشان بیخوشا آنانکه اه یارشان بی
بهشت جـاودان بازارشــان بیخوشا آنانکه دائم در نمازند

ب(�محافظت�بر�نماز
1 نمازگــزاران بــر نمــاز خویـــ مواظبــت دارنــد و 

»والّذیــن هُــم علــی صَاتهــم یُحافظــون«
را حفــظ می کننــد.  آن  اوقــات 

کرده انــد، بــر أدای آن اهتمــام و بــر مراقبــت  نمازگــزاران واقعــی، چــون بــرکات نمــاز را درک 
کــه نمــاز را  کســی  بــر آن، التــزام دارنــد. ایــن حفاظــت، دو ســویه و طرفینــی اســت؛ یعنــی 
کنــد، نمــاز نیــز از او محافظــت می کنــد. نمــاز مــا را در مســیر بندگــی نــگاه می دارد؛  مراقبــت 
ــه خــدا می ســپارد. محافظــت نمــاز از  ــت را از آدمــی ســتانده و دل هــا را ب ــت و منیّ خودیّ
ــه  ک ــه  ــم؛ همان گون کرده ای ــز از آن مراقبــت  ــا نی ــه م ک ــه همــان مقــداری اســت  انســان، ب
کــه انســان نمــاز را در اول وقــت خوانــد، نــوری  امــام صادق؟می فرمایــد: "هنگامــی 
کــه مــرا حفــظ  کنــد  کیــزه بــه آســمان مــی رود و می گویــد: خــدا تــو را حفــظ  ســفید و پا
ــد و وقــت نمــاز را مراقبــت نكنــد، ســیاهی ای تاریــك  ــر نمــاز را در وقــت نخوان گ کــردی! ا

کنــد!"2 کــردی، خــدا تــو را ضایــع  بــاا رفتــه و می گویــد: مــرا ضایــع 

کــه نمــاز اول وقــت، واقعیتــی زنــده و جاودانــه دارد؛ به صــورت  روایــت، بیانگــر آن اســت 
ــی، دعایــی مســتجاب دارد. 

ّ
حقیقتــی جلــوه می کنــد و بــرای مصل

دل به بخارا و بتان طـراز روی به محراب نمودن چه سود؟ 
ایـزد مــا وسـوســـــــــــــــــــــه عـــاشقــی  از تو پذیرد، نپذیرد نمـاز3

1. معارج: 34.
ــه تقــول حَفِظتنــی، حفظــك اللــه  ــی الصــاة فــی وقتهــا وحافــظ علیهــا ارتْفعــت بیْضــاء نقیّ 2. "إنّ العبــد إذا صلّ
وإذا م یصلهّــا لوقتهــا وم یحُافِــظ علیهــا ارتْفعــت ســوْداء مُظلْمــه تقــول ضیّعتنــی، ضیّعــك اللــه" )شــیخ صــدوق، 

مــن ا یحــره الفقیــه، ج1، ص209، ح627(
3. رودکی.
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محافظت�از�نماز�در�جنگ
کارزار،  کــه امیــر مؤمنــان؟در جنــگ صفّیــن ســرگرم نبــرد بــود، در میــان  هنگامــی 
مراقــب حرکــت و وضعیّــت خورشــید بــود )تــا ببینــد چــه وقــت بــه وســط آســمان می رســد، 
کــرد: امیرالمؤمنیــن؟، ایــن چــه کارى  تــا نمــاز ظهــر را بخوانــد(. ابن عبّــاس عــرض 
بخوانیــم«.  نمــاز  تــا  هســتم  زوال  »منتظــر  حضرت؟فرمــود:  می کنیــد؟  کــه  اســت 
کنــون ســرگرم جنــگ هســتیم؛ آیــا حــاا وقــت نمــاز خوانــدن اســت؟  گفــت: ا ابن عبّــاس 
کــه بــا آنهــا نبــرد  علی؟فرمــود: »جنــگ مــا بــا ایشــان بــر ســر چیســت؟ بــرای نمــاز اســت 

 
می کنیــم«.1

دانشــمند معروف«عِمــران  اســت: حضرت؟بــا  شــده  امــام رضا؟نقــل  ســیره  در  و 
گهــان حضرت  صابئــی« مناظــره می کردنــد. بحـــ بــه  جــای حســاس خــود رســیده بــود. نا

کــرده و فرمودنــد: »هنــگام نمــاز اســت«. ؟از جــای خــود برخاســتند و رو بــه مأمــون 

کــرد: آقــای مــن، قلبــم نــرم و آمــاده شــده اســت؛ پاســخ ســؤاات مــرا قطــع  عمــران عــرض 
نكــن! امام؟فرمــود: »نصلّــی و نعــد«؛ نمــاز می خوانیــم و بــاز می گردیــم.2

نتیجه�پایداری�بر�نماز
که آن حضرت؟فرمود:  کرده  عبدالعظیم؟ حسنی از امام حسن عسكرى؟روایت 
کســی  کــرد: بــار خدایــا، پــاداش  گفــت و عــرض  "موســی بن عمران بــا خداونــد ســخن 
کــه نمــازش را در اول وقــت می خوانــد چیســت؟ خداونــد فرمــود: خواســته هایـ را بــر 

مــی آورم و بهشــتم را بــه او مبــاح می گردانــم".3

ــزاران  ــا ادب و تكریــم خــاص، نمازگ کــه خــدای متعــال ب نتیجــه چنیــن پایــداری اســت 
کــه  را بــا تعبیــر "اولئک")آنهــا( یــاد نمــوده، بــه جایــگاه اخــروی آنــان اشــاره می نمایــد 
کرامــت خــدای  کــرام و پاس داشــت، مــورد تكریــم ســفره بــا  در جنّــات الهــی، بــا نهایــت إ

1. مجلسی، سفینه البحار،ج 2 ص43.
2. شــیخ صــدوق، عیــون أخبــار الرضــا؟ ، ص154. البتــه در نهایــت ایــن فــرد ایــان آورد و ایــن تقیّــد امــام نیــز 

تأثیــر در ایــان آوردن او داشــت. 
3. مجلى، بحاراأنوار، ج 82، ص204.
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ــون".  ــاتٍ مُكرْمَُ ــكَ فِ جَنَ کریم انــد؛ "أوُْلَئ

کسب�روزی�حال�و�دوری�از�حرام�خواری ج(�
ک  گیــرد، تغذیــه پــا کــه در ارتبــاط بــا خالــق، بایــد مــورد توجــه قــرار  از دیگــر بایســته هایی 
کمــال نمــاز و رســیدن بــه  کــه باعـــ جلــب خشــنودی پــروردگار، قبولــی و  ل اســت  و حــا
دســتاوردهای فــراوان مــادی و معنــوی آن می باشــد؛ از ایــن رو پیامبــر اعظــم؟ دربــاره 
پیامدهــای تغذیــه حــرام فرمودنــد: "عبــادتِ همــراه بــا حرام خــواری، چــون ســاختمانی 
ــا چهــل روز از  کــه لقمــه اش حــرام اســت، ت کســی  ــر روی شــن"!1 و فرمــود: "نمــازِ  اســت ب
ارزش چندانــی برخــوردار نیســت و تــا چهــل روز، دعــای او مســتجاب نمی گــردد و هــر 

 
کــه پــرورش یافتــه لقمــه حــرام باشــد، ســزاوار آتـــ و ســوختن اســت".2 مقــدار از بــدن 

دو.�در�ارتباط�با�خلق�خدا
دومین محور رفتاری نمازگزار، حوزه ارتباطی او با خلق خداوند است. نمازگزار در این 

 ـرو برخوردار باشد. حوزه، نیز بایسته است از صفات پی

الف(�امدادگرِ�محرومان
کــه نمازگــزاران واقعــی بــه دســتگیری و اســتمداد  دوام در عبــادت، باعـــ نمی شــود 
کــه خــدای  محرومــان بی توجــه باشــند. فعالیــت آنــان در ایــن عرصــه به  گونــه ای اســت 
 )نمازگــزاران 

ســبحان می فرمایــد: »والّذیــن فــی أموالهــم حــقّ معلــوم للسّــائل و امحــروم«؛3
کننــدگان و  کــه در اموالشــان حــق معلومــی اســت بــرای تقاضــا  حقیقــی( آنهایــی هســتند 

محرومــان. 

ــاره زکات و انفــاق واجــب فقهــی نیســت؛  چــون در  ــه، درب ــر شــده در آی ــوم« ذک ــقّ معل »ح

مكــه هنــوز حكــم زکات فقهــی نیامــده بــود؛ بلكــه در مــورد رســیدگی بــه امــور پابرهنــگان 
کــه نقــل شــده مــردى خدمــت حضــرت امــام  گرســنگان اســت؛ همان گونــه  و محرومــان و 

1. "الصلوةُ مَعَ أکلِ الحَرامِ کالبنَاءِ علی الرمَل" )هان، ص258(.
2. "مَــنْ أكََلَ لقُْمَــهَ حَــراَمٍ لـَـمْ تقُْبَــلْ لـَـهُ صَــاَهٌ أرَْبعَِیــنَ لیَلْـَـهً؛ وَ لـَـمْ تسُْــتجََبْ لـَـهُ دَعْــوَهٌ أرَْبعَِیــنَ صَباَحــاً وَ كُلُ لحَْــمٍ 

ینُْبِتـُـهُ الحَْــراَمُ فاَلنَــارُ أوَْلَ بِــهِ" )مجلــى، بحاراأنــوار، ج63، ص314(.
3. معارج: 24 و 25.
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کــه در آیــه »وَ الَذِیــنَ فِــی أمَْوالِهِــمْ حَــقٌ مَعْلـُـومٌ. لِلسَــائلِِ وَ المَْحْرُومِ«  ســجاد؟آمد و از حقــی 
گفتــه شــده، پرســید. حضــرت ؟فرمودنــد: "ایــن حــقّ معلــوم، یــك حــقّ اســتحبابی 
 از مــال خــود جــدا می کنــد و ایــن حــق، زکات و صدقــه واجــب 

ً
کــه انســان شــخصا اســت 

نیســت". 

کــه از زکات و صدقــات محســوب  کــرد: پــس ایــن چگونــه حقــی اســت  آن مــرد ســؤال 
کــه انســان بــه میــزان  نمی شــود؟ حضرت؟فرمودنــد: "یــك اقــدام افتخــارى اســت 
ثــروت و قــدرت مالــی اش، متعهــد می شــود". آن مــرد پرســید: مصــرف ایــن حــق، در چــه 
ــده،  ــان ناخوان ــی از مهم ــم، پذیرائ ــه رح ــد: "صل ــواب دادن ــرت ؟ج ــت؟ حض ــی اس راه
برداشــتن بــار تــاوان و غرامــت از دوش مــردم ناتــوان، رســیدگی بــه حــال بــرادران دینــی 
کــه  گفــت: خــدا خــوب می دانســت  گــوار". آن مــرد   ـآمدهــاى نا گرفتاری هــا و پی و رفــع 

کــدام خانــواده قــرار دهــد!1 مقــام رســالت را در 

کــه  کتورهــای ســبک زندگــی نمازگــزاران حقیقــی ایــن اســت  بــه تعبیــر ســاده، یكــی از فا
کــه بــا ســوز مــردم ســوز دارنــد و بــا تــب مــردم تــب! اینــان دردهــای  اینــان، کســانی هســتند 
اجتماعــی را متوجه انــد. مرفــه بــی درد نیســتند و از مــردم آنچــه دارنــد، دریــغ نمی کننــد. 

نکته

کــه ســائل کســی اســت  »للِسَــائِلِ وَ الْمَحْــرُومِ«؛ تفــاوت میان"ســائل" و "محــروم" ایــن اســت 
کــه شــرم و حیــاء  کســی اســت  کــه حاجــت خــود را می گویــد و تقاضــا می کنــد و محــروم، 
گــر کســی بــه چنیــن وضعیتــی  مانــع تقاضــای اوســت و روی پرســـ نــدارد. بدیــن روی، ا

کــه:  کارش بــه جایــی رســیده اســت  گشــت و  دچــار 
چاره جز پیرهن دریدن نبود2 دست بیچاره چون به جان نرسد  

گــر انســان در مقابــل تقاضــا و درخواســت چنیــن افــرادی بی توجــه باشــد، مصــداق ایــن  ا
کــه نســبت بــه آوارگان  کســانی  کــه فرمودنــد: "نمــاز  فرمایـــ امام صادق؟خواهــد شــد 

1. شیخ کلینی، اصول کافی، ج 3، ص500.
2. سعدی.
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و برهنــگان جامعــه بی توجه انــد، قبــول نیســت". 1

نمونه ای�از�انفاق�امام�صادق؟
 
2
» معلی بن خُنَیْــس« می گویــد: شــبی امــام صادق؟بــه قصــد »ســایبان بنی ســاعده«

از خانــه بیــرون رفتنــد. آن شــب بارانــی بــود. مــن نیــز دنبــال آن حضرت؟حرکــت 
ــه  ــر زمیــن افتــاد و فرمــود: خداونــدا، آنچــه افتــاد ب گاه چیــزى از دســت امــام ب ــا کــردم. ن
گفتــم: بلــه، فدایــت  کــردم. امــام فرمودنــد: معلــی!  مــن برگــردان! نزدیــك رفتــم و ســام 
ــه مــن  کــن و ب ــد جمــع  ــه دســتت بیای ــه زمیــن بكـــ و هرچــه ب شــوم. فرمــود: دســت ب

بــده! 

کــه بــر زمیــن ریختــه شــده اســت. آنهــا را جمــع  دســت بــر زمیــن کشــیدم، دیــدم نــان اســت 
کیســه نــان را  کــردم: فدایــت شــوم، اجــازه بدهیــد  کــردم و بــه حضــرت؟دادم و عــرض 
بــه دوش بگیــرم و بیــاورم؟ فرمــود: نــه، مــن اولی تــر بــه برداشــتن آن هســتم، ولــی بــه تــو 

کــه همراهــم بیایــی.  اجــازه می دهــم 

از  گروهــی  آنجــا  در  امــام به«ســایبان بنی ساعده«رســیدیم.  بــا  پــس  ــی می گویــد: 
ّ
معل

ــا  ــان می گذاشــت، ت ــا دو عــدد ن ــك ی ــان، ی ــر لبــاس آن ــد. امــام در زی ــرا در خــواب بودن فق
گــروه شــیعه هســتند؟ فرمــود:  گفتــم: فدایــت شــوم، ایــن  نان هــا تمــام شــد و برگشــتیم. 
گــر امام شــناس بودنــد، هرچــه داشــتیم بــا آنهــا می خوردیــم، حتــی نمــك را هــم بــا هــم  ا

تقســیم می کردیــم! 3

ب(�عفیف�در�غرائز
نمازگــزار بایــد در تمــام رفتارهــا مراقبــت ویــژه داشــته باشــد؛ حتــی پنهانی تریــن رفتارهــا 
4؛ )نمازگــزاران( 

کــه مربــوط بــه امــور جنســی اســت: »وَالذَِیــنَ هُــمْ لفُِرُوجِهِــمْ حافِظُــونَ«
کــه دامــان خــود را )از بی عفتــی( حفــظ می کننــد.  کســانی هســتند 

1. مجلى، بحاراأنوار، ج84، ص 242.
2. سایباى بود که روز در گرما آنجا جمع مى  شدند و شب، فقرا و غیریبان در آنجا مى خوابیدند.

3. شیخ صدوق ، ثواب اأعال و عقاب اأعال، ص144.
4. معارج: 29.
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ط بر شــهوات و غرائز خود هســتند؛ چون به این درک رســیده اند 
ّ
نمازگزاران واقعی، مســل

کــه بی عفتــی، در عاقبــت و ســرانجام آنــان تأثیرگــذار اســت. امیــر مؤمنان؟می فرمایــد: 
کــه اشــتیاق رســیدن بــه بهشــت داشــته باشــد، می بایســتی از شــهوات دســت بكشــد  "هــر 

کنــد".1 کــه از آتـــ در هــراس باشــد، بایــد از محرّمــات پرهیــز  و هــر 

اینكــه در آیــه تعبیــر "فروجهــم« به صــورت جمــع آمــده اســت، نــه به صــورت مفــرد، اشــاره 
ــروى خــود و هــر  کنــد، دامــن و آب ــا داشــته و خــود را حفــظ  ــه حی ک ــه هــر  ک ــه ایــن دارد  ب
گــر بــه خــافِ عفــت و حــرام  کــرده اســت. بــر عكــس، ا کــه بــه او تعلــق دارد را حفــظ  کــس 
ج هــاى او ـ زن و خواهــران و بــرادران و فرزنــدان او ـ در معــرض راه یافتــن بــه  بپــردازد، فر

 
فحشــا قــرار می گیــرد.2

کــه بی عفتــی نســبت بــه  ایــن ســخن، بیانگــر یــک ســنت طبیعــی و اجتماعــی الهــی اســت 
کــه بــه حضــرت  نامــوس دیگــران، بی عفتــی نامــوس خــود را بــه همــراه دارد؛ همان گونــه 
ــا خواهــد شــد،  ــا ]نامــوس[ او زن کنــد، ب ــا  کــس زن موســی؟وحی شــد: "اى موســی! هــر 
ــا خاندانــت عفیــف  ــوادگان او باشــد.3 اى موســی! عفیــف بــاش ت ــا اعقــاب و ن هرچنــد ب

بماند!"4

پناه جویی�از�شهوت،�به�پیامبر�رحمت؟

ــا بــه  گفــت: اى پیامبــر خــدا، آی گســتاخی  کمــال  ــا  ــزد پیامبــر؟ آمــد و ب روزى جوانــی ن
مــن اجــازه بی عفتــی می دهــی؟!

کنــار بــه او اعتــراض کردند؛ ولی  بــا گفتــن ایــن ســخن، فریــاد مــردم بلنــد شــد و از گوشــه و 
کمــال مایمــت و اخــاق نیــك بــه جــوان فرمــود: »نزدیــك بیــا«، جــوان نزدیــك  پیامبــر بــا 
کســی بــا مــادر  کنــار پیامبــر؟ نشســت. پیامبــر از او پرســید: »آیــا دوســت دارى  آمــد و در 

1. شیخ مفید، اأمالی، ص277.
2. محمدتقی مدرسی ، من هدى القرآن، ج 16، ص370.

3. "یا موى! مَن زَى، زنُی به، و لو فِی العَقِبِ مِن بعَده« )شیخ صدوق، وسائل الشیعة، ج20، ص 355(.
4. "یا موى! عفّ یعفّ أهلك« )نوری، مستدرك الوسائل و مستنبط امسائل، ج14، ص 329(.
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گفــت: نــه! فدایــت شــوم. فرمــود: »همین گونــه مــردم راضــی نیســتند بــا  کنــد؟«  تــو چنیــن 
کننــد؟« گفــت:  مادرشــان چنیــن شــود«. بگــو ببینــم: »آیــا دوســت دارى بــا دختــر تــو چنیــن 

نــه! فدایــت شــوم. فرمــود: »همین طــور مــردم دربــاره دخترانشــان راضــی نیســتند«. 

کــرد )و از ســؤال خــود  بگــو ببینــم: »آیــا بــراى خواهــرت می پســندى؟« جــوان دوبــاره انــكار 
پشــیمان شد(.

کــرد و فرمــود: »خدایــا قلــب او را  گذاشــت و در حــق او دعــا  پیامبــر؟ دســت بــر ســینه او 
کــن«. از آن بــه  گنــاه او را ببخـــ و دامــن او را از آلودگــی و بی عفتــی حفــظ  گــردان و  پــاك 

کار در نــزد ایــن جــوان، زنــا بــود.1 بعــد، زشــت ترین 

 
هرکه در شهوت فرو شد، برنخاست2 ت ها سخاست  

ّ
ترک شهوت ها و لذ

ــزه نیســت؛ بلكــه  ــه  معنــای تعطیــل ایــن غری ــزه، ب ــه حفــظ غری ک گفتــه روشــن اســت  نا
بــه  معنــای حفاظــت اســت. خداونــد بــرای اقنــاع و بــه ثمــر رســیدن آن فقــط یــک راه 
ــرُ  ــمْ غَیْ ــمْ فَإنِهَُ ــتْ أیَْاَنهُُ ــا مَلَكَ ــمْ أوَْ مَ ــىَ  أزَْوَاجِهِ قــرار داده و آن هــم "ازدواج" اســت: "إِاَ عَ

ــادُونَ«.3  ــمُ الْعَ ــكَ هُ ــكَ فَأوُلئِ ــى  وَرَاءَ ذلِ ــنِ ابتَْغَ ــنَ* فَمَ مَلوُمِی

کار را نكنیــد؛ بلكــه  کــه نفرمــود ایــن  کیــد اســت  ــا و بی عفتــی، چنــان مــورد تأ نهــی از زن
کــرده  اســت؛ یعنــی حتــی ایــن  از واژه "اتقربــوا الزنــا« )نزدیــک آن هــم نشــوید( اســتفاده 

مســأله را بــه فكــر و مخیلــه خــود نیــز راه ندهیــد!

ج(�امانتدار
نمازگــزاران واقعــی، بــر تمــام تعهــدات پایبنــد بــوده و التــزام بــه رعایــت آن دارنــد. "والّذیــن هُم 

کــه امانت هــا و پیمان هــاى خــود را رعایــت می کننــد.  لماناتهــم و عَهدهــم راعــون«؛4 و آنــان 

1. محمد رشید رضا، تفسیر القران الحکیم: تفسیر امنار ذیل آیه 104 آل  عمران.
2. مولوی.

ــى  ــان مامت ــر آن ــورت ب ــن ص ــه در ای ــده اند ك ــا ش ــك آنه ــه مال ــزاى ك ــا كنی ــان ی ــورد همرانش ــر در م 3. "مگ
ــون: 6(. ــت" )مؤمن نیس

4. معارج: 32.
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نمازگــزار واقعــی، امیــن اســت و بــه عهــد و پیمــان خــود ـ اعــم از الهــی یــا مردمــی ـ اســتوار 
اســت؛ آن را محتــرم می شــمارد و آنچــه را متعهّــد شــده، مراعــات1 می کنــد. 

ــود دو  ــز خ ــه نی ــت مالكان ــه. امان ــت مالكان ــرعی و امان ــت ش ــت: امان ــه اس گون ــت دو   امان
گاهــی مالــی را بــه صندوقچه شــما می ســپارند و گاهی رازی را به ســینه شــما  گونــه اســت؛ 
کتمــان اســرار، از مهم تریــن  می ســپارند. از مشــكل ترین امانــات، امانــت اســرار اســت. 

هنرهــای آدمــی اســت. 

و  تخلــف  آن  از  نیســت  احــدى مجــاز  کــه  اســت  "ســه چیــز  فرمــود:  کــرم؟  ا رســول 
کافــر.  ســرپیچی نمایــد: اول، وفــای بــه عهــد؛ خــواه طــرف پیمــان مســلمان باشــد یــا 
دوم، نیكــی بــه پــدر و مــادر؛ خــواه مســلمان باشــند یــا غیــر مســلمان. ســوم، ادای امانــت؛ 

 
ــر".2 کاف ــا  ــد ی ــلم باش ــت مس ــب امان ــواه صاح خ

کــه در ســخن راســتگوتر و در ادای امانــت مراقبــت بیشــتری  ایشــان فرمــود: "کســانی 
گرم تــر هســتند، در  دارنــد و در عهــد و پیمــان باوفاتــر و در اخــاق نیكوتــر و بــا مــردم 

قیامــت بــه مــن از همــه نزدیك ترنــد".3 

امانتداری�بر�سه�نوع�عهد
ع عهد داریم: سه نو

که به آن نذر می گویند.  که انسان با خدا می بندد  یک. عهدی 
ــدُوا  ــمْ یــا بَنــی  آدَمَ أنَْ ا تعَْبُ ــمْ أعَْهَــدْ إلِیَْكُ کــه خداونــد بــا انســان می بنــدد: "ألََ دو. عهــدی 
کــه شــیطان را  الشَــیْطانَ إنِـَـهُ لَكُــمْ عَــدُوٌ مُبیــن«؛4 آیــا بــا شــما عهــد نكــردم اى فرزنــدان آدم! 

1. الرعایــه: چوپــان را "راعــی" گوینــد و "راعــون" یعنــی کســی کــه تــام توجــه خــود را مبــذول و متمرکــز و کامــاً 
مراقبند.

2. "ثثاََثـَـهٌ لیَْــسَ أِحََــدٍ فِیهِــنَ رخُْصَــهٌ الوَْفـَـاءُ لمُِسْــلمٍِ كَانَ أوَْ كَافِــرٍ وَ بِــرُ الوَْالدَِیـْـنِ مُسْــلِمَینِْ كَانـَـا أوَْ كَافِرَیـْـنِ وَ أدََاءُ 
اأْمََانـَـهِ لمُِسْــلمٍِ كَانَ أوَْ كَافِــر" )شــیخ كلینــى،  اصــول كافــی، ج2، ص162(.

3. "أقَرَْبكُُــمْ مِنِــی غَــداً فِــی المَْوْقِــفِ أصَْدَقكُُــمْ للِحَْدِیــثِ وَ آدَاكُــمْ لأِْمََانـَـهِ وَ أوَْفاَكُــمْ بِالعَْهْــدِ وَ أحَْسَــنُكُمْ خُلقُــاً وَ 
أقَرَْبكُُــمْ مِــنَ النَــاس " )مجلســی، بحاراانــوار، ج66، ص375(.

4. یس: 60.
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که او براى شما دشمن آشكارى است؟ پرستـ نكنید 
ــودِ...«؛1 ای  ــواْ بِالعُْقُ ــواْ أوَْفُ ــنَ ءَامَنُ ــا الذَِی ــد: "یأَیَُهَ ــا هــم دارن ــان ها ب ــه انس ک ــه. عهــدی  س

کنیــد! کــه ایمــان آوردیــد، بــه عهــد و قراردادهــای خــود، وفــا  کســانی 

عبداله بن ســنان گویــد: ]در مســجد[ بــر امــام صــادق؟وارد شــدم. ایشــان نمــاز عصــر را 
خوانــده و رو بــه قبلــه نشســته بودنــد. 

ــت  ــه امان ــی را ب ــد و اموال ــن می دانن ــا را امی ــرا م مَ
ُ
ــاهان و ا ــی از پادش ــردم: بعض ک ــرض  ع

نــزد مــا می گذارنــد، بــا اینكــه خمــس مــال خــود را نمی دهنــد، آیــا اموالشــان را بــه آنهــا رد 
کنیــم یــا تصــرف نمائیــم؟

گــر ابــن ملجــم ـ قاتــل پــدرم علــی؟  امــام ســه مرتبــه فرمــود: »بــه خــداى کعبــه قســم، ا
امانتــی بــه مــن بدهــد، هــر زمــان خواســت امانتـــ را بــه او می دهــم«.2

در ســیره پیامبــر اعظــم؟ نیــز می خوانیــم: ســال هفتــم هجــرى آن حضــرت همــراه هــزار 
کــه در 32 فرســخی مدینــه قــرار داشــت، روانه  و ششــصد نفــر ســرباز بــراى فتــح قلعــه خیبــر 
شــدند. مســلمانان در بیابان هــاى اطــراف خیبــر مدتــی ماندنــد و نتوانســتند قلعه هــاى 
ــر  کــه ب کننــد. از نظــر غذایــی در تنگنــای ســختی قــرار داشــتند، به طــورى  خیبــر را فتــح 
کــه مكــروه بــود، ماننــد گوشــت قاطــر و اســب  گوشــت حیواناتــی  گرســنگی، از  اثــر شــدت 

اســتفاده می کردنــد. 

بــه  کــه گوســفندان یهودیــان را می چرانــد،  ایــن شــرایط، چوپــان ســیاه چهــره اى  در 
گوســفندان یهودیــان را در  گفــت: ایــن  حضــور پیامبــر؟ آمــد و مســلمان شــد. ســپس 

اختیــار شــما می گــذارم. 

گوســفندان نــزد تــو امانــت  کمــال صراحــت در پاســخ او فرمودنــد: »ایــن  پیامبــر؟ بــا 
کــه همــه  اســت  تــو ازم  بــر  نیســت.  امانــت جایــز  بــه  مــا خیانــت  آئیــن  در  هســتند. 

1. مائده: 1.
2. مجلى، بحاراأنوار، ج15، ص149.
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گوســفندان را بــه در قلعــه ببــرى و بــه صاحبانشــان بدهــی«. او نیــز فرمــان پیامبــر؟ را 
ــه جبهــه مســلمین بازگشــت.1 ــه صاحبانشــان رســاند و ب گوســفندان را ب ــرد و  ک اطاعــت 

د(�استوار�در�شهادت
کــه بــر ســر شــهادت هاى خــود )در مقــام تحمــل   "والّذیــن هــم بِشَــهَادَاتهِِمْ قائــون«؛2 و آنــان 

و ادا( ایســتاده و اســتوارند. 

؟  انبیــا  رســالت  و  حــق  وحدانیّــت  بــه  خــود  شــهادت  بــر  همچنانكــه  نمازگــزاران 
اســتوارند، در مســایل حقوقــی نیــز، شــهادتِ حــق می دهنــد و بــر آن پایــداری می ورزنــد. 
کنــد یــا قائــم بــر شــهادت  کــه از ادای شــهادتِ عــدل پرهیــز  بــر ایــن اســاس، نمازگــزاری 

ــت.  ــی نیس ــزار واقع ــد، نمازگ ــط نباش قس

شــهادت در ارتبــاط بــا انســان بــه دو معناســت: بــه معنــای حضــور "وَلیَْشْــهَدْ عَذابهَُــا 
طائِفَــهٌ مِــنَ المُْؤْمِنیــنَ«؛3 عــده ای از مؤمنیــن، هنــگام اجــرای حــدود حاضــر باشــند. معنــای 

ــه مــورد اشــاره، همیــن معناســت.  دیگــر "گواهــی دادن". مقصــود از آی

شهادســت دو مرحلــه دارد: تحمــل شــهادت و أدای شــهادت. تحمــل شــهادت یعنــی 
کــه چــه جرمــی رقــم می خــورد و چــه اتفاقــی می افتــد. أدای  اینكــه: انســانی می بینــد 

کــردن آنچــه دیــده اســت.  کــردن شــهادت؛ بیــان  ح  شــهادت یعنــی: مطــر

گر شاهد بود، باید اقامه  گرچه احسان است؛ اما ا تحمل شهادت واجب نیست، ا
گواهان احضار شوند، نباید  شهادت نماید: "وَ ا یَأبَْ الشُهَداءُ إذِا ما دُعُوا"؛4 و چون 

خوددارى ورزند. 

گریــز و ترســی ندارنــد،  کــه نــه تنهــا از شــهادت  کســانی هســتند  بدیــن روی، نمازگــزاران 
بلكــه بــر شــهادات برخواســته از علــم و واقــع خــود، قائــم و اســتوارند. 

1. ابن  هشامٰ السیره النبویه: سیره ابن هشام ، ج3، ص344.
2. معارج: 33.

3. نور: 2.
4. بقره: 282.



98

ماز
ف ن

عار
ی م

وم
عم

ه 
ام

سن
در

ه(�احترام�به�والدین�و�رعایت�حق�ایشان
کــه حتــی بدرفتــاری  جایــگاه واای پــدر و مــادر در آموزه هــای دینــی به گونــه ای اســت 
کناره گیــری از آنــان بــه  شــمار نمــی رود  آنــان، مجــوّزی بــرای اهانــت، بی احترامــی یــا 
کــرده  گرچــه بــه وی ســتم  کــه بــه پــدر و مــادر خــود، ـ  امــام صادق؟فرمودنــد: "هــر 
باشــند ـ بــا نــگاه دشــمنانه بنگــرد، خداونــد از او نمــازی را نمی پذیــرد.1 و فرمودنــد: یكــی 

" 
کنــد.2 ــگاه  ــره ن ــان خی ــه آن ــه انســان ب ک ــی از والدیــن آن اســت  از مصادیــق نافرمان

و(�رعایت�حق�همسر
گــر تمــام عمــرش را روزه  کــه شــوهرش را آزار دهــد، ا پیامبــر خــدا ؟فرمودنــد: "زنــی 
کنــد و مال هــا در راه خــدا انفــاق  بگیــرد و شــب ها بــه عبــادت پــردازد و بنده هــا آزاد 
کمــک  ــه شــوهرش را  ک ــگاه  ــا آن ــرد ت کار نیكــی را از او نپذی ــد هیـــ نمــاز و  ــد، خداون نمای
خ  ــه دوز ــه ب ک ــت  ــی اس کس ــتین  ــد آن زن نخس ــن نكن ــر چنی گ ــد. و  ا کن ــی  ــود راض و از خ
گــر در حــق همســر خــود آزار و ســتم  مــی رود". پیامبــر خــدا؟ ســپس فرمــود: "مــرد نیــز ا

گنــاه و عذابــی خواهــد داشــت".3 روا دارد، چنیــن 

کــه نمازشــان پذیرفتــه نمی شــود:  حضــرت؟ در روایتــی دیگــر فرمودنــد: "هشــت نفرنــد 
 
کــه شــوهرش از او ناراضــی اســت".4 ]یكــی از آنهــا[... زن نافرمانــی 

ز(�دوری�از�غیبت
کنــد،  کــه از مــردی مســلمان یــا زنــی مســلمان غیبــت   پیامبــر خــدا؟ فرمودنــد: "هــر 
خداونــد متعــال تــا چهــل شــبانه روز، نــه نمــاز او را می پذیــرد و نــه روزه اش را، مگــر اینكــه 
غیبــت شــونده او را ببخشــد".5 البتــه اینكــه نمــاز او تــا چهــل روز پذیرفتــه نمی شــود بــه 

ــه لــه صــاةً" )شــیخ کلینــی، اصــول کافــی،  1. "مــن نظــر إلــی ابویــه نظــرَ ماقــتٍ و هــا ظامــان لــه، م یقبــل اللّ
ج2، ص349(.

2. "من العقوق أن ینظر الرجل إلی والدیه فیحد النظر إلیها" )هان، ص349(.
3. مجلى، بحاراأنوار، ج73، ص363.

4. "یا عَلِیُ ثَاَنیَِهٌ اَ یقُْبَلُ مِنْهُمُ الصَاَه... وَ النَاشِزُ وَ زَوْجُهَا عَلیَهَْا سَاخِطٌ" )هان، ج81، ص183(.
5. "مــن اغتــاب مســلاً أو مســلمه، م  یقبــل اللّــه صاتــه و ا صیامــه اربعیــن یومــاً و لیلــه إا انَ  یغفــر لــه صاحبــه" 

)مجلــى، بحاراأنوار، ج72 ص258(.
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کــه در ایــن مــدت نمــاز نخوانــد؛ بلكــه می فرمایــد در ایــن ایــام در عیــن  ایــن معنــا نیســت 
کــه تكلیــف بــر او هســت؛ امــا نمــازش مقبــول درگاه الهــی نیســت؛ هرچنــد از لحــاظ  حالــی 

فقهــی قضــا نــدارد.

که غیبت به چه معناست؟ حال سؤال این است 

کــه دربــاره بــرادرت  کرده انــد: "غیبــت آن اســت  امــام صادق؟غیبــت را این گونــه معنــا 
گر چیــزی بگویی  کــه در او هســت، امــا خداونــد آن را پوشــانده اســت. اما ا چیــزی بگویــی 
گناهــی آشــكار  کــه: هــر آینــه بهتــان یــا  کــه در او نیســت، شــامل ایــن ســخن خداونــد اســت 

کشــید".1 به دوش 

کــه خــوش  ــرادرت چیــزی بگویــی  کــه از ب پیامبــر خــدا؟ فرمودنــد: "غیبــت آن اســت 
ــدارد".2 ن

کــه تنهــا خــود غیبــت حــرام نیســت؛ بلكــه شــنیدن آن نیــز اثــر گفتــن را دارد.  گفتنــی اســت 
 
حضــرت علی؟فرمودنــد: "شــنونده غیبــت، ماننــد غیبت کننده اســت".3

ثر�غیبت�در�عبادت ا

نگــه  خــدا  پیشــگاه  در  و  می آورنــد  را  فــردی  قیامــت  "روز  خدا؟فرمودنــد:  پیامبــر 
کار نامــه اش را بــه او می دهنــد؛ امــا حســنات خــود را در آن نمی بینــد. عــرض  می دارنــد و 
ــم!  ــود را نمی بین ــات خ ــن در آن طاع ــرا م ــت؛ زی ــن نیس ــه م کار نام ــن  ــی! ای ــد: اله می کن
ــو به ســبب  ــه فرامــوش. عمــل ت ــه خطــا می کنــد و ن ــو ن گفتــه می شــود: پــروردگار ت ــه او  ب

ــاد رفــت.  ــر ب کــردن از مــردم ب غیبــت 

کار نامــه اش را بــه او می دهنــد. در آن طاعــت بســیاری  ســپس مــرد دیگــری را می آورنــد و 
کار نامــه مــن نیســت؛ زیــرا مــن ایــن  را مشــاهده می کنــد. عــرض می کنــد: الهــی! ایــن 

1. هان، ص220. پایان روایت به آیه 112 سوره نساء اشاره موده است.
2. شرّ، اخاق، ترجمه جباران، محمدرضا، ص234.

3. "السامع للغیبه کامغتاب" )تیمى آمدی،  تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص 221(.
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کــرد و مــن حســنات او  گفتــه می شــود: فانــی از تــو غیبــت  طاعــات را به جــا نیــاورده ام! 
را بــه تــو دادم".1

کــه امــام علی؟چنیــن هشــدار دادنــد: "از غیبــت بپرهیــز  بــا توجــه بــه ایــن پیامدهاســت 
کار، تــو را نــزد خــدا و مــردم مبغــوض می ســازد و پاداشــت را بــر بــاد می دهــد!"2 کــه ایــن 

ح(�خیرخواهی�و�ارتباط�با�برادر�دینی
کلیدهــای موفقیــت و از رمــوز جلــب رضایــت الهــی، خیرخواهــی بــرای بــرادران بــا  یكــی از 
ایمــان و تــاش بــرای ایجــاد ارتبــاط و هم نشــینی بــا آنــان اســت. از ایــن رو، امــام صــادق 

؟بدخواهــی را باعـــ نابــودی اعمــال ـ و از جملــه نمــاز ـ دانســته و فرمودنــد: 

کــه نســبت بــه بــرادر مؤمــن خــود نیّــت بــد داشــته باشــد، هیـــ عملــی  "خداونــد از مؤمنــی 
را نمی پذیــرد".3

و پیامبــر اعظــم؟ فرمودنــد: »ای ابــوذر! از دوری و قطــع رابطــه بــا بــرادر دینــی بپرهیــز، 
کــه عمــل این گونــه اشــخاص پذیرفتــه نیســت«.4 چــرا 

گیــرد،  کــه در صــف نمازگــزاران قــرار  گــر ســالکِ عابــد بــه دنبــال ایــن اســت  بنابرایــن ا
گفتــه شــد، رعایــت نمایــد. در غیــر ایــن صــورت،  کــه آنچــه را در ارتبــاط بــا خلــق خــدا  بایــد 

انتظــار بــروز آثــار نمــاز را در خــود و قبــول آنهــا را از جانــب خداونــد نداشــته باشــد!

سه.�در�ارتباط�با�عالم�غیب
سومین محور رفتاری نمازگزار، حوزه اعتقادات نمازگزار و ارتباط او با غیب است. 

1. مجلى، بحاراأنوار، ج81، ص242.
ــه و النــاس و تحبــط أجــرک" )تیمــى آمــدی،  تصنیــف غــرر الحكــم و  2. "إیــاک والغیبــه؛ فإنهــا تُقّتــک إلــی اللّ

ــم، ص21(. درر الكل
3. "ایقبل اللهّ من مؤمن عماً و هو مضمرٌ علی اخیه سوءًا" )شیخ کلینی، اصول کافی، ج2، ص361(.
4. "یا اباذر! إیاک و هجران اخیک، فإنّ العمل ایتقبّل مع الهجران" )طرسی، مکارم ااخاق، ص470(.
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نمازگزار در این حوزه، نیز بایسته است صفات اعتقادی بیان شده را داشته باشد؛ تا از 
گیرد. نمازگزار حقیقی قرار 

الف(�یقین�به�قیامت
ــر خــدا، عفــت و محرومیت زدایــی  ــر ذک ــزاران ـ همچــون مداومــت ب ــه از نمازگ ک ــی  صفات
کریــم، بخـــ اساســی  ـ بیــان شــد، ریشــه اش را بایــد در باورهــای آنــان یافــت. قــرآن 
 
الدّیّــن«؛1 بِیَــوْمِ  یصَُدِقُــونَ  »والّذیــن  می کنــد:  بیــان  چنیــن  را  نمازگــزار  یــک  اعتقــادات 

ــاد،  ــه مع ــزاران ب ــدی نمازگ ــت باورمن ــت اهمی ــد. به جه ــاور دارن ــت ب ــه قیام ــزاران ب نمازگ
ــوا  ــمْ مُاقُ ــونَ أنَهَُ ــنَ یَظنُُ کریــم در آیــه دیگــری نیــز بــه ایــن مســأله اشــاره دارد: "الَذِی قــرآن 
ــه  ــد و ب ــان دارن ــات پروردگارش ــه ماق ــاد ب ــه اعتق ک ــان  2؛ آن

ــونَ" ــهِ راجِعُ ــمْ إلَِیْ ــمْ وَ أنَهَُ رَبِهِ
می نماینــد.  بازگشــت  او  به ســوى  تحقیــق 

مــراد از "یــوم دیــن«، روز جــزا و پــاداش اســت و "یصدقــون« یعنــی بــاور جازمانــه قلبــی. بایــد 
کــه آنچــه اعمــال ظاهــری را پویــا و فعــال می کنــد، اعتقــاد برآمــده از بــاور اســت.  دانســت 
کــه از صفــات نمازگــزاران بحـــ می شــود، صفــات آنهــا را در  بــه همیــن جهــت زمانــی 
حــوزه اعتقــادات ترســیم می کنــد. در میــان اعتقــادات نیــز بــا بیــان قیامت بــاوری، تأثیــر 

گوشــزد می نمایــد. فــراوان یــاد قیامــت در تربیــت انســان را 

یــاد مــرگ، مهم تریــن محــرک دوام در ذکــر خداونــد و تصحیــح رابطــه بــا خــود، خداونــد 
کســانی  و مــردم اســت. نمــاد بیرونــی ایــن اعتقــاد، همــان نمــاز اســت. قــرآن در برابــر 
3، نمازگــزاران 

ــداً« ــهُ بعَِی ــمْ یَرَوْنَ کــه توجهــی بــه قیامــت ندارنــد و آن را دور می داننــد: "إنِهَُ
واقعی را راستینِ در اعتقاد به قیامت می داند: "یصُدّقون بیوم الّدین«. 

1. معارج: 26.
2. "وَاسْــتعَِینُوا بِالصَــرِْ  وَالصَــاَهِ وَإنِهََــا لكََبِیــرَ هٌ إاَِ عَــىَ الخَْاشِــعِینَ* الذَِیــنَ یظَنُُــونَ أنَهَُــم مُاَقـُـو رَ بهِِــمْ وَأنَهَُــمْ إِلیَْــهِ 
رَ اجِعُــونَ؛ از شــكیبایى و مــاز یــارى جوییــد و بــه راســتى ایــن ]كار[ گــران اســت، مگــر بــر فروتنــان. هــان كســاى 

كــه مى داننــد بــا پــروردگار خــود دیــدار خواهنــد كــرد و به  ســوى او بــاز خواهنــد گشــت )بقــره: 45 و 46(.
3. معارج: 6.
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ــق  ــه مطل ــی اســت و هــم اعتقــادی؛ چــون ظاهــر آی ــزاران هــم عمل یــک. تصدیــق نمازگ
ــود.1 ــامل می ش ــی را ش ــم عمل ــی و ه ــق علم ــم تصدی ــذا ه ــت، ل اس

دو. "یصدقــون« فعــل مضــارع و بیانگــر لــزوم اســتمرار و پیوســتگی در توجــه بــه معــاد 
اســت. 

ــنِ« اعتقــاد قلبــی داشــته و می دانــد چنیــن  ــوْمِ الدِی ــكِ یَ کــه بــه آیــه "مَالِ ســه. نماز گــزاری 
گنــاه و رذایــل اخاقــی گرفتــار نمی شــود؛ بنابرایــن،   ـ رو دارد، دیگــر در بنــد  روزی را پیــ
کنــد  ــنِ«، لحظــه ای تأمــل نمــوده و احســاس  ــوْمِ الدِی ــكِ یَ گفتن"مَالِ گــر هنــگام  نمازگــزار ا
کــه در قیامــت و در پیشــگاه الهــی ایســتاده اســت، همیــن توجــه، او را بــه باطــن نمــاز 

گمراهــی بــاز مــی دارد.  می رســاند و او را از 

چهــار. همــه  مشــكات و خطاهــا بــر اثــر فراموشــی معــاد اســت. قــرآن، ریشــه فســاد و تبهــكاری را 
چنیــن بیــان می فرمایــد: چــون روز حســاب را فرامــوش کردنــد، تــن بــه گنــاه دادنــد: "لَهُــمْ عَــذَابٌ 
شَــدِیدٌ بِـَـا نسَُــوا یـَـوْمَ الْحِسَــابِ«.2 امــا نمازگــزار، نــه تنهــا قیامــت را فرامــوش نمی کنــد و بــه آن بــاور 
دارد، بلكــه از عــذاب خــدای ســبحان دلنگــران و هراســناك اســت: "وَالذَِیــنَ هُــم مِــنْ عَــذَابِ رَبهِِم 

 .3
مُشْفِقُون«

کــرده   ـقســم یــاد  کــرم؟ می فرمایــد: "بدانیــد کــه خــدای ســبحان بــه عــزت خویــ پیامبــر ا
 ـنترســاند. روزی کــه همــه  کــه نمازگــزاران و ســجده کنندگان را عــذاب نكنــد و آنــان را بــه آتــ
گرفتــار ترس انــد، نمازگــزاران و اهــل ســجده هراســی ندارنــد؛ زیــرا صدایــی از عــذاب نمی شــنوند: 
4. دلهــره بــزرگ قیامــت، آنــان را غمگیــن نمی کنــد و فرشــتگان از آنــان 

ــمعونَ حَسیســها « »ایسْ

1. مکارم شیرازی، تفسیر مونه، ج25، ص33.
2. ص: 26.

3. معارج: 27.
4. انبیا ؟عهم؟ء: 102
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2
.

1
اســتقبال می کننــد: "اَ یَحْزنُهُُــمُ الفَْــزَعُ الْكَْــرَُ وَتتََلَقَاهُــمُ المَْاَئِكَــهُ"

ب(�هراس�از�عذاب�الهی
باورمنــدی نمازگــزاران واقعــی بــه قیامــت، در رفتــار آنــان نیــز نمــود پیــدا می کنــد و از 
ک می شــوند. لــذا در ارتبــاط خــود در  کــه نتیجــه اعمــال آدمــی اســت، هراســنا عذابــی 
ابعــاد مختلــف زندگــی فــردی، خانوادگــی، اجتماعــی و ماننــد آن، مدیریــت رفتــاری و 

گفتــاری بهتــر و بیشــتری دارنــد. 

 
»وَالَذینَ هُمْ مِنْ عَذابِ رَبهِِمْ مُشْفِقُون «؛3

کند! اینها]نمازگزاران حقیقی[ از عذاب پروردگارشان هراسنا
بــا دل نگرانــی و  بــا دلگرمــی و دلبســتگی همــراه  کــه  شــفق یعنــی حالتــی در انســان 
کــه امیــدوار اســت؛ امیــدی  اضطــراب مخلــوط و ممــزوج اســت. مشــفق، انســانی اســت 
کــه او را از نگرانی هــای مســیر در امــن ببینــد و نــه یــأس و  کــه ریشــه در خامــی نــدارد 
ناامیــدی مفــرط دارد. البتــه در ایــن آیــه چــون "مشــفقون" همــراه "مِــنْ" آمــده اســت، 

معنــای دلنگرانــی را در خــود بیشــتر دارد. 

نمازگــزار واقعــی هراســناك از قیامــت اســت، چــون نمــاز واقعــی انســان را بــه یــاد معــاد وا 
کــس در نمازهــای واجــب، ده بــار متوجــه  کــه در شــبانه روز هــر  گونــه ای  مــی دارد؛ بــه  
آیــه بــرای  کــردار خواهــد داشــت. در ادامــه  بــر  باشــد، مواظبــت  الدِیــنِ«  یَــوْمِ  "مَالِــكِ 
ــذاب  ــون «؛4 از ع ــرُ مَأمُْ ــمْ غَیْ ــذابَ رَبِهِ ــد: "إنَِ عَ ــزاران، می فرمای ــاد نمازگ ــن اعتق ــد ای تأیی

پروردگارشان ایمن نمی توانند بود!

کــه نمی داننــد آیــا چنانكــه بــه آنهــا  علــت تــرس نمازگــزاران از روز قیامــت، ایــن اســت 
گونــه که نهی شــده، خــوددارى  فرمــان رســیده، عمــل کرده انــد یــا نــه و آیــا از حــرام، بــدان 

1. انبیا ؟عهم؟ء: 103
2. شیخ بهایی، اربعین، ص179.

3. معارج: 27
4. هان: 28.
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ــه.1 ــا ن ــد ی ورزیده ان

کــرده  کامــل  گرچــه در طاعــت و عبــادت جدّیــت   ـکــس ـ ا کــه بــراى هی آیــه بیــان مــی دارد 
کــه میــان  کــه از عــذاب خــدا ایمــن شــود؛ بلكــه ســزاوار آن اســت  باشــد ـ شایســته نیســت 

حالــت بیــم و امیــد باشــد.2

گفتــه شــد، بــر نمازگــزار اســت تــا ســعی و تــاش در پوشــاندن  بنابــر آنچــه در ایــن فصــل 
ــور  ــق محش ــرت ح ــزد حض ــی در ن ــزار حقیق ــا نمازگ ــد، ت ــته باش ــود داش ــر خ ــات ب ــن صف ای

ــونَ".3 ــاتٍ مُكْرَ مُ ــی جَنَ ــئِكَ فِ شــود و بــه مقــام مكرمــونِ نــزد خداونــد برســد؛ "أوُلَـٰ

1. طباطبائی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج20، ص20.
2. طرى، تفسیر جوامع الجامع، ج 4، ص361.

3. معارج: 35.
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پرسشنامه
ــد و . 1 ــود، خداون ــا خ ــه ب ــح رابط ــد و تصحی ــر خداون ــرک دوام در ذک ــن مح مهم تری

مــردم چیســت؟

بایسته های زندگی نمازگزار در ارتباط با مردم چیست؟. 2

ــارز آن . 3 ــداق ب ــت و مص ــدد، چیس ــان می بن ــا انس ــد ب ــه خداون ک ــدی  ــور از عه منظ
کــدام اســت؟
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بخش دوم: دانستی های معرفت بخشِ نماز
را  کــه نمــاز دارد، موجــب می شــود انســان نمــازش  آثــاری  بــه اســرار، تفســیر و  توجــه 
ــر به جــا آورد. بــه  همیــن دلیــل هــدف ایــن بخـــ، ارایــه دانســتنی هایی از نمــاز  کامل ت

کــه معرفــت نمازگــزار را نســبت بــه نمــاز بــاا می بــرد.  اســت 

فصل اول: اسرار نماز

فصل دوم: تفسیر نماز

فصل سوم: آثار فردیِ نماز

فصل چهارم: آثار اجتماعی نماز
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فصل اول: اسرار نماز
علی محمد باقی

مقدمه
کــه اثــر بیشــتری در رســیدن بنــدگان بــه  کیــد می کنــد  خداونــد حكیــم بــه امــری بیشــتر تأ
کیدهــای فــراوان آیــات و روایــات بــه نمــاز، معلــوم  خــود دارد. بــا توجــه بــه ســفارش ها و تأ
کــه عملــی مؤثّرتــر از نمــاز در ســلوک مؤمــن وجــود نــدارد. در ایــن فصــل بــر آنیــم  می گــردد 
گفتــه بــزرگان داشــته باشــیم؛ تــا بــا معرفتــی بیشــتر از  کــه بیانــی در اســرار نمــاز بــر اســاس 

اســرار نمــاز، حضــوری بــا معرفــت در پیشــگاه او داشــته باشــیم.

ــه  گفت ــه  ــه ب ــت؛ بلك ــی نیس ــنهاد اخاق ــک پیش ــا ی ــاز، تنه ــوت نم ــان و ملك ــتنن نه دانس
امیرمؤمنــان؟، نمــاز، بــدون دانســتن تأویــل آن، ناقــص اســت و نمازگــزار را بــه منــزل 
حضــرت علی؟بــه  می کنــد:  نقــل  انصــاری"  "جابربن عبــداه  نمی رســاند.  مقصــود 
کــرد: آقــای مــن، آیــا  فــردی فرمودنــد:  "ای مــرد، آیــا تأویــل نمــاز را می شناســی؟" عــرض 
نمــاز تأویلــی جــز عبــادت دارد؟ حضرت؟فرمودنــد: "آری، به خــدا ســوگند... تأویــل و 
گفــت: اینهــا را بــه مــن  تفســیر دارد و همــۀ اینهــا، نشــانۀ تعبّــد و بندگــی اســت". مــرد 
کــه تأویــل  بیامــوز. آن جنــاب بعــد از بیــان تأویــل اجــزای مختلــف نمــاز فرمودنــد: "کســی 

ــت".1 ــص اس ــود دارد و ناق کمب ــازش  ــد، نم ــه ندان ــازش را این گون نم

سر�در�لغت�و�اصطاح
کــردن مطلبــی در دل می باشــد2. در اصطــاح، "ســرّ" آنچــه  : در لغــت بــه معنــای پنهــان  سِّ
کــه بــه عالــم ملكــوت و درون و باطــن عبــادت مربــوط می شــود. از آن، تعبیــر بــه  گوینــد  را 

راز، غیــب، ملكــوت، نهــان، باطــن، گنجینــه و تأویــل نیــز می شــود. 

1. "مَــنْ لـَـمْ یعَْلـَـمْ تأَوِْیــلَ صَاَتِــهِ هَكَــذَا فهَِــیَ خِــدَاجٌ أیَْ ناَقِصَــه"؛ کســی کــه تأویــل مــاز را ندانــد، مــازش ناقــص 
اســت )مجلــى، بحاراأنــوار، ج81، ص254(.

2. راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، ص 404.
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منابع�شناخت�اسرار
گفته هــای  راه رســیدن بــه ایــن رازهــای نمــاز، روایــات معتبــر اهل بیــت؟و مراجعــه بــه 
کــه ایشــان نیــز ایــن مطالــب را بــا توجــه بــه آیــات و  عالمــان اخــاق و اهل معنــا اســت 

ــد.  کرده ان ــان  ــات بی روای

گــر از منابــع به دســت آوردن اســرار نمــاز،  کــه ا یــادآوری ایــن نكتــه نیــز ضــروری اســت 
ــل  کــه از آمیــزۀ تمثّ کشــفی اســت  ــر می شــمارند، منظــور  کشــف و شــهود را نیــز ب ]برخــی[ 
شــیطانی یــا نفســانی خالــص باشــد و مخالفتــی بــا نقــل و اصــول عقلــی نداشــته باشــد. 
می ســنجند؛  آن  بــا  را  کشــف  کــه  دارنــد  مخصوصــی  میــزان  آن  بــرای  کشــف،  اهــل 
کــه نقــل را بــا آن  کــه اهــل نقــل و روایــات را بــرای نقــل، میزانــی اســت  همان گونــه 

1 می ســنجند.

راه�رسیدن�به�اسرار�نماز
دســت یافتــن بــه اســرار نمــاز، تنهــا بــا مطالعــه اســرارِ بیــان شــده میســر نمی شــود؛ بلكــه 
نمازگــزار بایــد پــس از شــناخت نمــاز و هــدف واای آن، جــان را بــه آداب نمــاز و صفــات 
ــه  ــت. همان گون ــرآن اس ــال آن، ق ــد. مث ــت یاب ــل دس ــه تأوی ــا ب ــد ت ــرار بیارای ــان اس صاحب
کنــد، باطــن آن را نیــز  ــاك باشــد، نمی توانــد مــسّ  کــه پ کســی  کــه ظاهــر قــرآن را جــز آن 
ــرُون"2. نمــاز نیــز این گونــه اســت؛ یعنــی  ــهُ إِاَ المُْطهََ کان، مــسّ نمی کنــد: "ا یَمَسُ ــا جــز پ
گنــاه  کــه بــه  کــه از آلودگــی مبرّاســت و دســتی  کــی  بــه باطــن آن نمی رســد، جــز چشــم پا

ــه می شــود.  ل تغذی ــه از حــا ک نرســیده اســت و شــكمی 

گویند  که اهل طریقت  غسل در اشک زدم 

ک انداز3 ک شو اوّل و پس دیده بر آن پا پا     

کــه  گرفتــن از آداب نمــاز اســت  کمــک  بــه بیانــی دیگــر رســیدن بــه ملكــوت و اســرار نمــاز، 

1. ر. ک. عبدالله جوادی آملی، رازهای ماز، ص30.
2. واقعه: 79.

3. حافظ، دیوان اشعار.
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ایــن آداب ماننــد رعایــت اخــاص و حضــور قلــب، همــان علت هــای آماده ســاز و اســباب 
ــه باطــن  ــرا جهــت رســیدن ب ــاز اســت؛ زی ــرار نم ــاره ای از اس ــه پ ــان در رســیدن ب کمك رس
نمــاز، خاطــر پــاك و درون صــاف نیــاز اســت و ایــن بــا رعایــت آداب حاصــل می گــردد. 
کــه همــان شــرک و ناپــاك اســت؛ "إنَِـَـا الْمُشْكِـُـونَ نجََــس"1، راهــی بــه  بنابرایــن غیــر خالــص 

اســرار و باطــن نمــاز نــدارد. 

ضمــن اینكــه بــرای رســیدن بــه اســرار نمــاز، بایــد مراقــب موانــع رســیدن بــه اســرار نمــاز 
ج از آن نهــی شــده اســت مانــع  بــود. بایــد دانســت آنچــه از ســوی خداونــد در نمــاز و خــار
کــه  لــت بــر حرمــت دارد و چــه نهیــی  کــه دا دســتیابی بــه راز نمــاز اســت. چــه نهیــی 

کراهــت دارد. ــر  ــت ب ل دا

سیر�تکمیل�نمازهای�واجب
کــه امــروزه اقامــه می کنیــم، دارای ســیر تطــور و تحولــی بــوده اســت. قبــل از ورود  نمــازی 

بــه بیــان اســرار مقدمــات و اجــزای نمــاز، بــه ذکــر آن می پردازیــم. 

کــه راز تعــداد رکعــات نمازهــای واجــب را بیــان مــی دارد، نشــان دهنده ســیر  روایاتــی 
کــه بــر مــا واجــب اســت،  کــه از تعــداد نمــازی شــروع و بــه نمــازی  تطــوری اســت بــرای نمــاز 
ــا"2 چگونگــی نمــاز بــرای  ــا مَوْقُوتً ــنَ كِتَابً ــىَ المُْؤْمِنِی ــتْ عَ ــاَهَ كَانَ رســید. بــر اســاس"إنَِ الصَ
مؤمنــان از ابتــدا مشــخص بــوده؛3 امــا همچــون احــكام دیگــری ماننــد شــراب،4 بــا توجــه 
بــه شــرایط و بــاا رفتــن ظرفیــت مــردم، وجــوب و اقامــه آن دارای ســیری تدریجــی اســت. 

1. توبه: 28.
2. ماز، وظیفه ثابت و معیّنی برای مؤمنان است! )نساء: 103(. 

3. ر.ک. طباطبایی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج5، ص101.
4. ممکــن نبــود اســام بــدون رعایــت اصــول روانــی و اجتاعــی بــا راب ـ ایــن بــای بــزرگ عمومــی آن زمــان ـ 
بــه مبــارزه برخیــزد. بنابرایــن از روش تحریــم تدریجــی و آمــاده ســاخن افــکار و اذهــان بــرای ریشــه  کن کــردن 
مِــی گســاری کــه بــه صــورت یــک عــادت ثانــوی در رگ و پوســت مــردم آن زمــان نفــوذ کــرده بــود، اســتفاده 
کــرده اســت . بــر ایــن اســاس ، نخســت در بعضــی آیات )نحــل :67( اشــاره بــه زشــتی ایــن کار کــرده اســت . بعــد در 
آیاتــی )بقــره :219; نســاء:43( به  صــورت قاطعانه تــر بــه ایــن مهــم پرداختــه اســت . در نهایــت در آیــات 90ـ92 
مائــده بــرای اجتنــاب حرمــت راب حکــم قطعــی صــادر کــرده اســت . مــاز نیــز ناظــر بــه ظرفیــت مــردم بــه 

مــرور بــه رکعــات کامــل خــود رســید.
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اعظــم؟  پیامبــر  معــراج  کامــل،  پنج گانــه به صــورت  نمازهــای  شــدن  واجــب  مبــدأ 
اســت. در معــراج، نمازهــای پنج گانــه بــر مســلمانان واجــب شــد. در ابتــدا پنجــاه نمــاز 
ــودن  ــا ب ــه نوپ ــا توجــه ب ــر رحمــت؟ و ب ــا شــفاعت پیامب ــا ب ــود؛ ام ــر مؤمنــان واجــب ب ب
اســام، نمازهــای واجــب بــر مســلمانان تخفیــف داده شــد و بــه پنــج نمــاز رســید، تــا عمــوم 

ــا را داشــته باشــند.  ــام آنه مســلمانان توانایــی انج

کــه  کمتــر یــا بیشــتر نشــد نیــز، خــود رازی دارد  اینكــه چــرا تعــداد نمازهــا بــه پنــج رســید و 
کردنــد: "رســول خــدا؟ می خواســت  حضــرت زیــن العابدین؟علــت را این گونــه بیــان 
کــم شــدن تعــداد نمازهــا،  بــراى امّتـــ تخفیــف بگیــرد و در عیــن حــال، بــا وجــود 
همچنــان ثــواب پنجــاه نمــاز عایــد امّــت ایشــان شــود. بــه علــت قــول خداونــد عزوجــل 
کار نیكــی انجــام دهــد،  کــس حســنه و  1؛ هــر 

ــا« ــشُْ أمَْثالِه ــهُ عَ ــنَهِ فَلَ ــنْ جــاءَ بِالحَْسَ کــه: »مَ
بــراى او ده برابــر آن پــاداش اســت. خداونــد ایــن خواســته حضــرت را اجابــت فرمــوده، بــه 
گفــت:  همیــن علــت، وقتــی آن حضــرت بــه زمیــن فــرود آمــد، جبرئیــل بــر او نــازل شــده و 
کــه مــن ایــن پنــج  ــد:  ــو ســام می رســاند و می فرمای ــه ت ــا پــروردگارت ب ــد، همان اى محمّ

2
ــرم!« ــاز می پذی ــاه نم ــان پنج ــاى هم ــاز را به ج نم

ــلمانان  ــب مس ــرایط مناس ــت ش ــه عل ــه ب ــا در مدین ــد؛ ام ــی بودن ــدا دو رکعت ــا در ابت نمازه
کــه هفــده رکعــت بــود، رســید".  کامــل خــود  و لــزوم تقویــت معنویــت آنهــا، بــه رکعــات 
امــام ســجاد؟فرمودند: "در مكــه بــرای هــر نمــاز، دو رکعــت واجــب شــده بــود و پیامبــر 
کــرم؟ در مدینــه بعــد از قــوّت یافتــن دعــوت اســام و وجــوب جهــاد بــر مســلمانان، بــه  ا

کردنــد".3 نمــاز اضافــه 

 البتــه ایــن عمــل پیامبــر بــه دســتور و اذن خداونــد بــوده اســت؛ چــون بــه فرمــوده قــرآن 
گفتارهــای پیامبــر از جانــب خداونــد و بــا رضایــت پــروردگار متعــال اســت.4 کریــم، تمامــی 

1. أنعام: 160.
2. شیخ صدوق، من ا یحره الفقیه، ج1، ص198.

3. طباطبائی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج13، ص246.
4. "وَ مــا ینَْطِــقُ عَــنِ الهَْــوى* إنِْ هُــوَ إاَِ وَحْــیٌ یوُحــى "؛ آنچــه می گویــد چیــزی جــز وحــی کــه بــر او نــازل شــده 



111

ماز
شِ ن

بخ
ت 

عرف
ی م

ها
ی 

ست
دان

م: 
دو

ش 
بخ

بیان�اسرار�نماز
ــی نمــاز ســخن 

ّ
کل رازهــای نمــاز از دو منظــر قابــل بررســی اســت. در یــک نــگاه، از ســرّ 

کــه  گرفتــه می شــود  ع نمــاز یــک راز و حقیقــت در نظــر  گفتــه می شــود؛ یعنــی بــرای مجمــو
گانــه مــورد  "سّالصّــاه" نامیــده می شــود. در نــگاه دوم، اســرار تــک تــک اجــزای نمــاز جدا

ــاه" نامیــده می شــود.  کــه "اسار الصّ بررســی قــرار می گیــرد 

ابتــدا نگاهــی بــه "سّالصــاة" داریــم، ســپس اســرار مقدمــات و مقارنــات نمــاز را بــه تفكیکِ 
اجــزای آن، بررســی خواهیــم نمود. 

یک.�سر�الصاة
کلی و جامع را برای نماز بیان می کنیم.  در این قسمت، دو سرّ 

الف(�طهارت�باطنی�انسان
ســلمان فارســی می گویــد: روزی بــا پیامبــر خــدا؟ در ســایه درختــی بودیــم. ایشــان یــک 
شــاخه از آن را برداشــت و تــكان  داد تــا برگ هــاى آن ریخــت. ســپس فرمــود: "آیــا از آنچــه 
کردیــم: یــا رســول اه! بــه مــا خبــر بــده. فرمــود: "همانــا بنــده  کــردم نمی پرســید؟" عــرض 
کــه  گناهــان او ریختــه می شــود؛ همان گونــه  کــه بــه نمــاز قیــام می کنــد،  مســلمان هــرگاه 

بــرگ ایــن شــاخۀ  درخــت ریختــه شــد".1

کــه صورتـــ را می شــوید،  و در روایــت دیگــر فرمــود: "نمازگــزار هنــگام وضــو، وقتــی 
کــه دو دســتـ را از آرنــج  کــه بــا صورتـــ انجــام داده زدوده می شــود. زمانــی  گناهانــی 
آنــگاه  از بیــن مــی رود.  کــه به وســیله دســت هایـ انجــام داده  گناهانــی  می شــوید، 
کــه به وســیله ســرش انجــام داده زدوده  کــه ســرش را مســح می کنــد، معصیت هایــی 
کــه به وســیله پاهایـــ انجــام  گناهانــی  می شــود. چــون بــر دو پایـــ مســح می کنــد، 
ــنِ الرحَِیــم" بگویــد،  گرفتــن "بِسْــمِ اللـَـهِ الرحَْمَٰ گــر کســی در آغــاز وضــو  داده، محــو می شــود. ا

نیســت! )نجــم: 4و5(.
1. شیخ صدوق، وسائل الشیعة، ج 4، ص103.
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ــود". 1 ــاك می ش ــاه پ گن ـــ از  ــام اعضای تم

گفــت: ســرّ نمــاز، وضــو، غســل و تیمــم )کــه  بــا توجــه بــه این گونــه احادیـــ می تــوان 
آنهــا نیــز در حقیقــت بخشــی از نمــاز هســتند(، همــان طهــارت از آلودگی هــای باطنــی 
ــنَ  ــاً مِ ــارِ وَ زُلَف ــیِ النَه ــاهَ طَرفََ ــمِ الصَ ــد: "وَ أقَِ ــال می فرمای ــد متع ــه خداون ــت؛ چنانچ اس
2؛ در دو طــرف روز، و اوایــل شــب، نمــاز را برپــا دار چــر ا 

اللیَْــلِ إنَِ الْحَسَــناتِ یُذْهِــنَْ السَــیِئات" 
کــه حســنات )کــه نمــاز یكــی از حســنات اســت(، ســیئات )بدی هــا و آثــار آنهــا را( از بیــن 

می برنــد. 

نیــز بعــد از بیــان احــكام وضــو و غســل و تیمــم در ســورۀ مائــده، می فرمایــد: "مــا یُریــدُ اللـَـهُ 
لیَِجْعَــلَ عَلیَْكُــمْ مِــنْ حَــرَجٍ وَ لكِــنْ یُریــدُ لِیُطَهِرَكُــمْ وَ لِیُتِــمَ نِعْمَتَــهُ عَلیَْكُــمْ لعََلَكُــمْ تشَْــكُرُون"3؛ 
کنــد؛ بلكــه می خواهــد شــما را پــاك ســازد  خداونــد نمی خواهــد مشــكلی بــراى شــما ایجــاد 

و نعمتـــ را بــر شــما تمــام نمایــد. شــاید شــكر او را به جــا آوریــد. 

ــم  ــت و ه ــی اس ــم آدم ــات از روح و جس ــا و نجاس کی ه ــع ناپا ــم راف ــاز، ه ــن روی، نم بدی
دافــع آن اســت؛ یعنــی هــم اجــازۀ آلودگــی بــه انســان نمی دهــد و مانــع از آن می شــود 
کــه خداونــد  ک می کنــد. همان گونــه  و هــم در صــورت ابتــای بــه پلیدی هــا، آن را پــا
متعــال فرمــود: "إنَِ الصَــاهَ تنَْهــى  عَــنِ الْفَحْشــاءِ وَ المُْنْكَــر"4؛ نمــاز )انســان را( از زشــتی ها و 

گنــاه بــاز مــی دارد. 

ب(�به�فعلیت�رسیدن�انسان
کــه بــه راز نمــاز آشناســت، هرچــه را در توجیــه احــكام، اذکار و افعــال نمــاز  نمازگــزاری 
ــه اســت و  گنجین ــد  ــزد خداون ــه ن ک ــرار می دهــد  گفتــه می شــود، وســیله شــهودِ چیــزی ق
ــنی"؛  ــاء الحس ــت از "أس ــارت اس ــا عب ــت و آنه ــده اس ــره ش ــای او ذخی ــواص اولی ــرای خ ب
نام هــای نیــك و صفــات برتــر خداونــد. معنــای "شــدن" بــه فعلیّــت رســیدن همــه قــوای 

1. هان، ج 1، ص398.
2. هود: 114.
3. مائده: 6. 

4. عنکبوت: 45.
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ــت  ــه فعلیّ ــزار ب ــام اســتعدادهای نمازگ ــاز، تم ــو نم ــه در پرت ک ــا  ــه ایــن معن ــی اســت؛ ب آدم
کبیــر ـ  رســیده و شــكوفا می گــردد. ایــن اســتعدادها ـ طبــق اســماء نامبــرده در جوشــن 
ــی ایــن اســماء باشــد و انســان 

ّ
کــه وجــود انســان می توانــد ظــرف تجل هــزار اســم می باشــد 

کامل]معصومیــن؟؟[، ســرّ واقعــی نمــاز می باشــد، چــون تمــام اســتعدادها و قوایـــ 
بــه فعلیّــت رســیده اســت.

بنــده رازجــو، پــس از ســیر به ســوی آنهــا به  جانــب "شــدن" می گــردد؛ زیــرا حرکــت و ســیر، 
مقدمــه "شــدن" اســت و "شــدن" همــان راز واقعــی نمــاز اســت و پائین تــر از آن هرچــه 
 ربطــی 

ً
کــه ذاتــا گفتــه شــده اســت، همــه از قبیــل آداب، حكمت هــا و ســنّت هایی اســت 

کجــا و  کــه امــری عینــی، خارجــی و تكوینــی اســت؛ چــون اینهــا  بــه راز و نهــان نمــاز نــدارد 
ج از جهــان اعتبــار، هیـــ  کــه خــار کجــا،  یــك سلســله مفاهیــم ذهنــی، یــا احــكام اعتبــاری 
کــه همــه اســتعدادها و قــوای آدمــی را بــه  اثــری بــرای آنهــا نیســت. بنابرایــن، تنهــا عملــی 

 فعلیــت می رســاند، نمــاز اســت. 

دو.�اسرار�الصاة
که به آن اسرار  کلی نماز، به اسرار مقدمات و اجزای نماز می پردازیم  بعد بیان اسرار 

الصاة می گویند.
الف(�اسرار�مقدمات�نماز

1. طهارت
کنــد؛ وضــو یــا غســل و در شــرایطی هــم  کســب طهــارت  نمازگــزار بایــد بــراى عبــادت، 
تیمّــم. البتــه بــرای نیــل بــه نمــاز حقیقــی، طهــارت ظاهــری و باطنــی را توأمــان بایــد 
داشــت و  گرنــه بــه تعبیــر امــام باقــر؟، نمــاز بــدون آن، نمــاز نیســت: "ا صَــاة ااِّ بِطَهُــورٍ"1. 

ــت  ــی اس ــت؛ دل جائ ــه داش ــز توج ــر دل نی ــه تطهی ــد ب ــری، بای ــای ظاه ــتن اعض در شس
کــه خداونــد بــر آن می نگــرد. دل، سرپرســت و پیشــوای تمامــی اندام هاســت. مقصــود از 
طهــارت اعضــا، روی آوردن بــه او، دوری جســتن از دنیــا بــه دل و حــواس و رســیدن بــه 

1. شیخ طوسی، تهذیب ااحکام، ج1، ص209.
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کــه نزدیــک شــدن بــه  نیک بختــی اســت. همانــا دنیــا و آخــرت چــون دو رقیــب هســتند 
ک شــدن از دنیــا و روی  یكــی، دور شــدن از دیگــری اســت؛1 بــه همیــن دلیــل، دســتور پــا

آوردن بــه آخــرت بــه   هنــگام عبــادت داده شــده اســت.2

2. وضو
وضــو، طهارتــی اســت مقدمه ســازِ خلــوت بــا دوســت. بــه تعبیــری، "یــك بــاره برخاســتن از 
کم کــم  گرفتــن، انســان را  کــردن بــه معنویــت مشــكل اســت، ولــی وضــو  کــوچ  مادیّــت و 

آمــاده می ســازد".3

امــام رضــا؟در بیانــی زیبــا، ابعــاد وضــو و راز وجــوب آن را این گونــه بیــان می دارنــد: 
بــه وضــو امــر شــده اســت تــا بنــده هنــگام نمــاز، وقتــی در برابــر خداونــد می ایســتد، پــاك 
ــن  ــن رفت ـــ از بی ــو باع ــه، وض ــن اینك ــد. ضم ــزه باش کی ــدى، پا ــا و پلی ــد. از آلودگی ه باش
کــرده،  ک  کــردن خــواب آلودگــی ]و ایجــاد نشــاط[ اســت؛ دل و روح را پــا کســالت و دور 

ــازد".  ــروردگار می س ــر پ ــتادن در براب ــاده ایس آم

کــه چــرا شســتن صــورت و مســح ســر  گفتــه شــود  گــر  حضــرت؟در ادامــه مــی فرماینــد: "ا
گفتــه می شــود: شســته شــدن ایــن اعضــا، بــه ایــن علــت واجــب شــد  و دو پــا ازم اســت؟ 
کــه وقتــی بنــده در پیشــگاه خــدا می ایســتد، ایــن عضوهــا در پیشــگاه خــدا ظاهــر اســت. 
کــه یــا بــه ادب در پیشــگاه خــدا افتــاده  کــرده اســت؛ دســت هایی  کــه رو بــه خــدا  صورتــی 
کــرده  کــه بــر آنهــا ایســتاده و قیــام  و یــا بــه نیــاز بــه پیشــگاه خــدا دراز شــده اســت؛ پاهایــی 

و در پیشــگاه خــدا ایســتاده اســت، بایــد شســته شــود. "

ســپس حضرت؟فرمودند:"واجــب شــد، صــورت در وضــو شســته شــود؛ چــون با صورت 
ع و فروتنــی می کنــد. بــا دســت ها از  کــه در پیشــگاه خــدا ســجده و ابــراز خضــو اســت 

1. البته آنچه از دنیا مذموم است، دل بسن به آن و مقصد و مقصود دانسن آن است، وگرنه همین دنیا می  تواند 
وسیله رسیدن به خدا باشد که نه تنها مذمّت نشده؛ بلکه به استفادۀ از آن سفارش فرموده  اند.)برای مطالعه 

بیشر ر.ک. مطهری، بیست گفتار، بخش حبّ دنیا(.
2. شهید ثانی، اسار الصاة، باب وضو.

3. ر.ک. ف ی ض  ک اش ان ی ، امحجه البیضاء فی احیاء ااحیاء، ج1.
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خــدا درخواســت می کنــد و بــه  ســوی خــدا رغبــت می جویــد و همــۀ وجــودش را تــرس فــرا 
می گیــرد و از غیــر خــدا منقطــع می شــود؛ بدیــن رو ایــن دســت ها هــم بایــد شســته شــود!

کــه بــه جلــو مــی رود و از  ع و ســجده مــی رود، ایــن ســر اوســت  کــه بــه رکــو هنگامــی 
محبوبـــ، خــدای متعــال، اســتقبال می کنــد؛ بدیــن رو ســر هــم بایــد تطهیــر شــود!

ــن روی  ــیند؛ بدی ــزد و می نش ــد و بر می خی ــود می کن ــام و قع ــاز، قی ــه در نم ک ــت  ــا پاهاس ب
 
 1
پاهــا هــم بایــد تطهیــر شــود!" 

گفت وگــوی  بــرای  آمادگــی  و  کــی  پا آوردن  به دســت  بــرای  تنهــا  نــه  وضــو  بنابرایــن، 
کــه امــام  گنــاه اســت. همان گونــه  ک کننــده  بــا خداســت؛ بلكــه خــود نوعــی توبــه و پا
گناهانــی  کفــاره  کاظم؟فرموده انــد: "هرکــس بــرای نمــاز مغــرب وضــو بگیــرد، آن وضــو 

کبیــره".2 گناهــان  کــه در آن روز از او ســرزده باشــد؛ جــز  خواهــد بــود 

گیرنــده جویــای طهــارت، تأثیــر می گــذارد.  کــه در باطــنِ وضــو  وضــو دارای سّــری اســت 
کردنــد: ایــن  گروهــی از یهــود، خدمــت پیامبــر؟ رســیدند و عــرض  کــه  نقــل شــده 
چهــار عضــو بــرای چــه بایــد شســته شــوند، بــا اینكــه از تمیزتریــن مواضــع بــدن بــه  شــمار 

می آینــد؟ 

کــرد... در ایــن هنــگام زیــور و پوشـــ  حضــرت فرمودنــد: "شــیطان، آدم؟را وسوســه 
گریســت... خــدا فرمــان داد چــون بــر آن  گذاشــت و  خــود را از دســت داد. دســت بــر ســر 
ــز  ــرده، آن دو را نی ک ــاول  ــت تن ــا دو دس ــون ب ــوید. چ ــود را بش ــته، روی خ ــت نگریس درخ
گذاشــت، فرمــان مســح داد. نیــز امــر بــه  تــا آرنــج شست وشــو دهــد. چــون دســت بــر ســر 

ــاسِ  ــنْ اادْن ــاً مِ ــهِ نقَّیِ ــدَ مُناجاتِ ــارِ عِنْ ــدَىِ الجَْبّ ــنَ یَ ــامَ بیَْ ــراً اذِا ق ــدُ طاهِ ــونَ العَْبْ ــر بالوضــوء انِْ یكَُ ــا أمَ 1. "إم
وَالنّجاسَــهِ مَــعَ مــا فیــهِ مِــنْ ذِهــابِ الكَسَــلِ وَ طـَـردِْ النُْعــاسِ وَ تزَْكِیَــهِ الفُْــؤادِ للِقْیِــامِ بِیْــنَ یـَـدَىِ الجَبّــار فـَـإِنْ قـَـالَ 
قاَئـِـلٌ فلَـِـمَ وَجَــبَ ذَلـِـكَ عَــىَ الوَْجْــهِ وَ الیْدََیـْـنِ وَ الــرَأسِْ وَ الرجِْلیَْــنِ قِیــلَ أِنََ العَْبْــدَ إذَِا قـَـامَ بیَْــنَ یـَـدَیِ الجَْبـَـارِ فإَِمَـَـا 
ینَْكَشِــفُ عَــنْ جَوَارحِِــهِ وَ یظُهِْــرُ مَــا وَجَــبَ فِیــهِ الوُْضُــوءُ وَ ذَلـِـكَ بِأنَـَـهُ بِوَجْهِــهِ یسَْــجُدُ وَ یخَْضَــعُ وَ بِیَــدِهِ یسَْــألَُ وَ 
یرَْغَــبُ وَ یرَهَْــبُ وَ یتَبََتـَـلُ وَ ینَْسُــكُ وَ بِرَأسِْــهِ یسَْــتقَْبِلُ فِــی رُكُوعِــهِ وَ سُــجُودِهِ وَ بِرجِْلیَْــهِ یقَُــومُ وَ یقَْعُــد..." )شــیخ 

صــدوق، علــل الرائــع، ج 1، ص257(.
2. شیخ کلینی، اصول کافی، ج 3، ص70.
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ــود".2 گنــاه1 رفتــه ب ــا آن دو به ســوی  ــرا ب ــا فرمــود؛ زی مســح دو پ

کــردن  ک  کــه شســتن هــر عضــو در وضــو، در حقیقــت پــا ایــن روایــت اشــاره بــه ایــن دارد 
گناهــان انســان  کــه انجــام داده  اســت. از طرفــی، چــون ابــزار  گناهانــی  آن عضــو اســت از 

کیــزه می شــوند.  همیــن اعضــا هســتند، در وضــو پا

بایــد توجــه داشــت حكمــت و ســرّ وضــو، به دســت آوردن طهــارت از هر گونــه زشــتی و 
کــه پلیــدی  کــه وضــو می گیــرد، ازم اســت خــود را از هــر چیــزی  کســی  پلیــدی اســت؛ پــس 

کنــد.3 گنــاه و آلودگــی، پــاك  و آلودگــی دارد و نیــز از چــرك 

3. سرّ تیمم
ک بــه  دســت  ک ممكــن نباشــد، دســتور بــه ســاییدن خــا کــه اســتفاده از آب پــا هنگامــی 

گوینــد. کــه آن را تیمــم  و صــورت، وارد شــده اســت. 

کثافــات  کننــده بــودن خــاك، جــز بــه رؤیــت پلیدی هــای معنــوی و روح ایــن  کیــزه  وجــه پا
کــه از مــسّ خــاك و مســح آن بــر اعضــای بــدن بــرای آدمــی  ظاهــری و مشــاهدۀ تواضعــی 
کیــزه ســاختن نفــس آدمــی  پدیــد می آیــد، درك نمی شــود؛ زیــرا مقصــد اصلــی از وضــو، پا
کــه دســتیابی بــه آب ممكــن نباشــد یــا بــرای انســان  از پلیدی هــای معنــوی اســت. آنــگاه 
کــه تطهیــر باطــن از آن حاصــل شــود  ضــرر داشــته باشــد، عــوض آن بایــد چیــزی باشــد 
کــه عــدم محــض  کــه بــه بازگشــت بــه حقیقــت آدمــی ـ  و آن، همــان مــسّ خــاك اســت 
ــد. در  ــت باش ــت و منیّ ــای إنیّ ــه فن ک ــت  ــع اس ــانه تواض ــر، نش ــاره دارد. در ظاه ــد ـ اش باش
کــه از آب و علــم حاصــل می شــود، از تیمــم حاصــل می شــود و  نتیجــه، طهــارت باطنــی 
فقــط طهــارت ظاهــر باقــی می مانــد و چــون طهــارت باطــن مهــم اســت و امــكان طهــارت 
 
کــه عمــده اســت، کفایت می شــود.4 ظاهــری هــم ممكــن نبــود، بــه همــان طهــارت باطــن 

1. البته دقت شود که کار حرت آدم؟گناه مصطلح نبوده؛ بلکه ترک اولی بوده است ) برای مطالعه بیشر 
ر.ک. تفسیر آیات 36 ـ 37 سوره بقره(.

2. شیخ صدوق، من ایحره الفقیه، ج 1، ص56.
3. عبدالله جوادی آملی، رازهای ماز، ص44.

4. ملکی تریزی؟، اسار الصاة، ص113.
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4. قبله
گردانیــدن صــورت از تمامــی منظره هــا و منــازل بــه ســمت  رو بــه قبلــه نمــودن، در ظاهــر، 

خانــه خــدا و در حقیقــت توجــه دل از امــور دنیــا بــه ســمت محضــر ربوبــی اســت.

کــه اندام هــای بــدن را فقــط در یــک  جهــت  مقصــود از رو بــه قبلــه داشــتن آن اســت 
گردانــد، تــا اینكــه دل راحتــی یافتــه و آرامـــ یابــد؛ تــا بتوانــد خــدای را چنانكــه  کن  ســا
گیرنــد و بــه جهــات مختلــف حرکــت و  ح در یــک جهــت قــرار  گــر جــوار بایــد بپرســتد؛ زیــرا ا
گیــرد،  گــر صــورت  توجــه نداشــته باشــند، دل را تابــع خویشــتن می نماینــد و ایــن توجــه ا
کــه  رحمــت خداونــد را جلــب می کنــد؛ چنانچــه پیامبــر رحمــت؟ فرمودنــد: "هنگامــی 
گــر همــه توجــه  و قلبـــ ســوی خــدا باشــد، در حالــی  انســان بــرای نمــاز می ایســتد، ا

 
ک بــه دنیــا آمــده اســت".1 کــه پــا کــه مثــل روزی اســت  نمــازش تمــام می شــود 

امــام صادق؟می فرماینــد: "هــرگاه رو بــه قبلــه ایســتادى، دنیــا و هرچــه را در آن اســت 
کــن و دلــت را از هــر آنچــه تــو را از خــدا  و مــردم و احــوال و اوضــاع آنهــا را یكســره فرامــوش 
گــردان و بــا چشــم دل، عظمــت خــداى را ببیــن و آن روزى را بــه یــاد  بــاز مــی دارد، فــارغ 
کــه مــواى حقیقــی  کــردۀ خــود را می یابــد و همــگان به ســوى خداونــد  کســی  کــه هــر  آر 

آنهاســت، برگردانــده می شــوند و بــر پــاى تــرس و امیــد در پیشــگاه خــدا بایســت".2

کــه بــه ســرّ قبلــه رســیده اســت، در حقیقــت همــۀ زندگــی او بــه ســمت خــدا جهــت  کســی 
کــه عصــاره زندگــی و حقیقت آن اســت به ســمت  گرفــت؛ چــون نــه تنهــا نمــازی را  خواهــد 
قبلــه به جــا آورده اســت، بلكــه ایــن جهــت دهــی را در تمــام زندگــی مســلط می گردانــد. 
ــت  ــاز مداوم ــر نم ــته ب ــان پیوس ــود: "آن ــان فرم ــف مؤمن ــه در وص ک ــت  ــبب اس ــن س ــه ای ب

دارنــد".3

ــه " )علیرضــا صابــری  ــوْمَ وَلدََتْــهُ أمُُ ــالَ انْــرَفََ كیََ ــهِ تعََ ــهُ إِلَ اللَ ــكَانَ هَــوَاهُ وَ قلَبُْ ــدُ إِلَ الصَــاَهِ فَ ــامَ العَْبْ 1. "إذَِا قَ
یــزدى، الحكــم الزاهــره عــن النبــی و عرتــه الطاهــره، ص287(.

2. مصباح الریعة، ترجمه مصطفوى، ص53.
3. "الذَِینَ هُمْ عَىَ صَاتهِِمْ دَائِوُنَ" )معارج: 23(.
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5. اوقات نمازهای پنج گانه
کــرد  عــده ای از یهــود محضــر حضــرت رســول؟ رســیدند و داناتریــن آنــان ســؤال هایی 

از جملــه از راز اوقــات نمازهــای پنج گانــه. حضــرت؟ در پاســخ فرمودنــد: 

کــه بــدان داخــل  ]راز وقــت نــاز ظهــر[ »همانــا خورشــید را بــه هنــگام زوال حلقــه ای اســت 
می شــود و در ایــن هنــگام، هرچــه در میــان عــرش آســمان و زمیــن اســت، بــه تســبیح و 
لــه زبــان می گشــایند و چــون داخــل آن شــد، زوال خورشــید  تحمیــد پــروردگار جل جا
صــورت می گیــرد و در ایــن هنــگام هرچــه تحــت عــرش اســت، بــه تســبیح و تحمیــد 
ــروردگار متعــال  ــه پ ک ــان می گشــاید و ایــن همــان ســاعتی اســت  ــه زب ل ــروردگار جل جا پ
صلــوات و رحمــت و بــرکات خــود را بــر مــن نــازل می فرمایــد و خداونــد در ایــن موقــع بــر 
ــمْسِ  ــوكِ الشَ ــاهَ لدُِلُ ــمِ الصَ مــن و امــت مــن، نمــاز را واجــب ســاخت و فرمــوده اســت: »أقَِ
کــه در روز قیامــت، جهنــم را در صحــرای محشــر  إِل  غَسَــقِ اللَیْــل «.1 و ایــن ســاعتی اســت 
ع باشــد، یــا بــه  کــه آن ســاعت در ســجده یــا در رکــو می آورنــد؛ پــس هیـــ مؤمنــی نیســت 

نمــاز ایســتاده باشــد، مگــر آنكــه خداونــد بدنـــ را بــر آتـــ حــرام ســازد. 

کــه حضــرت آدم؟در آن وقــت از  ]راز وقــت نــاز عــر[ عصــر همــان ســاعتی اســت 
کــرد و از بهشــت رانــده شــد، پــس خداونــد متعــال فرزنــدان و  شــجره ممنوعــه تنــاول 
ذریــه او را بــه نمــاز خوانــدن )نمــاز عصــر( تــا روز قیامــت امــر فرمــود و آن را بــرای امــت مــن 
نیــز اختیــار فرمــود و ایــن نمــاز، از محبوب تریــن نمازهــا نــزد خداونــد تبــارك و تعالــی اســت 

و مــرا بــه محافظــت آن از میــان نمازهــا، امــر و ســفارش فرمــوده اســت. 

گنــاه آدم؟را  کــه خداونــد عزوجــل  ]راز وقــت نــاز مغــرب[ مغــرب همــان ســاعتی اســت 
ــا شــام بــود و  کــرد. ســیصد ســال بــود و ایــن مــدت از عصــر ت بخشــید و توبــه او را قبــول 
گنــاهِ خــودش و رکعتــی  کفــاره  حضــرت آدم ســه رکعــت نمــاز خوانــد، یــك رکعــت بــرای 
گنــاه حــوا و رکعتــی دیگــر بــه شــكرانۀ پذیرفتــه شــدن توبــه اش. پــس خداوند  کفــاره  بــرای 
ــا در آن  ــه دع ک ــت  ــاعتی اس ــن س ــرد و ای ک ــب  ــن واج ــت م ــر ام ــاز را ب ــت نم ــه رکع ــن س ای

1. اساء: 77. 
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کــس در ایــن موقــع، در  کــه هــر  ــه مــن وعــده فرمــود  مســتجاب می شــود و پــروردگارم ب
کنــد و او را بخوانــد، دعایـــ را مســتجاب فرمایــد و ایــن نمــازی  اســت  پیشــگاهـ دعــا 
کــه فرمــود: »فســبحان اللــه حِیــنَ مُسُــونَ  کــه پــروردگارم مــرا بــه انجــام آن امــر فرمــود، آنجــا 

.1
و حِیــنَ تصُبِحُــون«

 ]راز وقــت نــاز عشــا[ همانــا قبــر را تاریكــی و ســیاهی عظیمــی اســت و روز قیامــت را نیــز 
کــه ایــن  کــی اســت، پــس پــروردگار عزوجــل بــه مــن و امــت مــن امــر فرمــوده  تاریكــی هولنا
نمــاز را به جــای آوریــم، تــا روشــنی بخـــ قبرهایمــان باشــد. نیــز بــرای اینكــه بــه مــن و 
کــه راه رفتــن  کرامــت فرمایــد. هیـــ قدمــی نیســت  گذشــتن از صــراط  امتــم نــوری جهــت 
 جهــت نمــاز عشــا برداشــته شــود، مگــر اینكــه خداونــد 

ً
بــه مســاجد یــا جماعــت یــا مطلقــا

کــه خداونــد بــرای پیامبــران  متعــال آن بــدن را بــر آتـــ حــرام ســازد و ایــن، نمــازی اســت 
مرســل؟ پیـــ از مــن، اختیــار فرمــوده اســت.

ع خورشــید،  کــه قبــل از طلــو ]راز وقــت نــاز صبــح[ پــس پــروردگارم مــرا امــر فرمــود 
کننــد، امــت مــن  ــران آفتــاب را ســجده  کاف نمــاز صبــح را به جــای آورم و پیـــ از آنكــه 
کننــد و زود به جــای آوردن نمــاز صبــح، نــزد خداونــد متعــال  خداونــد عزوجــل را ســجده 
کــه فرشــتگانِ مأمــور شــب و فرشــتگان مأمــور روز هــر  محبوب تــر اســت. ایــن نمــازی اســت 

دو به جــای آوردن آن را می بیننــد2 و هــر دو آن را در نامــه عمــل می نگارنــد«.3

مرحوم طهرانی؟ در این خصوص می نویسد: 

گذشــته و  نمــاز صبــح دو رکعــت اســت، یــك رکعــت به جهــت عــذر تقصیــر شــب 
یــك رکعــت به جهــت توفیــق بــر طاعــت در روز آینــده؛ چــون بیــدار شــدن از خــواب 
نمونــۀ برانگیختــه شــدن از قبــر اســت و برخواســتن از خــواب اشــاره بــه برخواســتن 

1. روم: 17. 
ــرآْنَ  ــح( إنَِ قُ ــرآْنَ الفَْجْرِ)مازصب ــلِ وَ قُ ــقِ اللیَْ ــمْسِ إِل  غَسَ ــوكِ الشَ ــاةَ لدُِلُ ــمِ الصَ ــم می فرماید:"أقَِ ــرآن كری 2. ق
الفَْجْــرِ كانَ مَشْــهُودا"؛ مــاز را از زوال خورشــید )هنــگام ظهــر( تــا نهایــت تاریــى شــب ]نیمــه شــب [ برپــا دار و 
همچنیــن قــرآن فجــر ]مــاز صبــح [ را چــرا كــه قــرآن فجــر، مشــهود )فرشــتگان شــب و روز( اســت! )اسا: 77(.

3. شیخ صدوق، من ایحره الفقیه، ج 1، ص213.
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ع صبــح قیامــت اســت،  ع صبــح صــادق اشــاره بــه طلــو خ اســت و طلــو از عالــم بــرز
پــس دو رکعــت نمــاز صبــح اشــاره بــه دو نفخــۀ صــور اســت.1

6. أذان و إقامه
در میــان هیاهــوی دنیــا و غفلت آورندگــی آن، اذان، پیــام دعوتــی اســت از جانــب خالــق 
ــادآوری زمــان رحمــت خــاص الهــی. اذان و  ــه غافــان و ی ــر ب گاهــی مــردم و تذک ــرای آ ب
اقامــه، دروازه و اذن دخــول ورود بــه محضــر ربوبــی اســت. خــود ایــن اذن نیــز ســیری 
کامــل می شــود. ســپس  کــه از توحیــد شــروع و بــا شــهادت بــه رســالت و امامــت  دارد 
کیــد بــر  دعــوت می کنــد بــه رســتگاری به  وســیله بهتریــن عمــل. ســپس دگــر بــار بــا تأ

ــد.  ــام می رس ــه اتم ــد ب توحی

ب(�اسرار�مقارنات�نماز
که خود نماز را تشكیل می دهد، مقارنات نماز می گویند. در ادامه به  به اعمالی 

اختصار رازهایی از مقارنات نماز را بیان می داریم.

1. نیّت
کــه انجــام داده، بــه میــزان اخــاص و چگونگــی نیــت آن  نصیــب هــر فــرد از اعمالــی 
ــا  کــه فرمودنــد: "إن گــواه ایــن ســخن روایتــی از حضــرت رســول؟ اســت  عمــل اســت. 
کــردار انســان، جــز بــر اســاس نیت هــا نیســت و "لــکلّ امــرء مــا  ااعــال بالنیــات"؛ پــاداش 

 
کــه نیــت اوســت.2 کــس همــان می مانــد  ــوی"؛ بــرای هــر  ن

کســب آنچــه نــزد خداســت تــاش می کنــد، پاداشـــ بــر عهــدۀ خداســت  کــه بــرای  کســی 
کــه بــرای رســیدن بــه متــاع دنیــا و بــه نیــت غنیمــت بــه پیــكار برخیــزد، پاداشــی  کســی  و 
کــه و هــر چیــزی  کار بــرای هــر  بــرای او جــز آنچــه در ســر داشــته نیســت. پــس در حقیقــت 
کــس و آن چیــز قیمــت پیــدا می کنــد. بــه همیــن جهــت فرموده انــد:  باشــد بــه  انــدازه آن 

1. طهرانی، ارار الصاة، ص288.
2. مصباح الریعة، ترجمه مصطفوى، ص19.
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"نیّــة امؤمــن خیــر مــن عملــه"؛1 چــون نیــت، روح عمــل و مغــز و برگزیــده آن اســت، از ایــن 
جهــت بــر عمــل برتــری دارد. 

کــه مــراد از نیــت در اینجــا، قصــد عنــوان در بــاب عبــادات نیســت،  البتــه بایــد دانســت 
ماننــد اینكــه نیــت می کنــد نمــاز ظهــر یــا عصــر بخوانــد؛ بلكــه مــراد از نیــت در اینجــا، تنهــا 
ــلْ إنَِ صَاتــی  وَ نسُُــكی  وَ  خصــوص قصــد قربــت و نزدیكــی بــه خــدای ســبحان اســت: »قُ
ــن "؛2 بگــو: نمــاز و تمــام عبــادات مــن، و زندگــی و مــرگ  ــهِ رَبِ العْالَمی ــی  لِلَ ــایَ وَ مَات مَحْی

مــن، همــه بــرای خداونــد پــروردگار جهانیــان اســت.

بدیــن روی، نیــتِ بــه  معنــای قصــد تقــرب بــه خــدای ســبحان، روح عمــل اســت و عمــل 
کــه مــرده هیـــ اثــری نــدارد. از طرفــی، عمــل  بــا آن زنــده می شــود و می میــرد و پیداســت 
کــه در  بــه نیّــت زنــده اســت و نیّــت بــه اخــاص. اخــاص، رازی از رازهــای خداونــد اســت 
کــه دوســتـ دارد. پــاك دل خالــص نیــز غیــر خــدا را در دل قــرار  کســی قــرار می دهــد  دل 

نمی دهــد. 

مادامی کــه نمازگــزار بــر نیــت خــود باقــی اســت، نمــازش قبــول و معراجــی بــرای اوســت. 
از دســت می دهــد و  را  رنــگ مناجــات  نیــت غافــل مانــد، نمــاز  از آن  هــرگاه نمازگــزار 
ــنْ  ــمْ عَ ــنَ هُ ــنَ، الَذِی ــلٌ لِلمُْصَلِی ــد: "فَوَیْ ــزار اســتحقاق"ویل" و نفریــن الهــی را می یاب نمازگ
کــه در نمازشــان  صَاتهِِــمْ ســاهُون ، الَذیــنَ هُــمْ یُراؤُون "؛3پــس وای بــر نمازگــزاران! آنهایــی 

کــه در نمــاز ریــا می کننــد. کســانی  ســهل انگارند و 

2. تكبیرة ااحرام
کــه نمازگــزار دو دســتـ  تكبیــرِ ابتــدای نمــاز، دریچــه ورود بــه رحمــت الهــی اســت. وقتــی 
ــه  ــه مائك ــی ب ــداى تعال ــد، خ ــدا می گوی ــاى خ ــرد و ثن ــاا می ب ــر" ب گفتن"ألله اك ــرای  را ب
کــه چگونــه مــرا  خــود می فرمایــد: "اى عبادت کننــدگان مــن! آیــا نمی بینیــد بنــده ام را 

1. شیخ کلینی، الكاف، ج 2، ص 84
2. انعام: 162.
3. ماعون: 4.
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بــزرگ شــمرد و از شــریك و تشــبیه و نظیــر، پــاك دانســت و دســتـ را بــاا بــرد و از آنچــه 
کــه بــه زودى او را در  دشــمنان مــن می گوینــد، بیــزاری جســت. شــما را شــاهد می گیــرم 
ــم و او را از  کرامت ـــ در دار  ــاك می گردانم ــرد و پ ک ــم  ــم خواه ــزرگ و عظی ــم ب ل ــۀ جا خان

4
ــاك می ســازم و از عــذاب جهنــم و آتـــ، او را حفــظ می کنــم!« گناهــان پ

کــه  روح ایــن تكبیــر، چیــزی جــز تســبیح و تنزیــه نیســت؛ زیــرا معنــای تكبیــر ایــن اســت 
کــه  کــه بــه حــس، تخیــل و یــا تعقــل آیــد و برتــر از آن اســت  خداونــد برتــر از آن اســت 
کشــف و شــهود بنگــرد؛ زیــرا حقیقــت بی پایــان،  کســی بتوانــد حقیقــت بی  پایــان او را بــه 
کــه کســی بتوانــد بــه کنه او پــی ببرد. به  موجــود ازلــی، ابــدی و ســرمدی فراتــر از آن اســت 
همیــن علــت معرفتـــ همــراه بــا اعتــراف بــه نشــناختن اوســت! در تذکــر ایــن حقیقــت، 
قــرآن می فرماید:"سُــبْحانَ رَبِــكَ رَبِ الْعِــزهَِ عَــاَ یَصِفُــون "5 و امیــر موّحدان؟می فرماینــد: 

 
"عقل هــا، اطاعــی بــر حــدود صفــت خداونــد ندارنــد!"6

گفتــی، آنچــه را مــا بیــن آســمان  امــام صادق؟نیــز می فرماینــد: "چــون تكبیــر نمــاز را 
کــه  کوچــك و ناچیــز بشــمار. پــس هنگامــی  کبریایــی خــدا  و زمیــن اســت، در مقابــل 
ــه در دل او  ک ــی  گاه شــود، در حال ــد، آ ــر می گوی ــه تكبی ک ــی  ــب بنــده، زمان ــر قل ــد ب خداون
کــه چیــز  کــه از حقیقــت معنــای تكبیــر بــازش  دارد ]در حقیقــت چنــان اســت  چیــزی باشــد 
دیگــری را پیـــ از خــدا در دل تعظیــم و توقیــر می نمایــد[، بــه او می گویــد:  ای دروغگــو، 
کــه از شــیرینی یــاد خــود محرومــت می کنــم  لــم ســوگند  آیــا مــرا می فریبــی؟ بــه عــزت و جا

7
و از قــرب بــه خــود و شــادمانی مناجاتــم، محجوبــت می ســازم!«

گــر شــیرینی نمــاز را در عمــق جــان یافتــی و  پــس بــه هنــگام نمــاز، دل خــود را بیازمــای؛ ا
کــه خداونــد  گفت و گــو بــا او لــذت بــردی، بــدان  دلــت از راز و نیــاز بــا او شــادمان شــد و از 
کــه فقــدان  کــه بــر زبــان رانــده ای تصدیــق فرمــوده اســت وگرنــه بــدان  تــو را در تكبیــری 

4. نوری، مستدرك الوسائل و مستنبط امسائل، ج 3، ص78.
2. صافات: 180

6."لمَْ یطُلِْعِ العُْقُولَ عَىَ تحَْدِیدِ صِفَتِه" )سید رضی، نهج الباغه، خطبه 49.(
7. گیانی، ترجمه الریعه، ص 105.
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کــه خــدا تــو را در  لــذت مناجــات و محرومیــت از شــیرینی عبــادت، دلیــل بــر ایــن اســت 
 
تكبیــرت دروغگــو دانســته و از درگاه خــود رانــده اســت.1

کــه تكبیــر  بــه همیــن دلیــل، هــرگاه در نمــاز حــاوت و شــیرینی مناجــات را یافتیــد، بدانیــد 
کــه خداونــد  گــر چنیــن نبــود، بدانیــد  گرفتــه و ا شــما مــورد قبــول و تصدیــق خداونــد قــرار 

شــما را نپذیرفتــه و ســخنتان را تصدیــق نكــرده اســت.2

باابردن دست ها هنگام تكبیرة  ااحرام

گوش هــا بــاا آوریــم.  کــه دســت ها را هنــگام تكبیــر تــا برابــر  از آداب تكبیــر ایــن اســت 
در روایــات، رازهــای ایــن عمــل بــا توجــه بــه جنبه هــای مختلــف آن بیــان شــده اســت. 
کــه خداونــد بــزرگ و  از جملــه امیرمؤمنان؟می فرماینــد: "نمازگــزار چنیــن می نمایــد 
کــه بــرای او هماننــدی نیســت، بــا انگشــتان ســتوده نگــردد و بــا حس هــا ـ چــه  یكتایــی 

ظاهــری و چــه باطنــی ـ درك نشــود".3

ــاس،  ــانۀ التم ــت ها، نش ــودن دس ــد نم ــد: "بلن ــل می فرماین ــن عم ــا؟در راز ای ــام رض ام
کــه بنــده اش در  بی کســی و زاری نمــودن اســت. پــس خداونــد عزوجــل دوســت دارد 
کــردن او، بــه حــال اظهــار درماندگــی و عجــز و زاری و درخواســت و  وقــت نیایـــ و یــاد 
التمــاس باشــد. بــاا بــردن دســت ها نوعــی توجــه و حضــور قلــب اســت، بدانچــه می گویــد 

و قصــد آن را دارد".4

کــه:  ای  در حدیـــ دیگــری آمــده اســت: بــاا بــردن دســت ها، اشــاره بــه ایــن اســت 
گیــر تــا برآیــم!5 گنــاه غرقــه ام، دســتم  خــدای آمرزنــده، در دریــای 

غــــــرقه در دریای هجرم دست گیر،  ای دستگیر  مانده در دشت فراقم ره نما،  ای رهنما 

1. خمینی؟، س الصاة، ص20.
2. ف ی ض  ک اش ان ی ، امحجه البیضاء فی احیاء ااحیاء، ج1، ص385.

3. شیخ صدوق، من ایحره الفقیه، ج1، ص474.
4. شیخ صدوق، عیون اخبار الرضا؟، ج2، ص320

5. فیض کاشانی، اسار الصاة، باب تکبیر.
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ع و سجود 3. تكبیرهای هنگام قیام و رکو
توصیــف  مختلــف  اوصــاف  بــه  را  خداونــد  ســجده ،  و  ع  رکــو قیــام،  حــال  در  نمازگــزار 
کــه در ذهــن ماســت،  کــه خداونــد از توصیف هایــی  می کنــد؛ امــا حقیقــت ایــن اســت 
گفتــه می شــود. ایــن  منــزّه می باشــد. بــه همیــن علــت، بعــد از هــر توصیفــی تكبیــری 
 بزرگداشــت خــدای متعــال از توصیــف بنــده ناقــص و محــدود، 

ً
تكبیرهــای در نمــاز، دائمــا

از ذات نامحــدود او می باشــد. در واقــع بعــد از هــر مرحلــه قرائــت و ذکــر، بــا تكبیــری، خــدا 
کــرده، بزرگ تــر دانســته و منــزه از آن می دانــد؛  را از آنچــه بــه زبــان محــدود توصیــف 
چنانچــه فرمــود: "سُــبْحانَ اللَــهِ عَــاَ یَصِفُــون"1 ؛ خداونــد از توصیــف توصیف کننــدگان 

منــزه اســت. 

کننــد و آنهــا، عبــاد  کــه می تواننــد خداونــد را توصیــف حقیقــی  کســانی  البتــه هســتند 
ــهِ  گردانیــده اســت: "سُــبْحانَ اللَ کــه خداونــد آنهــا را بــرای خــود خالــص  ــص هســتند 

َ
مخل

عَــاَ یصَِفُــون، إِاَ عِبــادَ اللـَـهِ المُْخْلَصیــن"2. آنهــا فانــی در او شــده و چیــزی جــز او نمی بیننــد. 
کــرده، بیــان نمی دارنــد: "وَ  لســان اه هســتند3 و جــز آنچــه خداونــد بــر زبــان آنهــا جــاری 

مــا ینَْطِــقُ عَــنِ الهَْــوى«.4 

4. قیام
قیــام در نمــاز، راز و رمزهایــی دارد. آیــت اه ملكــی تبریــزی؟ ســرّ ایــن حالــت را این گونــه 

بیــان می دارنــد:

حقیقت قیام عبارت است از ایستادن در پیشگاه پروردگار برای:
1. ادای حق عبودیت و بندگی او؛

2. جلب خیرات پروردگار؛

1. صافات: 159.
2. صافات: 159و 160.

3. اشــاره بــه فرمایــش امــام باقر؟:"نحَْــنُ بـَـابُ اللـَـهِ وَ نحَْــنُ لسَِــانُ اللـَـهِ وَ نحَْــنُ وَجْــهُ اللـَـهِ وَ...". )شــیخ کلینــی، 
الکافی، ج 1، ص145(.

4. نجم: 3.
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کام؛ گفت وگوی با او در  گرفتن با او و لذت بردن به مخاطبت و  3. انس 
4. مناجات با او در دعا؛

کــه در انتظــار انســان  5. چــاره توقــف طوانــی خــود در روز قیامــت و دفــع هــول و هراســی 

ــد؛ می باش
کــه مســلمان  6. انســان از اینكــه در نمــاز بــر هــر دو پــا بایســتد، بــه ایــن حقیقــت پــی ببــرد 

بایــد در مقــام خــوف و رجــا باشــد؛
ع و تواضــع ــل و خشــو

ّ
 7. اینكــه پاییــن افكنــدن ســر در هنــگام نمــاز، الــزام قلــب را بــر تذل

و دوری از ریاســت طلبــی و خــود بزرگ بینــی می فهمانــد؛
کــه چگونگــی آن  8. فــردای قیامــت او را در پیشــگاه ذات اقــدس حــق، ایســتادنی اســت 

را، ایــن ایســتادن تعییــن می کنــد.1
 از طــرف دیگــر، ایــن قیــام در نمــاز اشــاره بــه قیــام در عرصۀ محشــر نــزد رب العالمیــن دارد،
ــر می خیزنــد و مبهــوت گهــان همــه از قبرهــا ب ــرُون"2؛ نا ــامٌ ینَْظُ ــمْ قِی ــإِذا هُ  کــه فرمــود: "فَ

کــه چــه فرمانــی در  نــگاه می کننــد، تمــام ایســتاده اند و بــه عالــم بــاا توجــه می کننــد 
حــق آنهــا نــازل می شــود.3

ــا دشــمن اســت:  گفــت: راز و تأویــل قیــام، اعــام آمادگــی پیــكار ب ــوان  همچنانكــه می ت
"قومــوا للــه قانتیــن"4؛ بــرای خــدا خاضعانــه به پــا خیزیــد. در ایــن پیــكار از خــود نمــاز بایــد 

گرفــت؛ چــون نمــاز یــاوری در ســختی ها اســت: "وَ اسْــتَعینُوا بِالصَــرِْ وَ الصَــاةِ وَ إنِهَــا  کمــک 
لَكَبیــرهٌَ إاَِ عَــىَ الخْاشِــعین "؛5 از صبــر و نمــاز یــارى بگیریــد و البتّــه آن جــز بــر خاشــعان بســی 

گــران اســت. 

بنابرایــن، آنچــه در برپایــی نمــاز اهمیــت دارد ]کــه همــان ســرّ قیــام می باشــد[، ایــن اســت 
کــه نمازگــزار بــرای خــدا بــر پــای ایســتد و چیــزی او را ناتــوان نســازد و هیـــ چیــز از امــور، او 

1. ملکی تریزی؟، اسار الصاة، ص322.
2. زمر: 68.

3. تیمی النحوی، العرات، ص492.
4. بقره: 238.
5. بقره: 45.
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1؛ 
کــه: "مَــنْ لَــمْ یقُِــمْ صُلبَْــهُ فَــاَ صَــاَهَ لَــه " را بــر زمیــن ننشــاند. پــس آنچــه در حدیـــ آمــده 

گرچــه  کــه در حــال ایســتادن، پشــت او راســت نباشــد، نمــازش صحیــح نیســت(،  )کســی 
کــه انســان هنــگام مناجــات بــا خداونــد،  حكــم فقهــی اســت؛ لیكــن تأویلـــ ایــن اســت 
کنــد، چــه رســد  بایــد در برابــر همــۀ خاطره هــا و دل مشــغولی های نفســانی ایســتادگی 
کــه  کــه نمازگــزاری  گــوار. چنیــن اســت  بــه مصیبت هــای بــزرگ و غمبــار و رخداد هــای نا
گرفتاری هــا  گناهــان و  بــه ســر قیــام رســیده اســت، بــه صبــر و اســتقامتی خــاص در برابــر 

ــد.2 دســت می یاب

5. تسبیحات اربعه
بــودن  چهار بخـــ  اســت:  شــده  گفتــه  تســبیحات،  بــودن  چهار بخـــ  راز  بیــان  در 
کــه عــرش خداونــد و آنچــه پائین تــر قــرار دارد، همــه بــدان  واقعیتــی خارجــی اســت 
کعبــه و بنــای آن بــر چهــار دیــوار، آمــده  گوشــه بــودن  انتظــام یافته انــد. در ســبب چهــار 
گوشــه اســت، بــه علــت اینكــه عــرش  اســت: "بیــت المعمــور" در آســمان، دارای چهــار 
الهــی چهــار ضلــع و چهــار جهــت دارد و چهــار ضلعــی بــودن عــرش، بــدان ســبب اســت 
 
کــه تســبیح، چهارتاســت، یعنــی: "سُــبْحَانَ اللـَـهِ وَ الحَْمْــدُ لِلـَـهِ وَ اَ إلِـَـهَ إِاَ اللـَـهُ وَ اللـَـهُ أَكْــرَ".3

ــل و  ــد، تهلی ــع حم ــبیح، جام ــه تس ک ــت  ــن اس ــود ای ــتفاده می ش ــل اس ــن تعلی ــه از ای آنچ
کــه اوامــر و نواهــی  تكبیــر، دارای وجــودی خارجــی و اثــری عینــی اســت و بــر عــرش الهــی ـ 
گیــرد. بــرای  کــه عــرش، هماننــد آن شــكل  از آنجــا برمی خیــزد ـ پیشــی دارد و ســبب شــده 
گرچــه همــه اضــاع آن، وجــودی جمعــی  هــر یــك از ضلع هــای عــرش حكمــی ویــژه اســت، 

گسســتگی در بیــن آن نیســت. کــه شــكاف و  و واحــدی دارنــد 

ع 6. رکو
ع می رویــم: "یــا أیَهَُــا الَذیــنَ آمَنُــوا ارْكعَُــوا"4.  در نمــاز بــه دســتور رب عظیــم، بــه رکــو

1. حسین بروجردی، جامع احادیث الشیعه، ج5، ص79، ح2429.
2. ر.ک. عبد الله جوادی آملی، رازهای ماز، ص113.

3. حسین بروجردی، جامع احادیث الشیعه، ج5، ص188، ح2825.
4. حج: 77.
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کــه در آن اســراری نهفتــه و همچــون دیگــر اعمــالِ نمــاز، مبــدأ ســرّ آن را در معــراج  رکوعــی 
پیامبــر؟ می تــوان یافــت.

ع نكنــد، مگــر  امــام صادق؟می فرماینــد: » هیـــ بنــده ای بــرای خــدا بــه حقیقــت رکــو
کبریایــی اش جــای دهــد  آنكــه خداونــد تعالــی او را بــه نــور جمــال خــود بیارایــد و در ســایه 
ع اول اســت و ســجود دوم. هــر کــس معنــا و حقیقــت  و جامــه برگزیدگانـــ بپوشــاند. رکــو
ع، ادب ]عبودیــت[ اســت  اولــی را به جــای آورد، شایســتگی دومــی را یافتــه اســت. در رکــو
کــه بــه نیكــی ادب نگــذارد، قــرب را نشــاید. پــس  کســی  و در ســجود، قــرب ]بــه معبــود[ و 
 خاضــع بــرای خداســت و تحــت ســلطه او، ذلیــل 

ً
کــه قلبــا ع کســی  کــن، هماننــد رکــو ع  رکــو

کــه در میــان  کــن و مگــذار  و بیمنــاك اســت و اعضــای خــود را از حرکت هــای لغــو حفــظ 
1
نمــاز بــه غیــر آنچــه بایــد مشــغول بــود، مشــغول شــوند!«

ع به صــورت خم شــدن در برابــر خــدای عظیــم تمثــل  ایــن تســبیح و ادب، در ظاهــرِ رکــو
ــكَ  ــمَ لَ ــب دارد: "اللهَُ ــل تناس ــن تأوی ــا ای ــز ب ع نی ــو ــتحبی رک ــر مس ــی، ذک ــد. از طرف می یاب
ــی وَ  ــكَ قَلْبِ ــعَ لَ ــی، خَشَ ــتَ رَبِ ــتُ، وَ أنَْ ــكَ توَكَلَْ ــتُ، وَ عَلیَْ ــكَ آمَنْ ــلمَْتُ، وَ بِ ــكَ أسَْ ــتُ، وَ لَ رَكعَْ
سَــمْعِی وَ بـَـرَِی وَ شَــعْرِی  وَ بَــشَِی وَ لَحْمِــی وَ دَمِــی وَ مُخِــی وَ عَصَبِــی و عِظاَمِــی وَ مَــا أقََلَتْــهُ 

ــدِه ".2 ــمِ وَ بِحَمْ ــیَ الْعَظِی ــبْحَانَ رَبِ ، سُ ــتحَْرٍِ ــتَكرٍِْ وَ اَ مُسْ ــتَنْكِفٍ وَ امَُسْ ــرَ مُسْ ــایَ غَیْ قَدَمَ

که غافل نشوی  از هستی خویـ تا 

هرگز به مراد خویـ، واصل نشوی     

از بحر ظهور، تا به ساحل نشوی 

کامل نشوی در مذهب اهل عشق      

1. مصباح الریعة، ترجمه مصطفوى، ص89.
ــی  ــه توی ــردم؛ ک ــوکل ک ــو ت ــر ت ــان دارم و ب ــو ای ــه ت ــدم. ب ــلیم ش ــردم و تس ــوع ک ــت رک ــا! برای ــار خدای 2. "ب
خداونــدگارم. قلــب و گــوش و دیــده و مــو و پوســت و گوشــت و خــون و مغــز و پــی و اســتخوانم و هرچــه روی 
دو پــا می  کشــم، در برابــر تــو خاشــع و خاکســار اســت؛ بــی آنکــه ابــا ورزم یــا س نخــوت برافــرازم و یــا خســتگی 
را بهانــه ســازم. منــزه اســت خداونــد مــن و او را ســپاس می  گویــم" )شــیخ کلینــی، اصــول کافــی، ج 6، ص165(.
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ــن  ــه ای ــز ب ــد. ادب نی ــم می کن ع خ ــو ــه رک ــر ب کم ــرای ادب  ــن ب ــد، مؤم ــه ش گفت ــه  چنانچ
کمــر  ع  کــه بعــد رکــو کــه خــود را در مقابــل هســتی بخـ هیـــ ندانــد؛ امــا زمانــی  اســت 
کــه از  کننــدۀ ایــن اســت  گفتــن تكبیــر قیــام می کنــد، تداعــی  راســت می کنــد و بــرای 
ع،  کــه بعــد از نیســتیِ در رکــو نیســتی بــه هســتی رســیده و خداونــد بــه او اجــازه داده 
کــه  کنــد و تــوان تكبیــر داشــته باشــد. امیرمؤمنان؟می فرماینــد: "زمانــی  وجــود پیــدا 
کــه مــن را از  کــه "شــكر خدایــی را  ــهُ لمَِــنْ حَمِــدَهُ " تأویلـــ ایــن اســت  می گویی"سَــمِعَ اللَ

ــرد و هســتی بخشــید".1 ک ج  ــار نیســتی خ

7. سجود
ســجده در بیــن دیگــر عبــادات نیــز بااتریــن و نهایــتِ درجــه عبودیــت2 اســت، تــا بدانجــا 
کــه خــود زیبایــی مؤمــن اســت ـ جمالـــ را از ســجده دارد3 و شــاخص و عامــت  کــه نمــاز ـ 

شــناخت مؤمــن4 قــرار گرفتــه اســت. 

حضــرت رضا؟بیــان می دارنــد: "ســجده نزدیک تریــن حالــت بنــده بــه خــدای بلنــد 
ــتَبِ"5. 6  ــجُدْ وَ اقْ کــه" وَ اسْ مرتبــه اســت و ایــن ســخن خداونــد عزوجــل اســت 

کــه آن را در ســجده  گــر بنــده جویــای نهایــت قــرب بــه پــروردگار اســت، بایــد  بنابرایــن ا
کنــد. بــه حضــرت صادق؟عــرض شــد: چــرا خداونــد ابراهیــم؟را خلیــل  جســت وجو 

کــه بــر زمیــن می کــرد".7 گردانیــد؟ فرمودنــد: "بــه علــت ســجده بســیارى  خــود 

گــر بــه   کــه اوج عبــادت اســت، ارتبــاط بــا ولــی خداســت. ســجده ا نكتــه لطیــف ســجده 
کامل انجام شود، نمازگزار را ایق شفاعت و همنشینی اهل بیت؟می کند.  زیبایی و 
کــرم؟ رســید و عــرض  کــه مــردی خدمــت حضــرت نبــی ا در روایــات وارد شــده اســت 

1. مجلسی، بحار اأنوار، ج 81، ص254.
2. قاَلَ الصَادِقُ؟: "السُجُودُ مُنْتهََى العِْبَادَهِ مِنْ بنَِی آدَمَ " )شیخ صدوق، من ایحره الفقیه، ج1، ص313(

3. مجلى، بحاراأنوار، ج68، ص247.
4. "سیاهُمْ فی  وُجُوهِهِمْ مِنْ أثَرَِ السُجُود"؛ نشانه آنها در صورتشان از اثر سجده مایان است)فتح: 29(.

5. "سجده کن و نزدیک شو" )علق: 19(.

6. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص264.
7. شیخ صدوق، علل الرائع، ص13.
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گردانــد، ایشــان فرمودنــد: "در برابــر  کــه خداونــد مــرا بــا تــو محشــور  کاری بیامــوز  کــرد: مــرا 
کــن!"1 خداونــد یكتــای قهــار، ســجده ات را طوانــی 

کردنــد: بهشــت  گروهــی خدمــت حضــرت ختمــی مرتبــت؟ رســیدند و عــرض  نیــز 
پــروردگارت را بــرای مــا تضمیــن فرمــا. ایشــان فرمودنــد: "]بــرای اینكــه شــفاعتم نصیــب 

ــد".2 کنی ــک  کم ــجده هایتان  ــردن س ک ــی  ــا طوان ــن را ب ــود[ م ــما ش ش

تأویل�دو�سجده

»ســجدۀ  بیــان می دارنــد:  را این گونــه  در حدیثــی، امیرمؤمنان؟تأویــل دو ســجده 
کــه ســر را بــر مــی داری؛  ک آفریــده شــده ای! ســپس  کــه از خــا اولــی اشــارتی  اســت بــه قلــب 
ج می شــوی. ســجده دوم؛ تلویــح بــه ایــن  کنایــت اســت بــه اینكــه ]روزی[ از زمیــن خــار
کــه بــر مــی داری، رمــزی اســت بــه اینكــه در  ک بــر می گــردی. ســر  کــه بــاز بــه خــا دارد 

 
ک برآیــی«.3 رســتاخیز بــار دیگــر از خــا

ــمْ وَ مِنْهــا  ــمْ وَ فیهــا نعُیدُكُ پــس دو ســجده معنــای ایــن آیــه را یــادآور اســت: "مِنْهــا خَلقَْناكُ
ج  ک بازگرداندیــم و از خــاك خــار نخُْرجُِكُــمْ تــارَهً أخُْــرى "؛4 شــما را از خــاك آفریدیــم و بــه خــا

کردیــم. 

قیام�بعد�از�دو�سجده

کــه برخاســتن از ســجده اشــاره بــه برخاســتن روز قیامــت دارد. مــردم قبــل  بیــان شــد 
ــر  ــاك ب ــر از خ ــد، س ــده ش ــرافیل دمی ــور اس ــی ص ــد، وقت ــاك آرمیده ان ــه در خ ــت هم از قیام
کــه مــا از ســجده  می دارنــد و ایــن نشســت و برخاســت در نمــاز، شــبیه بــه آن اســت. وقتــی 
ســر برداشــته و قیــام می کنیــم، می گوییــم: "بحــول الّلــه و قوّتــه أقــوم و أقعُــد« )خدایــا بــه 
یــاری تــو بــر می خیزیــم و می نشــینیم( تــا در روز قیامــت و هنــگام برخاســتن از خــاك نیــز 

1. محمد ری  شهری، جامع احادیث الشیعه، ج5، ص232، ح2965.
2. مجلسی، بحار اأنوار، ج 93 ، ص157.

3. هان، ج 81، ص254.
4. طه: 55.
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بگوییــم: "بحــول اللــه و قوّتــه أقــوم و أقعُــد«.

ــدأ او  ــه مب ک ــد  ــاد دارد و می دان ــی اعتم ــوه اله ــول و ق ــه ح ــر، ب ــن ذک ــام ای ــزار در مق نمازگ
کــه خــود و  خداســت و رجوعـــ نیــز بــه ســوی خداســت. حاصــل چنیــن اعتمــادی اســت 

دیگــران را بــریّ از حــول و قــوه دیــده و آن را ویــژۀ خــدا می دانــد.1

وقتــی نمازگــزار بعــد از دو ســجده و تواضــع در مقابــل خداونــد، ســرش را بــر مــی دارد، 
بــه  را  بنــده  ایــن  کــه  بدانیــد  مائــک  "ای  کــه:  می دهــد  نــدا  مائــک  بــه  خداونــد 
ســبب تواضعـــ در ســجده، همچــون ســر از ســجده بلنــد  کردنـــ، بلنــدی و رفعــت 

2 می بخشــم!"

8. قنوت
و  و دســت خالــی  ربوبیّــت  عــزّ  بــه  تــامّ  اقبــال  و  غیــر حــق  از  قنــوت، دســت شســتن 
درخواســت بــه جانــب غنــیّ مطلــق دراز نمــودن اســت. بدیــن  ســان، در ایــن حــال بــه یــاد 
کمــال نقصــان و خســران اســت! رســول رحمــت؟ می فرماینــد: "بنــده ای  خــدا نبــودن، 
دســت به جانــب خــدای عزیــز و غالــب نبــرد، مگــر اینكــه خداونــد حیــا می کنــد آن دســت 
را خالــی و پــوچ برگردانــد.3 از ایــن رو از فضــل خویـــ، آنچــه بخواهــد، در آن دســت قــرار 

می دهــد". 

9. تشهد
گفتــن اســت بــر پــروردگار متعــال. پــس در باطــن و حقیقــت، بنــدۀ او  تشــهد، در حقیقــت ثنــا 
بــاش و در مقــام عمــل او را خضــوع کــن، همان گونــه کــه بــه زبــان ادعــای بندگــی او می کنــی. 
متصــل کــن صــدق زبــان خــود را بــه صفــا و صــدق باطــن خــود؛ زیــرا تــو بنــدۀ او هســتی و تــو را 
ح خــود عبــادت و بندگی  امــر کــرده اســت کــه در مقابــل او از قلــب و زبــان و ســایر اعضــا و جــوار

کــرده، عبودیــت و بندگــی خــود را در مقابــل ربوبیــت او تثبیت کنی.4

1. طالعی  نیا زنجانی، فلسفه ماز در اسام، ص489.
2. نوری، مستدرك الوسائل و مستنبط امسائل، ج 3، ص79.

3. هان، ج 5، ص186.
4. مصباح الریعة، ترجمه مصطفوى، ص94.
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ــه برانگیختــه شــدن پــس از  ــرار ب ــه اســام و اق ــد ایمــان، برگشــت ب تأویــل تشــهد، تجدی
گــور به پــا خواســته  گویــا از خوابــگاه  مــرگ اســت.1 وقتــی نمازگــزار بــرای تشــهد می نشــیند، 
و بــه برانگیختــه شــدن پــس از مــرگ اقــرار می کنــد؛ در بــرای دنیــا، بــه تعلیــم خداونــد، از 

کــرده، ســخن می گویــد. گــور مشــاهده  آنچــه پــس از مــرگ و بــر انگیختــه شــدن از 

10. سام نماز
ج شــدن نمازگــزار  امــام رضا؟دربــاره ســام نمــاز چنیــن می فرماینــد: "ســام موجــب خــار
از حالــت نمــاز اســت و به جــای آن، تكبیــر یــا تســبیح قــرار داده نشــده اســت؛ زیــرا ســخن 
گفتن مخلوق با ورود به نماز حرام اســت و توجه به خالق برای او ازم اســت. رهاســازی 
کام مخلــوق، یعنــی ســام صــورت می گیــرد".2 یعنــی:  نمــاز و انتقــال از حــال نمــاز بــا آغــاز 
ج شــدن  گفتــن بــا غیــر خــدا، شــروع می شــود و خــار ورود بــه نمــاز بــا حــرام شــدن ســخن 

گفتــن بــا دیگــران محقــق می شــود.  ل شــدن ســخن  از نمــاز، بــا حــا

امام خمینی؟در این باره می فرماید: 

کــه ســرّ او »فنــا« اســت، بــه خــود آمــد  کــه عبــد ســالك چــون از مقــام ســجود  بــدان 
و حالــت صحــو و هوشــیاری بــرای او دســت داد و از حــال غیبــت از خلــق بــه حــال 
کــه از ســفر و غیبــت  کســی  کــرد، ســام دهــد بــه موجــودات. ســام  ع  حضــور رجــو
کــرم؟ دهــد؛ زیــرا  ع از ســفر، ســام بــه نبــی ا مراجعــت نمــوده. پــس در اوّل رجــو
ــی حقیقــت وایــت 

ّ
کثــرت، اول حقیقــت، تجل ع از وحــدت بــه  کــه پــس از رجــو

اســت ـ »نحــن ااولــون الســابقون«. پــس از آن، بــه اعیــان دیگــر موجــودات بــه 
ــوده و  ــق نب ــب از خل ــاز غای ــه در نم ک ــی  کس ــد.  کن ــه  ــع توج ــل و جم ــق تفصی طری
مســافر الــی اه نشــده، بــرای او ســام حقیقــت نــدارد و جــز لقلقــه لســان نیســت. 
کــه  گــر در ایــن نمــاز ـ  پــس ادب قلبــی ســام، بــه ادب جمیــع صــاة اســت و ا
ج نشــده،  حقیقــت معــراج اســت ـ عروجــی حاصــل نشــده و از بیــت نفــس خــار
گــر ســامت از تصرفــات شــیطان و نفــس  ســام بــرای او نیســت. نیــز در ایــن ســفر، ا

1.مجلسی، بحار اأنوار، ج 81، ص254.
2. هان، ج81، ص254.
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تــی ]بیمــاری[ نبود«ســام« او 
ّ
امّــاره بــود و در تمــام ایــن معــراج حقیقــی، قلــب را عل

 
 »ا ســام لــه«!1

ّ
حقیقــت دارد و اا

پرسشنامه
کنید؟. 1 تفاوت "سّ الصّاة" و "اسار الصّاة" را بیان 

سرّ قیام بعد از دو سجده چیست؟. 2

چــه . 3 ااحــرام  تكبیــرة  هنــگام  دســت ها  باابــردن  اســرار  رضا؟دربــاره  امــام 
فرمودنــد؟

تأویل دو سجده به چیست؟. 4

جهت مطالعه بیشتر: باقی، علی محمد، اسرار نماز، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.

1. امام خمینی؟، آداب الصاة، ص366.
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فصل دوم: تفسیر نماز
رضا اخوی

مقدمه
کلماتــی اســت  کــه باعـــ انــس بــا نمــاز می شــود، آشــنایی بــا معنــای  یكــی از نكاتــی 
کنـــ مناســب،  ــر زبــان می رانــد. وا ــا خــدا ب گفتــن ب کــه انســان در اثنــای نمــاز و ســخن 
احســاس مثبــت و لــذت بــردن از همنشــینی و هم ســخنی بــا مخاطــب، هنگامــی ایجــاد 
کام یــک  کــه بــا زبــان مأنــوس و آشــنا ارتبــاط برقــرار شــود و دو طــرف، معنــای  می شــود 
کــه در  گفتــار، ترجمانــی دیگــر از واژه تفســیر اســت  دیگــر را درک نماینــد. درک معنــای 
پرتــو آشــنایی بــا اذکار و جمــات نمــاز، انســان بــه مراحــل عبودیــت نزدیک تــر و اثربخشــی 

نمــاز مضاعــف خواهــد شــد. 

کلمــه »فســر« اشــتقاق یافتــه، در لغــت بــه  معنــای  کلمــه تفســیر از  گفته انــد:  شناســان 
 
لغت

1 می باشــد. ماننــد: »والصّبــحِ إذا 
کشــف و برداشــتن پــرده و پوشـــ« »روشــن نمــودن، 

کــه روشــن شــده باشــد.2 نیــز ماننــد: »اســفرت امــرأه عــن  أسْــفَر«؛ ســوگند بــه صبــح، وقتــی 
گردیــد. بنابرایــن برخــی آیــات و  وجه هــا«؛ یعنــی زن، روی بــاز نمــود و صورتـــ نمایــان 
کنیــم. چــون بنــای ایــن نوشــتار  اذکار در نمــاز را تفســیر و معنایـــ را مقــداری روشــن 
کلمــات ارکان نمــاز بــر اســاس ترتیــب  کلمــات نمــاز اســت، مبنــای تقســیم همــان  تفســیر 

نمــازی آن اســت.

کبر یک.�اه�ا
ل  کلمــه، بــه تمــام صفــات جــا »اللــه« اســم خــاص بــراى خداونــد اســت و در همیــن یــک 
و جمــال او اشــاره شــده اســت. بــه همیــن جهــت، اســم اعظــم الهــی نامیــده شــده اســت. 
 
ً
کــه نام هــاى دیگــر خداونــد معمــوا ایــن نــام جــز بــر خــدا اطــاق نمی شــود؛ در حالــی 

 
ً
ل او اســت؛ ماننــد عالــم، خالــق و رازق و غالبــا اشــاره بــه یكــی از صفــات جمــال و جــا

1. رک: ابن منظور، لسان العرب، ج5، ص55؛ ابن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج4، ص504.
2. نحل: 44.
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کــه بــرای غیــر خــدا  کریــم و عالــم و قــادر  بــه غیــر او نیــز اطــاق می شــود )ماننــد رحیــم و 
ــر اســت؛ چــرا  ــهَ«، بــه  معنــای تحیّ ــه« در اصــل، مشــتق از "وَلَ نیــز اســتفاده می شــود(. "الل
ک او حیــران اســت؛ چنانكــه در حدیثــی از امیرمؤمنان؟آمــده  کــه عقل هــا در ذات پــا

کــه خلــق در او حیراننــد و بــه او عشــق می ورزنــد".1 اســت: "اه، معبــودى اســت 

کلمــه در اصــل "ااَِلــه« بــوده اســت؛ بــه  معنــاى تنهــا معبــود به حــق.  برخــی می گویندایــن 
کثــرت اســتعمال حــذف شــده اســت.  در ایــن صــورت، همــزه آن بــه  علــت 

کــه بــه احتمــال قــوی، "الــه« و "ولــه« دو لهجــه از یــک لغــت  شــهید مطهــری معتقــد اســت 
کرده  انــد.2 باشــد؛ یعنــی اول "ولــه« بــوده و بعــد آن را به  صــورت "الــه« اســتعمال 

در هــر حــال، ایــن نــام مقــدس، بیـــ از دوهــزار بــار در قــرآن تكــرار شــده و هیـــ اســمی 
کــه قلــب را روشــن  از اســمای مقــدس او ایــن انــدازه در قــرآن نیامــده اســت. نامــی اســت 
ــا مســتغرق  ــور و صف ــی از ن ــرو و آرامـــ می بخشــد و او را در جهان ــه انســان نی ــد؛ ب می کن

می ســازد.3

ــل« اســم تفضیــل و بــه  معنــای بزرگ تــر اســت. وقتــی مــا اســم  ــرَ« بــر وزن "افَعَ ــر«: »اکَ »اک
ــه  گرنــه جمل ــن« و در فارســی "از« هــم بیایــد و   تفضیــل بــه کار می بریــم، بایــد بعــدش "مِ
گــر می گوییــم علــی بزرگ تــر اســت، بعــدش بایــد توضیــح دهیــم از  معنــا نمی دهــد. مثــاً ا
گــر هــم نگفتیــم، شــنونده بــر اســاس قرینــه ای، بایــد متوجــه شــود. بــا مراجعــه بــه  کــه؟ ا
کــه آن بزرگــواران، معنــای اینكــه »خداونــد  روایــات، از زبــان ائمه اطهــار؟ می بینیــم 
کــه مــردی نــزد  کرده انــد. در روایــت می خوانیــم  متعــال بزرگ تــر از چیســت« را روشــن 
ــرد  ــر از چیســت؟« آن م ــود: "خــدا بزرگ ت ــام فرم گفــت، ام ــر«  ــه اک امــام صــادق؟، "الل
کــرد:  کــردی؟" عــرض  جــواب داد: از هــر چیــز. امــام صادق؟فرمــود: "خــدا را محــدود 

کــه وصــف شــود«.4 ــر از آن اســت  چگونــه بگویــم؟ امــام فرمــود: "بگــو خــدا بزرگ ت

1. "الله، معناه امعبود الذى یاله فیه الخلق، و یؤله الیه" )مجلى، بحاراأنوار، ج3، ص222(.
2. مطهری، آشنایی با قرآن، ج1، ص82.

3. ر.ک. مكارم شیرازى، تفسیر مونه، ج 1، ص21 ـ 22و تفسیر سوره توحید.
4. "قلُْ: اللهَُ أکَرَُْ مِنْ أنَْ یوُصَفَ". )صدوق، توحید، ص313(
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دو.�أعوذ�باه�من�الشیطان�الرجیم
ــه مــن الشــیطان  گفتــه شــود: »أعــوذ بالل مســتحب اســت قبــل از شــروع قرائــت، اســتعاذه 
ــم«؛ پنــاه می بــرم بــه خــدا، از شــر شــیطانِ رانــده شــده. ایــن اســتحباب، برگرفتــه از  الرجی

.1
ــنَ الشــیطانِ الرجَِیــم« ــهِ مِ ــتَعِذْ بِالل ــرآنَ فَاسْ ــرَأتَ القُ کــه فرمــود: »فــاذا قَ آیــه قــرآن اســت 

ــردن  ــاه ب ــوذ« بــه  معنــای التجــا و پن ــم وحــده از مضــارع، از مصدر«ع ــوذُ«: فعــل متكل »اعَُ
 
اســت.2

»بالله«: به خداوند.

«: از شر و بدی. »مِن شَِ

ــطنََ« بــه  معنــاى دور شــد اســت. بنابرایــن، شــیطان، بــه   »الشــیطان«: شــیطان از مــاده »شَ
معنــاى دور شــده از خیــر اســت.3

کــه از خشــم ســوخت  گفتــه: »شــیطان« از شــاط یشــیط اســت، بدیــن معنــا  راغــب اصفهانــی 
4 بــه همیــن معناســت.5

و آیــه »وَخَلـَـقَ الجَْــانَ مِــنْ مَــارِجٍ مِــنْ نـَـارٍ«

کــه ریشــه شــیطان را »شــاط« می داننــد، همــه بــا نظــر راغــب در معنــای آن  البتــه افــرادی 
ک شــدن، بعضــی از بیــن رفتــن و عــده ای  موافــق نیســتند. برخــی آن را بــه معنــای هــا
گــر شــیطان از »شــاط، یشــیط« باشــد  گفته انــد: ا بــه معنــای باطل شــدن می داننــد6 و 
گــر از شــیط معنایـــ از بیــن رفتــن و  معنایـــ ســوختن و از بــاب حقیقــت اســت؛ ولــی ا

کــت باشــد، از بــاب مجــاز اســت.7 باطــل شــدن و ها

1. "پس چون قرآن مى خواى از شیطانِ مطرود به خدا پناه بر" )نحل: 68(.در ماز نیز با قرآن و سخن گفن با او 
روع می  کنیم.

2. ر.ک. طباطبایی، امیزان فی تفسیر القرآن، ج20، ص680؛ ذیل سوره فلق.
3. خلیل ابن احمد، العین، ج2، ص917.

4. "و جنّ را از شعله های مختلط و متحرّک آتش خلق کرد" )الرحمن: 15(.
5. راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، ص261.

6. زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس، ج10، ص317.
7. هان.
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کردن است.1 »الرجیم«: رجیم از ماده رجم، به  معناى طرد 

سه.�قرائت
الف(�سوره�حمد

ویژگی ها
کــه در ســوره مبارکــه حمــد از جمیــع  1ـ امــام رضا؟می فرماینــد: »در قــرآن آن مقــدار 

 ـهــا جمــع اســت، در هیـــ یــك از ســوره ها جمــع نیســت«.2 خیــرات و دان
گفــت: ای  گاه فرشــته ای آمــد و  2ـ ابن عبــاس می گویــد: نــزد رســول خــدا بودیــم، نــا
کــه بــه تــو داده شــده و بــه انبیــا ؟ی قبــل از  رســول خــدا بشــارت بــاد تــو را بــه دو نــوری 
تــو داده نشــده اســت. آن دو نــور »فاتحــه الكتــاب« و »خواتیم«]آیــات پایانــی[ ســوره بقــره 
کســی قرائــت نكنــد حرفــی از آن را، مگــر آنكــه  اســت )از آیــه آمَــنَ الرســول3 بــه بعــد(. هرگــز 

حاجــت او را می دهــم.4 
پــاداش  آنچنــان  او  بــه  را بخوانــد،  »هرکــس ســوره حمــد  فرمــود:  رســول خــدا؟  3ـ 
گویــی دو ثلـــ قــرآن را خوانــده و بــر هــر مؤمــن و مؤمنــه صدقــه داده  کــه  می دهنــد 
 
گویــی تمــام قــرآن را خوانــده اســت.5 کــه  اســت«. در روایتــی دیگــر از حضــرت آمــده 

کــه خداونــد بــه مــن فرمودنــد: »و  کــرم؟ نقــل می کننــد  4ـ حضــرت امیــر؟از رســول ا
ــم«؛6 خداونــد منــان ســوره مبارکــه حمــد را  ــرآن العظی ــی و الق ــاك ســبعاً مــن امثان ــد آتین لق
گذاشــت،  ــر مــن منّــت  کــردن آن، بخصــوص ب ــازل  ــا ن ــر همــه قــرآن قــرار داده و ب در براب
گنجینه هــای  کــه در  ســپس فرمودنــد: »ســوره مبارکــه حمــد، شــریف ترین چیــزی اســت 

عــرش الهــی اســت«.7
5ـ همچنیــن فرمودنــد: »... ســوره مبارکــه حمــد، شــفای هــر درد و بیمــاری اســت، جــز 

1. طباطبایی، امیزان فی تفسیر القرآن، ج17، ص345، ذیل آیه77 سوره ص.
2. شیخ صدوق، عیون اخبار الرضا؟، ج2، ص320، باب 34

3. بقره: 285.
4. خمینی؟، آداب الصلوة، ص301.

5. طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن ، ج1، ص34.
6. حجر: 86.

7. طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن، ج1، ص34.
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مــرگ«.1
ــگام  ــد: هن ــت ش ــدت ناراح ــه ش ــس ب ــورد ابلی ــادق؟: »در دو م ــام ص ــوده ام ــه  فرم 6ـ ب

ــد«.2 ــوره حم ــزول س ــگام ن ــرم؟ و هن ک ــر ا ــت پیامب بعث
کــرم؟ فرمودنــد: »خداونــد متعــال می فرمایــد: ســوره »فاتحــه الكتــاب« را  7ـ پیامبــر ا
کــردم. یــك نیمــه مراســت و یــك نیمــه بنــده را، و بنــده  میــان خــود و بنــده ام تقســیم 

ــت«.3 ــه خواس ــت آنچ مراس
کنیــم،  ل و عظمــت یــاد  گــر نمــاز بهــره ای نداشــت جــز اینكــه خــدای را بــه جــا پــس ا
کافــی بــود، چــه برســد بــه اینكــه امیــد بــه ثــواب و فضــل او نیــز هســت. همیــن دســتاورد 

چرا�سوره�حمد؟

کتفا می کنیم.  در چرایی قرائت سوره حمد در نماز، به ذکر دو نكته ا
گفته عامه طباطبائی؟: یک: به 

ــده اش  ــه بن ــدا ب ــه خ ک ــا  ــن معن ــه ای ــت، ب ــده خداس کام بن ــد،  ــه حم ــوره مبارک س
کام خداونــد اســت، امــا بــه  گویــد. ایــن ســوره،  کــه چگونــه حمــدش  یــاد می دهــد 
نیابــت از بنــده اش و زبــان حــال بنــده اش در مقــام عبــادت و اظهــار عبودیــت... 
بنابرایــن، ایــن ســوره شــریفه اصــاً بــرای عبــادت درســت شــده اســت و در قــرآن 

هیـــ ســوره ای نظیــر آن دیــده نمی شــود.4
دو: ســوره های دیگــر همــه از زبــان خداونــد اســت؛ ولــی این ســوره از زبان بنده خداســت. 
کــه بــه خداونــد نزدیــك می شــود و بــا خداونــد مناجــات می کنــد  بنــده احســاس می کنــد 

کــه اثــر تربیتــی آن چه انــدازه اســت.5 و پیداســت 

1. هان، ج1، ص34.
2. مکارم شیرازی، تفسیر مونه، ج1، ص2.

3. ف ی ض  ک اش ان ی ، امحجه البیضاء فی احیاء ااحیاء، ج1، ص388.
4. طباطبایی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج1، ص31و63 و 64.

5. مكارم شیرازى، تفسیرمونه، ج1، ص2.
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نَمی�از�یَم�سوره�حمد
پس از این مقدمه، اینک به تفسیر مختصری از این سوره اشاره می کنیم. 

بِسْمِ اللهَِ

کتــب تفســیر آمــده، ایــن  معنــای بــاء در »بســم اللــه الرحمــن الرحیــم«، طبــق آنچــه در 
کــه »بــاء« از حــروف جــرّ اســت و بــه  معنــای الصــاق و چســبیدن می باشــد و متعلــق  اســت 
محــذوف آن یــا فعــل »ابــدأوا« )آغــاز نماییــد( اســت و یــا اینكــه مبتــدا حــذف شــده باشــد: 
»ابتدائــی بســم اللــه«، بنابرایــن، »بــاء« بــه خبــر محــذوف تعلــق دارد؛ یعنــی: »ابتدائــی ثابــت 
کارم همــراه بــه  کــه آغــاز  اوَ ثبــت بســم اللــه«. در هــر حــال، معنــای ایــن عبــارت ایــن اســت 

اســم اه اســت.1 بــه عبــارت ســاده، »کارم را بــا نــام خــدا آغــاز می کنــم«. 

ــام بزرگــی از  ــه ن ــر ارزشــی را ب کار مهــم و پ ــه هــر  ک میــان همــه مــردم جهــان رســم اســت 
بــزرگان آغــاز می کننــد. از میــان تمــام موجــودات آنكــه ازلــی و ابــدی اســت، تنهــا ذات 
کــرد،  کار را بــا نــام او آغــاز  ک خداونــد اســت و بــه همیــن دلیــل، بایــد همــه چیــز و هــر  پــا
کــه بــدون نــام خــدا شــروع شــود،  کار مهمــی  کــه پیامبــر؟ فرمــود: »هــر  همان گونــه 

بی فرجــام اســت«.2

ــاء« در آن،  کــه عــده ای معتقدنــد »ب ــه« ایــن اســت  ــم الل هرچنــد قــول دیگــر در بــای »بس
بــه  معنــای اســتعانت )یــاری جســتن( اســت؛ امّــا معنــای ابتــدا مناســب تر اســت. بــه ایــن 
ــوده:  ــه صراحــت آورد و فرم ــأله اســتعانت را ب ــد مس ــز خداون ــوره نی ــود س ــه در خ ک ــل  دلی

ــاکَ نسَــتَعِینْ«.  »ایِ

گرفتــن( ـ  کاری( و اســتعانت)کمك  کــردن  چــه بســا ایــن دو دیــدگاه ـ ابتدائیت)شــروع 
گفتــه شــده: نوعــی ارتبــاطِ ازم و ملزومــی بیــن آنهــا  کــه  قابــل جمــع باشــد، همان طــور 
ــام او شــروع  ــا ن کــرد. از ایــن رو می تــوان معنــا را این گونــه بیــان نمــود: ب می تــوان تصــور 

1. طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن ، ج1، ص20.
2. مكارم شیرازى، تفسیر مونه، ج1، ص13 ـ 14.
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کـــ اســتمداد جُســته باشــم.1 می کنــم تــا از ذات پا

ــین«،  ــدا، »س ــنی خ ــا و روش ــاء«، به ــد: » »ب ــه« فرمودن ــم الل ــیر »بس ــادق؟در تفس ــام ص ام
ــه«، معبــود هــر چیــزی  ــم«، مجــد و بزرگــوارى خداســت و »اللَ ســنا و رفعــت خداســت و »می

 
است«.2

الرحَْمَنِ الرحَِیمِ 

کلمــه  کــه از مــاده رحمــت انشــقاق یافته انــد.  »رحــان« و »رحیــم«، دو صفــت هســتند 
لــت می کنــد.  کثــرت و عمومیّــت رحمــت خــدا دا کــه بــر  »رحــان«، صیغــه مبالغــه اســت 
کــه ثبــات، بقــا و دوام را می رســاند.  کلمــه »رحیــم«، بــر وزن فعیــل، صفــت مشــبهه اســت 
کــه به واســطه ایمــان و  ایــن ویــژه بنــدگان مطیــع، صالــح و مؤمنــان فرمانبــردار اســت 
عمــل صالــح خویـــ، شایســتگی دریافــت رحمــت و احســان خــاص الهــی را یافته انــد. 

گســترش پیــدا  کــه رحمــت حــق همــه جــا  گویــای آن اســت  بــه عبــارت دیگــر: »رحــان«، 
 هــر چیــزی، بودنـــ مســاوی بــا رحمــت حــق 

ً
کــرده و همــه چیــز را فــرا گرفتــه اســت. اصــوا

اســت؛ چــون وجــود و هســتی عیــن رحمــت اســت؛ چنانكــه در ســوره اعــراف آیــه 56 آمــده 
گرفتــه اســت. در دعــای  اســت: »و رَحمَتِــی وَسِــعَتْ کلَُ شَــیءٍ«؛ رحمــت مــن همــه چیــز را فــرا 
کــه همــه  کمیــل می خوانیــم: »و بِرحَمَتِــکَ الّتــی وَسِــعَت کُلَ شَــیء«؛ و ]قســم[ بــه رحمــت تــو 

اشــیا را در برگرفتــه اســت.

کــه اســتثنا نــدارد؛ یعنــی این گونــه نیســت  ویژگــی این گونــه رحمــت حــق ایــن اســت 
یــا در انســان ها، تنهــا  را شــامل نشــود و  کــه شــامل انســان ها باشــد و غیــر انســان ها 
گیتــی مشــمول رحمانیــت حــق اســت و یــا  گیــرد؛ خیــر! سراســر  انســان های مؤمــن را فــرا 

عیــن آن اســت؛ یعنــی آنچــه در عالــم هســتی هســت، رحمــت حــق اســت. 

کــه جاودانگــی دارد و تنهــا شــامل آن بندگانــی اســت  امــا »رحیــم« نوعــی از رحمــت اســت 

1. هان، ج1، ص15.
2. شیخ کلینی، اصول کافی، ج1، ص114.
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کــه از طریــق ایمــان و عمــل صالــح، خــود را در مســیر نســیم رحمــت خاصــه حــق قــرار 
ــد.  داده ان

گرفــت: پــروردگار، یــک رحمــت عــام دارد و یــک رحمت  بنابرایــن می تــوان چنیــن نتیجــه 
ــا رحمــت عــام خــودش همــه موجــودات ـ از جملــه انســان ـ را آفریــده اســت...  خــاص. ب
کافــر  کشــیده و مؤمــن و  کــه همــه جــا  ــه آن رحمــت بی حســابی اســت  رحمــان، اشــاره ب
ــم«، اشــاره بــه رحمــت خــاص  و حتــی انســان و جمــاد و نبــات و حیــوان نــدارد؛ ولی«رحی

کــه بــه انســان های مطیــع و فرمانبــردار اختصــاص دارد.1 اســت 

الْحَمْدُ للِهَِ رَبِ العَْالَمِینَ 

کــه بــه یــاد  کــه آغازگــر ســوره بــود، نخســتین وظیفــه بنــدگان آن اســت  بعــد از »بســم اللــه« 
مبــدأ بــزرگ عالــم هســتی و نعمت هــاى بی پایانـــ بیفتنــد؛ همــان نعمت هــاى فراوانــی 
کــرده و راهنمــاى مــا در شــناخت پــروردگار و هــم انگیــزه مــا  کــه سراســر وجــود مــا را احاطــه 

در راه عبودیــت اســت.2

ــرای جنــس  ــا ب گیــری و شــمول[ ی ــرای اســتغراق ]فرا ــا ب ــد« ی ــه: ال و ام در »الحم الحمدلل
ــرای اختصــاص اســت؛ یعنــی جنــس هــر حمــد و ستایشــی، مختــص  ــه« ب اســت. ام »لل

ــت.  ــد اس خداون

تفاوت�حمد�با�مدح�و�شکر

بــراى پــی بــردن بــه عمــق و عظمــت ایــن جملــه ]الحمــده[، ازم اســت بــه تفــاوت 
»حمــد«، »مــدح« و »شــکر« و نتایــج آن توجــه شــود:

کار یــا صفــت نیــک اختیــارى  ــر  کــردن در براب ــد« در لغــت عــرب، معنایـــ ســتایـ  »حم

کار خوبــی انجــام دهد و یا صفتــی را براى خود  گاهانــه  کــه کســی آ اســت؛ یعنــی هنگامــی 
کــه سرچشــمه اعمــال نیــک اختیــارى اســت، مــا او را حمــد و ســتایـ می گوئیــم.  برگزینــد 

1. ر.ک. مطهری، آشنایی با قرآن، ج2، ص 20.
2. مکارم شیرازی، تفسیر مونه، ج1، ص27.
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گونــه ســتایـ اســت، خــواه در برابــر یــک امــر اختیــارى باشــد  ولــی »مــدح« معنایـــ هــر 
گرانبهــا می کنیــم، عــرب آن  گوهــر  کــه از یــک  یــا غیــر اختیــارى. بــرای مثــال، تعریفــی را 
کــه مفهــوم حمــد  را مــدح می نامــد. بــه تعبیــر دیگــر، مفهــوم مــدح، عــام اســت؛ در حالــی 

خــاص می باشــد. 

مفهوم«شــكر« از همــه اینهــا محدودتــر اســت. شــكر و ســپاس، تنهــا در برابــر نعمت هائــی 
کــه از دیگــرى بــا میــل و اراده او بــه مــا رســیده اســت. اســت 

کــه الــف و ام »الحمــد« بــه اصطــاح الــف و  کنیــم  گــر بــه ایــن نكتــه توجــه  ]بدیــن روی[، ا
کــه  ام جنــس اســت و در اینجــا معنــی عمومیــت را می بخشــد، چنیــن نتیجــه می گیریــم 
ــان اســت؛  ــروردگار جهانی ــه پ ک ــدى اســت  ــه حمــد و ســتایـ، مخصــوص خداون هر گون
کــه نــور  کــه سرچشــمه خیــر و برکتــی اســت و هــر پیامبــر و رهبــر الهــی  حتــی هــر انســانی 
کــه تعلیــم می دهد، هر شــخص ســخاوت مندى  هدایــت در دل هــا می پاشــد، هــر معلمــی 
کــه مرهمــی بــر زخــم جانكاهــی می نهــد، ســتایـ  کــه بخشـــ می کنــد و هــر طبیبــی 
کــه همــه ایــن مواهــب، در اصــل از ناحیــه  آنهــا از ســتایـ خــدا سرچشــمه می گیــرد؛ چــرا 
ک او اســت، و بــه تعبیــر دیگــر، حمــد اینهــا، حمــد خــدا و ســتایـ اینهــا، ستایشــی  ذات پــا

بــراى او اســت.1

رَبِ العَْالمَِین

که عبارتند از: معانی بسیاری براى »رب« آمده است 

1. بزرگ و مورد اطاعت و احترام؛

2. مالــك؛ چنانكــه پیامبــر؟ بــه فــردى فرمــود: »أرَبّ غَنَــم أمْ ربُ إبــل؟«؛ تــو مالــك 
شــتر؟؛ یــا  گوســفندى 

3. صاحب اختیار؛

1. مکارم شیرازی، تفسیر مونه، ج1، ص28.
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4. پرورش دهنده؛
5. اصاحگر. 

کــه بــه تربیــت  ولــی در اصــل، »ربّ« به  معنــاى پــروردگار1 و مالــک و صاحــب چیــزى اســت 
ــر  گ گفتــه می شــود و ا ــه خــدا  ــق تنهــا ب کلمــه، به طــور مطل ــردازد. ایــن  و اصــاح آن می پ
ــدار؛  ــاً می گوییــم »رب ال ــه اســت؛ مث  به صــورت اضاف

ً
ــردد، حتمــا گ ــر خــدا اطــاق  ــه غی ب

کشــتی«. 2 صاحــب خانــه«، »رب الســفینه؛ صاحــب 
کــه اشــاره بــه تمــام مخلوقــات جهــان هســتی  ــم بــه فتــح ام اســت  عالمیــن: جمــع عال
دارد. بنابرایــن، معنــای آیــه شــریفه چنیــن می شــود: حقیقــت حمــد، بــه تمــام انــواع آن، 

مختــص بــه پــروردگار جهانیــان اســت.3

الرحَْمنِ الرحَِیمِ

کلمــه پیـــ از ایــن بیــان شــد. فقــط در چرایــی تكــرار ایــن دو صفــت و  معنــای ایــن 
کــه شــاید ایــن تكــرار، اشــاره بــه  گفــت  آوردن »رحــان و رحیــم« بعــد از »رَبِ العَْالَمِیــن«، بایــد 
ــه  ــد متعــال در عیــن قــدرتِ رب العالمینــی خــود، نســبت ب کــه خداون ایــن نكتــه اســت 
ــوازی و لطــف خــدا،  ــا مهربانــی و لطــف رفتــار می نمایــد، ایــن بنــده ن بنــدگان خویـــ ب

ــمِ«.4 ــنُ الرحَِی ــا یــک دنیــا عاقــه بگوینــد: »الرحَْمَٰ کــه ب بندگانـــ را شــیفته او می ســازد 

ــق و آراســته بــه ایــن دو صفــت 
ّ
کننــد خــود را متخل ضمــن اینكــه مؤمنــان نیــز بایــد تــاش 

ــنَ  ــادِیَ الّذی ــا عب ــه: »ی ک ــد  ــی از رحمــت الهــی مأیــوس نگردن ــا نماینــد و در هیـــ حال زیب
کســانی  أسََفــواُ علــی أنَفُسِــهِم اتنَقَطــوُا مِــن رَحمَــتِ اللــه إنِ اللــهَ یغَفِرُالذُنــوبَ جَمیعــاً«؛5 ای 
از رحمــت خــدا مأیــوس نشــوید، خداونــد همــه  بندگــی ســرباز زده ایــد،  از حریــم  کــه 

گناهــان را می آمــرزد.

1. ر.ک.   طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن، ذیل آیه.
2. مكارم شیرازى، تفسیر مونه، ج1، ص30.

3. ر.ک. طباطبائی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج1، ص14؛ مکارم شیرازی، تفسیر مونه، ج1، ص27.
4. ر.ک. مكارم شیرازى، تفسیر مونه، ج1، ص38.

5. زمر: 53.
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مَالِكِ یَوْمِ الدِینِ

کــه توانایــی تصــرّف  کســی اســت  واژه »مَلِــك« به  معنــاى پادشــاه و فرمانــروا آمــده و »مالــك« 
کســی نمی توانــد از تصرّفــات شایســته و بایســته او جلوگیــرى  در دارایــی خویـــ را دارد و 

 . کند

که عبارتند از: »یوم الدّین«: »یوم« به  معناى »روز« است و »دین« به چند معنا آمده 

کیفر؛ 1. پاداش و 

2. حساب ؛

3. فرمانبردارى و پیروى؛

کــه از جانــب خداونــد بــرای هدایــت بشــر  4. بــه معنــای مجموعــه قوانون هــا و مقرارتــی 
نــازل شــده اســت.

کــه  البتــه معنــاى »دیــن« در اینجــا روشــن و عبــارت اســت از »پــاداش و حســاب«؛ چــرا 
ــا  ــس ٍ بِ ــزى  كُلُ نفَ ــوْمَ تجُْ کــه: »الَیَْ مفهــوم آن، به روشــنی در ایــن آیــه شــریفه آمــده اســت 

کــس را به انــدازه عمل کــردش جــزا می دهنــد! كَسَــبَتْ«؛1 امــروز هــر 

ــونَ«؛2 هــان اى  ــمْ تعَْمَلُ ــا كنُْتُ ــزَوْنَ م ــا تجُْ ــوْمَ انَِ ــذِرُوا الیَْ و نیــز در ایــن آیــه شــریفه: »ا تعَْتَ
کــه برابــر آنچــه ]در  کفــر ورزیده ایــد! امــروز پــوزش نخواهیــد. جــز ایــن نیســت  کــه  کســانی 

ــود.3 ــزا داده می ش ــما ج ــه ش ــد، ب ــام می دادی ــا[ انج دنی

إیِاَكَ نعَْبُدُ وَإِیاَكَ نسَْتَعِین

کــه بــراى افــاده حصــر، بــر فعــل خــود )نعبــد( مقــدم  ایــاك: ضمیــر منفصــل مفعولــی اســت 
شــده اســت. 

1. غافر: 17.
2. تحریم: 7.

3. ر.ک.  طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن، تفسیر سوره حمد.
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کلمــه را از  گــر ایــن  کــه مملــوك غیــر باشــد. ا نعبــد: »عبــد« بــه  معنــاى انســانی اســت 
کــه ملــك غیــر  کنیــم، بــه  معنــاى موجــود بــا شــعورى اســت  ویژگی هــاى انســانی تجریــد 
ــی  ــنْ فِ ــا شــعور اطــاق می شــود: »إنِْ كُلُ مَ ــر همــه موجــودات ب باشــد و بــه ایــن اعتبــار، ب

ــدًا«؛1 ــاَنِ عَبْ ــی الرحَْ ــاَوَاتِ وَالْرَْضِ إاَِ آتِ السَ

نســتعین: اســتعانت، طلــب معونــت و عــون اســت و عــون معنایـــ مطلــق نصــرت و یــارى 
کــردن اســت. واژه هــاى معاونــت، مســاعدت، مظاهــرت و معاضــدت، همــه بــه  معنــاى 
کــه عده اى  کــردن اســت؛ امــا در هــر یــك جهتــی خــاص مورد نظر اســت. مثــاً کارى  کمــك 
گــر بــا  بــا ســاعدهاى خویـــ انجــام می دهنــد، مســاعدت نامیــده می شــود؛ چنانكــه ا
ــه دســت  ــر دســت ب گ ــام می گیــرد و ا عضــد و بازوهــاى خــود انجــام دهنــد، معاضــدت ن
گفتــه می شــود. ایــن عناویــن  کننــد، مظاهــرت  یكدیگــر داده و قــدرت برتــرى را ایجــاد 
کــردن مــورد نظــر اســت؛  گرفتــه اســت. در عــون و معاونــت، تنهــا تقویــت  ح مایــه  از جــوار
کــردن تعبیــر می شــود.2 کمــك  بــدون عنایــت بــه هــر ویژگــی دیگــر و از ایــن رو، بــه مطلــق 

یک�سؤال
چرا نمازگزار این مطلب را با متكلم مع الغیر )نعبد( می آورد؟

که ممكن است یكی از وجوه زیر باشد:  گفته اند   بزرگان 
که خدا را عبادت می کنند؛ گرفته اند  کنار دیگر موجودات قرار  1. نمازگزار نیز در 

کــه خداونــد  کــع و ســاجد اســت. همــان کســانی  2. نمازگــزار نیــز در مجموعــه نمازگــزاران را
3؛
فرمــود بــا آنهــا باشــیم: »وَارْكعَُــوا مَــعَ الرَاكِعِیــنَ«

کــه بــه طاعــت خــود اطمینــان نــدارد، از ایــن جهــت انبیــا  3. لفــظ جمــع بــرای ایــن اســت 
؟ و اولیــا و صالحــان و مائكــه ؟را داخــل می کنــد و از زبــان همــه می گویــد: تنهــا تــو 

 
را عبــادت می کنیــم؛4

ح درونــی و بیرونــی  گردیــده اســت بــا قلــب و دیگــر اعضــا و جــوار 4. نمازگــزار همــراه 

1. "تام کسانی که در آسان  ها و زمین هستند، بنده اویند" )مریم: 93(.
2. ر.ک. عبد الله جوادی آملی، تفسیر تسنیم، ج اول ، سوره حمد.

3. بقره: 43.
4. تیمی النحوی، العرات، ص494.
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کــرده و همــه خداونــد متعــال را  کــه همــه بــه پیشــوای خویـــ یعنــی عقــل قاهــر اقتــدا 
عبــادت می کننــد؛ زیــرا انســان مؤمــن بــه  تنهایــی، خــود جماعتــی اســت؛1

5. دوری از خودخواهــی و اســتكبار و اینكــه بدانــد مقــام عبودیــت بــا خودخواهــی و 
دیــدن خــود منافــات دارد؛ لــذا بنــده خــدا عبــادت خــود و همــه بنــدگان دیگــر را در نظــر 

گرفتــه می گویــد: مــا تنهــا تــو را می پرســتیم. 

اهْدِناَ الرِاَطَ المُْسْتَقِیم

کســی  ــا: هدایــت در فرهنــگ عــرب، بــه   معنــاى »ارشــاد« و »راه نمــودن« اســت و بــه  اهدن
گفتــه می شــود.  ــد، »هــادى«  ــان را راه می نمای ــه پیشــاپیـ مــردم حرکــت می کنــد و آن ک

گســترده اســت.2 »صــراط« نیــز بــه  معنــاى راه روشــن و 

حقیقت راط مستقیم

در تأویــل »راط مســتقیم« از امــام صادق؟روایــت شــده اســت: » ماییم)اهل بیت؟( 
 
صراط مستقیم«.3

»عامه طباطبایی؟« در بحثی روایی می نویسد:

 امــام صادق؟فرمودنــد: “صــراط مســتقیم، طریــق به ســوی معرفــت خداســت
 و ایــن دو صــراط اســت؛ یكــی در دنیــا و یكــی در آخــرت، امــا صــراط در دنیــا،

بــر خلــق واجــب شــده و امــا صــراط در کــه اطاعتـــ   عبــارت اســت از امامــی 

کــس در دنیــا، از صــراط دنیــا کــه روی جهنــم زده شــده. هــر   آخــرت، پلــی اســت 
کنــد، در آخــرت  به درســتی رد شــود، یعنــی امــام خــود را بشناســد و او را اطاعــت 
کــه در دنیــا، امــام خــود را نشناســد،  نیــز از پــل آخــرت به آســانی می گــذرد”. کســی 

1. عامه مجلسی، روضه امتقین، ج2، ص486.
2. ر.ک. طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن، هان.

3. امــام صادق؟فرمــود:" وَاللــهِ نحَْــنُ الــرِاطُ المُْسْــتقَیمُ". ترجمــه تفســیر صافــی، ج1، ص102؛ مــکارم 
ــه. ــه مربوط ــل آی ــه، ذی ــیر مون ــیرازی، تفس ش
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 در آخــرت نیــز قدمـــ بــر پــل آخــرت می لــرزد و بــه درون جهنــم ســقوط می کنــد.

کــه ــتقیم» از ابن عبــاس روایــت شــده  ــرّاط امسُ ــا ال  دیگــر اینكــه، در معنای»إهدن

 یعنــی ای بنــدگان خــدا، بگوییــد: خدایــا! مــا را به ســوی محبــت محمــد؟ و
 
اهل بیــت اش؟ ارشــاد فرمــا.1 

پــس معنــای آیــه این گونــه می شــود: بــه مــا بشناســان امــام به حــق را، تــا متابعــت و 
کــه او رفتــه برویــم. امــور خــود را تســلیم اوامــر او نمائیــم و  ــه راهــی  کنیــم و ب پیــروی او 

گیریــم تــا در آخــرت بــا او محشــور شــویم.  دســتور او را بپذیریــم. محبــت او را در دل 

رَِاطَ الَذِینَ أنَعَْمْتَ عَلَیْهِمْ 

کــه  ــاز می گــردد  کــه بــه اصــل واحــدى ب ــت: مــاده »ن ع م« مشــتقات فراوانــی دارد  أنعم
معنــاى آن اصــل واحــد، خوشــگوارى زندگــی و نیكــو بــودن حــال، طیــب العیـــ و حســن 

کــه بــه  معنــاى مطلــق شــدت و تنگناســت.2 الحــال اســت و در مقابــل آن، »بــؤس« اســت 

کــه در آیــه قبــل بیــان  ایــن آیــه، در حقیقــت تفســیر روشــنی اســت بــرای »راط مســتقیم« 
انــواع  آنــان را مشــمول  کــه  کســانی هدایــت فرمــا  بــه راه  شــده اســت. می گویــد: مــرا 
ــردان  ــری م ــت رهب ــق، نعم ــت توفی ــت، نعم ــت هدای ــرار دادی )نعم ــود ق ــای خ نعمت ه
کــه نــه براثــر اعمــال زشــت و انحــراف  حــق و نعمــت علــم، عمــل، جهــاد و شــهادت(؛ آنهــا 
گمــراه  کــرده و در بیراهه هــا  عقیــده، غضــب تــو دامنگیرشــان شــد و نــه جــاده حــق را رهــا 

و ســرگردان مانده انــد. 

کامــل بــه راه و رســم هدایــت نداریــم، خــدا بــه مــا دســتور  در حقیقــت چــون مــا آشــنائی 
کــه مشــمول نعمــت و  کــه در ایــن آیــه طریــق و خــط پیامبــران و نیكــوکاران  می دهــد 

الطــاف او شــده اند را بخواهیــم. 

کیاننــد؟ ســوره نســاء، آیــه 69 افــراد  کــه افــراد مشــمول نعمــت  حــال پرســـ ایــن اســت 
ــعَ  ــکَ مَ ــولَ فألُئِ ــهَ وَالرَسُ ــعِ الل ــن یطُِ گــروه معرفــی می کنــد: »وَ مَ مــورد نعمــت خــدا را چهــار 

1. طباطبائی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج1، ص78.
2. ر.ک. جوادی آملی، تفسیر تسنیم، ج1، سوره حمد.
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ــکَ  ــنَ أوُلئِ ــنَ وَحَسُ ــهَداءَ وَالصّالِحی ــنَ وَالشُ ــنَ وَالصِدیقی ــنَ النَبییِ ــم مِ ــهُ عَلیَهِ ــمَ الل ــنَ أنَعَ الَذی
کننــد، بــا نعمت یافتــگان همراهنــد و آنــان  کــه از خــدا و پیامبــرش پیــروى  رَفیقــا«؛ کســانی 

پیامبــران، صدیقــان، شــهیدان و صالحاننــد و ایــن ســالكان، رفیقانــی نیكوینــد.1 

گروه انــد ]:پیامبــران، صدیقیــن، شــهدا  ــمْ« ایــن چهــار  ــتَ عَلَیْهِ ــنَ أنَعَْمْ پــس مــراد از »الذَِی
کــرده  کــه خــدا بــه آنــان نعمــت نبــوت، صــدق، شــهادت و صــاح را عطــا  و صالحیــن[ 
گاهنــد و در پیمــودن راه  کــه آنــان رهروانــی آ اســت و راز حســن رفاقتشــان ایــن اســت 
موفــق و هرگــز همســفران خــود را تنهــا نگذاشــته، از آنــان غافــل نمی شــوند؛ بلكــه دســت 
گرفتــه، از عقبه هــاى دشــوار و لغزشــگاه هاى صعب العبــور بــه ســامت  همســفران خــود را 
می گذراننــد. پــس همســفر آنــان در ایــن راه پــر فــراز و نشــیب، نــه از آنــان آســیب می بینــد 
و نــه مــورد غفلــت آنهــا قــرار می گیــرد و نــه از عقبه هــاى دشــوار راه، هــراس و وحشــتی 

دارد.2

غَیْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَیْهِمْ

» مغضــوب» معنــاى واحــد همــه مشــتقات مــاده » غ ض ب«، شــدت در برابــر شــیء دیگــر 
کــه در  کــوه، بــر اثــر شــدت و صابتــی  ــب 

ّ
اســت. از ایــن رو بــه صخره هــاى ســخت و متصل

گیرنــده آن دارد، غضبــه و بــه شــعله ور شــدن نفــس انســان و خــروج آن از  برابــر بــه کار 
 
ــد.3 ــب می گوین ــدت، غض ــدّت و ش ــوى ح ــدال به س اعت

وَاَ الضَالِین

گمراهــان اســت. در اصــل »ضَــال« به  معنــاى هــاك و نابــودى  »الضّالیــن« بــه   معنــاى 
گرفتــه اســت،  کــه خداونــد بــر آنــان خشــم  کســانی  اســت. بــه اعتقــاد مفســران، منظــور از 

گمراهــان، مســیحیان هســتند.4 یهودیــان بداندیـــ و مــراد از 

1. نساء: 69.
2. عبدالله جوادی آملی، تفسیر تسنیم، ج1، سوره حمد.

3. ر.ک. تفسیر تسنیم، هان؛ طرى، مجمع البیان ف تفسیر القرآن ، هان.
4. احمد بن حنبل، مسند، ج4، ص378.
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کــه اصــراری بــر  گمراهانــی اشــاره می کنــد  ــن« بــه  کــه »ضالّی ایــن احتمــال نیــز وجــود دارد 
کــه هــم  کســانی هســتند  کــه »مَغضــوب عَلیَهِــم«  گمــراه ســاختن دیگــران ندارنــد؛ در حالــی 
گمراهنــد و هــم گمراه گــر و بــا تمــام قــوا می کوشــند دیگــران را همرنــگ خــود ســازند. شــاهد 
کــه مانــع هدایــت دیگــران بــه راه  کســانی می گویــد  کــه ســخن از  ایــن معنــا، آیاتــی اســت 
 
ــه« یــاد شــده اســت.1 ــدّونَ عَــن سَــبیل اللّ راســت بودنــد. در آن آیــات از آنهــا بــا عنــوان »یصَُ

ــهُ  ــهِ مِــن بَعــدِ مــا اســتُجیبُ لَ در آیــه 16 ســوره شــورا می خوانیــم: »وَالَذیــنَ یحُاجُــونَ فِــی اللّ
کــه بعــد از پذیــرش  حُجَتُهُــم داحِضَــهٌ عِنــدَ رَبِهِــم وَ عَلیَهِــم غَضَــبٌ وَ لهَُــم عَــذابٌ شَــدیدٌ«؛ آنهــا 
 ـهــای انحرافی  دعــوت اســام از ناحیــه مؤمنــان، در برابــر پیامبــر؟ بــه مخاصمــه و بح
بــر می خیزنــد، حجّــت و دلیل شــان در پیشــگاه خــدا باطــل و بی اســاس اســت و غضــب 

 
خــدا بــر آنهــا اســت و عــذاب شــدید در انتظارشــان خواهــد بــود.2

گروه نیز خواهد بود.  البته همان معنای اول دقیق تر و شامل این 

ب(�سوره�)بعد�از�حمد(
کــه  کــه پــس از قرائــت ســوره حمــد، ســوره دیگــری ـ غیــر از ســوره هایی  واجــب اســت 
ســجده واجــب دارنــد ـ انتخــاب و خوانــده شــود. در نمازهــای واجــب، بهتریــن ســوره ای 
کــه امــام  کــه بعــد از فاتحــه خوانــده می شــود، ســوره قــدر و توحیــد اســت. در حدیثــی 
کــه آن  گــزارش می کنــد، خاصــه اش چنیــن اســت  کــرم؟ را  صادق؟معــراج پیامبــر ا
کــرد تــا بــه  حضــرت در معــراج ملكوتــی خــود، آســمان ها را یكــی پــس از دیگــری طــی 
ــد و جبرئیل؟نــدای نمــاز داد و  کردن آســمان چهــارم رســید، در آنجــا مائكــه اجتمــاع 
گام بــه امــر خــدا انجــام داد، تــا اینكــه در رکعــت اول،  گام بــه  آن حضــرت وضــو و نمــاز را 

ــد فرمــود: ــد، خداون پــس از آنكــه حمــد را خوان

ــوان  ــد بخ ــد«؛ ای محم ــهُ أحََ ــوَ اللَ ــلْ هُ ــی قُ ــارَکَ وَ تعََالَ ــکَ تبََ ــبَهَ رَبِ ــدُ نِسْ ــا مُحَمَ ــرَأْ یَ »اقْ
نســبت پــرودگارت »قــل هــو اللّــه احــد« را )تــا انتهــای ســوره(. در رکعــت دوم پــس از آنكــه 
ــا  کنــون ســوره »إنَِ کــه ا حضــرت؟ حمــد را بــه امــر خــدا خوانــد، وحــی خداونــدی رســید 

1. ر.ک. اعراف: 45؛ انفال: 47؛ توبه: 34؛ هود: 19؛ ابراهیم: 3؛ حج: 25.
2. ر.ک. مکارم شیرازی، تفسیر مونه، ج1، ص56.
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کــه نســبت تــو و اهــل بیــت؟ توســت تــا روز قیامــت؛ »اقْــرَأْ إنِـَـا أنَزَْلنَْــاهُ  أنَزَْلنَْــاه« را بخــوان 
ــوْمِ الْقِیَامَــه«.1 ــی یَ ــکَ إلَِ ــلِ بَیْتِ ــا نِسْــبَتُکَ وَ نِسْــبَهُ أهَْ فَإنِهََ

بدیــن روی، مضامیــن ســوره مبارکــه قــدر آنچنــان بــا حجیــت و وایــت اهــل بیــت؟ 
کــه خداونــد متعــال آن را شناســنامه پیامبــر و اهــل بیتـــ؟ نامیــده،  گــره خــورده 

همچنانكــه ســوره توحیــد را شناســنامه و نســبت پــروردگار عالمیــان خوانــده اســت. 

سوره�توحید
الصَمَد

کــه همــه آنهــا بــه یــک حقیقــت بازگشــت  معانــی مختلفــی برای«صمــد« بیــان شــده اســت2 
کــه بی نیــاز از هــر چیــز می باشــد و همــه نیازمنــد بــه  می کنــد و آن، بــزرگ و آقایــی اســت 

او هســتند. 

کــه مــردم بصــره نامــه اى بــه محضــر امــام حسین؟نوشــتند و از  نقــل شــده اســت 
ــد« پرســیدند، امــام؟در پاســخ آنهــا فرمــود: »خداونــد  ــاره معنــاى »صم آن حضــرت درب
ــدٌ«؛  ــواً أحََ ــهُ کُفُ ــنْ لَ ــمْ یَکُ ــدْ وَ لَ ــمْ یوُلَ ــدْ وَ لَ ــمْ یلَِ خــودش صمــد را تفســیر فرمــوده اســت: »لَ
کســی اســت  نــه زاده و نــه زاده شــد و احــدى ماننــد او نیســت... آرى خداونــدِ صمــد، 
کــه از چیــزى به وجــود نیامــده و در چیــزى وجــود نــدارد و بــر چیــزى قــرار نگرفتــه اســت. 
آفریننــده اشــیا و خالــق آنهــا اســت. همــه چیــز را بــه قدرتـــ به وجــود آورده. آنچــه را 
کــرده،  بــراى فنــا آفریــده، بــه اراده اش از هــم متاشــی می شــود و آنچــه را بــراى بقــا خلــق 

3
ــدِ صمــد!« بــه علمـــ باقــی می  مانــد. ایــن اســت خداون

1. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص486.
ــد،  ــراى انجــام کارهــا به  ســوى او مى رون ــاى آقــا و بزرگــى اســت کــه ب ــه معن ــه گفتــه شــده: صمــد ب 2. از جمل
ــر اســت )راغــب اصفهانــی،  ــو خــال نیســت، بلکــه پُ ــاى چیــزى اســت کــه ت ــه معن و بعــى گفته اند:"صمــد" ب
ــى  ــد ک ــین؟می  فرماید: "صم ــام عى  بن  الحس ــد(. و ام ــرآن، ج1، ص492، واژه صم ــب الق ــی غری ــردات ف امف
اســت کــه ریــک نــدارد و حفــظ چیــزى بــراى او مشــکل نیســت، و چیــزى از او مخفــى مى مانــد" )مجلــى، 

ــوار، ج3، ص223(. بحاراأن
3. حر عاملی، وسائل الشیعه، ج27، ص189.
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عامه طباطبائی نیز می گوید:

کــه هــر چیــزى در ذات و آثــار و صفات  معنــاى اینكــه خــدا صمــد اســت، ایــن اســت 

کلمــه “صمــد”،  محتــاج او اســت. او منتهــاى مقاصــد اســت . اصــل در معنــاى 

ــی ســید و بزرگــی ــا اعتمــاد اســت... خــداى تعال ــردن ب ک ــا قصــد  ــردن و ی ک  قصــد 

ــد. ــد می کنن ــان او را قص ــی حوایج ش ــم در تمام ــودات عال ــی موج ــه تمام ک ــت   اس
کلمــه “صمــد«، بــه منظــور افــاده حصــر اســت و می فهمانــد  ]همچنیــن[ الــف و ام 

کــه تنهــا خــداى تعالــی، »صمــد عــى ااطــاق« اســت.1
ج(�تسبیحات�اربعه

ــه   ــرآن ب ــگ ق ــت و در فرهن ــوا اس ــا ه ــریع در آب ی ــت س ــای حرک ــه  معن ــت ب ــبیح در لغ تس
معنــای پــاك دانســتن خداونــد از هرگونــه عیــب، نقــص و حاجــت اســت.2

لــت  کــه همگــی دا در قــرآن حــدود 92 آیــه بــا مــاده »س ب ح« و مشــتقات آن وجــود دارد 
دارنــد بــر اینكــه عالــم هســتی بــا آن نظــام عجیبـــ، بــا آن همــه رازهــا و اســرارش، بــا آن 
کننــده و آن ریزه کاری هــای تعجــب آورش، همگــی تســبیح و حمــد خــدا  عظمــت خیــره 

را می گوینــد. 

کــرد: بــه چــه علــت تســبیحات اربعــه  محمد بن عمــران از حضــرت صادق؟ســؤال 
در رکعــات آخــر نمــاز افضــل از قرائــت اســت؟ حضــرت فرمودنــد: »از آن جهــت افضــل 
ــد را مشــاهده  کــه حضــرت رســول؟ در دو رکعــت آخــر، عظمــت و بزرگــی خداون اســت 
گفتنــد: »سُــبحان اللــه  گشــودند و  کردنــد و دل شــان بهراســید و زبــان بــه تســبیح پــروردگار 
ــه اكــر« و از ایــن رو تســبیح پــروردگار در رکعــات آخــر نمــاز  ــه والل ــه إاّ الل ــه و ا إل والحَمدُلل

ــد«.3 گردی أفضــل از قرائــت 

نمــاز  آخــر  رکعــت  یــا  رکعــت  دو  در  تســبیحات  گفتــن  علــت  رضا؟دربــاره  امــام  و 

1. طباطبائی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ج20، ص 388 ـ 389.
2. راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، ذیل ماده سبح.

3. شیخ صدوق، من ایحره الفقیه، ج1، ص480.
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گشــته و در دو رکعــت آخــر  »اینكــه در دو رکعــت اول نمــاز، قرائــت مقــرر  می فرماینــد: 
کــه میــان آنچــه خداونــد از جانــب خویـــ واجــب ســاخته  تســبیحات، بــرای فرقــی اســت 

کــرده اســت«.1 و آنچــه رســولـ بــر بنــدگان واجــب 

چهار.�رکوع
سُبْحانَ رَىَِ العَْظیمِ وَ بِحَمْدِهِ

بــودن اســت.  یــا منــزه  بــه  معنــای تنزیــه  »سَــبَحَ« در مــورد خداونــد  از ریشــه  ســبحان: 
 
ــه«، همــان تنزیــه خداســت.2 ــبحان الل کــه امــام صادق؟می فرماینــد: » »س همان گونــه 

منــزه بــودن خداونــد از ضعــف و محدودیــت«.

کــه تمــام امــور مملــوک را تدبیــر  ربــی: رب از ریشــه »رَبَــبَ« بــه  معنــای مالكیتــی اســت 
کوشـــ دارد. ایــن معنــا در آیــه 49 و 50 ســوره طــه نقــل  می کنــد و در جهــت رشــد او 
کــه فرعــون از موسی؟ســؤال می کنــد: »فَمَــنْ رَبُكُــا یــا مُــوى«؛  شــده اســت، آن هنــگام 
ــیْ ءٍ  ــذی أعَْطــى  كلَُ شَ ــا الَ کــن. او جــواب می دهــد: »رَبنَُ ربّ خودتــان را بــرای مــن تعریــف 
کــه همــه چیــز را خلــق و هدایــت می کنــد )یعنــی  کســی اســت  ــدى«؛ ربّ مــا  ــمَ هَ ــهُ ثُ خَلقَْ

ــد(.  ــن می کن ـــ را روش ــه بودن ــیر چگون مس

همچنیــن در آیــه 54 ســوره اعــراف، دو خصوصیــت بــرای خــدا بیــان می کنــد: اول اینكــه 
خالــق همــه چیــز اســت؛ دوم اینكــه، همــه امــور بــه امــر او می چرخنــد.3

ــه  ــت اشــاره دارد ب ــون اخبارالرضــا، ج2، ص226. روای ــه، ج1، ص480؛ عی ــن ایحــره الفقی 1. شــیخ صــدوق، م
ــک  ــا ی ــا دو ی ــه برخــی آنه ــا ب ــوده؛ ام ــی ب ــدا مازهــا دو رکعت ــان شــد، در ابت ــاز بی اینکــه: چنانچــه در اسار م

ــد. ــه گردی رکعــت اضاف
2. شیخ کلینی، اصول کافی، ج1، ص118.

3. "إنَِ رَبكَُــمُ اللـَـهُ الـَـذی خَلـَـقَ السَــاواتِ وَ اأْرَضَْ فــی  سِــتهَِ أیَـَـامٍ ثـُـمَ اسْــتوَى  عَــىَ العَْــرشِْ یغُْشِــی اللیَْــلَ النَهــارَ 
ــهُ حَثیثــاً وَ الشَــمْسَ وَ القَْمَــرَ وَ النُجُــومَ مُسَــخَراتٍ بِأمَْــرهِِ أاَ لَــهُ الخَْلْــقُ وَ اأْمَْــرُ تبَــاركََ اللَــهُ ربَُ العْالمَیــن"؛  یطَلْبُُ
در حقیقــت، پــروردگار شــا آن خدایــى اســت كــه آســان  ها و زمیــن را در شــش روز آفریــد؛ ســپس بــر عــرش 
]جهانــدارى [ اســتیا یافــت. روز را بــه شــب -كــه شــتابان آن را مى طلبــد- مى پوشــاند، و ]نیــز[ خورشــید و مــاه و 
ســتارگان را كــه بــه فرمــان او رام شــده اند ]پدیــد آورد[. آگاه بــاش كــه ]عــام [ خلــق و امــر از آنِ اوســت. فرخنــده 

خدایــى اســت پــروردگار جهانیــان )اعــراف: 54(.
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ــمَ«. علمــای لغــت می گوینــد:  ــم«، صفــت مشــبهه اســت از مــاده »عَظُ کلمــه »عظی ــم:  العظی
ــر  کــه از تمــام جهــات در مقابــل غی کســی اســت  ــه معنــای  ــد ب ــم« از اســمای خداون »عظی
کــه تمــام خلــق در مقابــل او صغیــر و حقیــر  او از خلــق، برتــری داشــته باشــد. به صورتــی 
کــه  کــه دور نیســت  باشــند. همانــا عظمــت و برتــری بــر همــه، ایــن را بــه ذهــن مــی آورد 
کنیــم؛ پــس عظیــم  او حافــظ مــا و مالــک مطلــق مــا باشــد و ازم اســت مــا او را تســبیح 

مطلــق از جمیــع جهــات، فقــط خداســت.1

بحمده

گاه بــه علــت  انســان وقتــی خالــق بــا عظمــت و پــروردگار بــزرگ خــود را شــناخت، ناخــودآ
نعمت هــای فــراوان او، زبــان بــه حمــد می گشــاید و می گویــد: پــروردگار بــزرگ مــن از هــر 

ک و منــزه اســت و مــن مشــغول ســتایـ او هســتم.  عیــب و نقصــی پــا

پنج(�سجده
سُبْحانَ رَىَِ العلَی وَ بِحَمْدِهِ

ع اشــاره شــد. در تفســیر ســجده، تنهــا  ــر رکــو معانــی ســبحان اه، ربــی و بحمــده در ذک
کافــی اســت.  کلمــه "العلــی«  تبییــن 

کــه بــه معنــای بلنــد  کلمــه "علــو« بــه معنــای بلنــدی اســت  کلمــه "العلــی« اســم تفضیــل از 
کمــال و  مرتبه تریــن می آیــد؛ یعنــی هیـــ ذهنــی بــه مرتبــه او دسترســی نــدارد و هــر 

ــر اســت.  ــر و بلندت ــرای او قائــل شــوی، او از آن باات مرتبــه ای ب

چرا عظیم، چرا اعلی؟

ع، خداونــد را بــا صفــت عظیــم و در ســجده بــا  کــه چــرا در رکــو گاه پرســیده می شــود 
می ســتاییم؟  اعلــی  صفــت 

العظیــم و  ربــی  »ســبحان  ع  رکــو کــه: همانــا در  اســت  بیــان شــده  روایتــی چنیــن  در 

1. حسن مصطفوى، التحقیق: تحقیق فی كلات القرآن الكریم، ج 8، ص175.
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کــه  گفتــه می شــود؛ زیــرا زمانــی  بحمــده« و در سجده«ســبحان ربــی اأعلــی و بحمــده« 
کــرد پیغمبــر؟ فرمودنــد  عَظِیــم« را نــازل 

ْ
ــكَ ال حْ بِاسْــمِ رَبِّ خداونــد تبــارک و تعالــی »فَسَــبِّ

کــه خداونــد« ســبح اســم ربــک ااعلــی« را نازل  ع خــود بگوییــد و زمانــی  ایــن ذکــر را در رکــو
کــرد، پیامبــر؟ فرمــود: »ایــن ذکــر را در ســجده های خــود قــرار دهیــد«.1

ع در نمــاز، تعظیمــی در   افــزون بــر آن، می تــوان بــرای آن حكمت هایــی نیــز یافــت؛ رکــو
ع، تعظیمــی را در مقابــل خداونــد انجــام می دهیــم.  برابــر خداونــد اســت و مــا بــا هــر رکــو
کــه مــا معتقــد بــه عظمــت آن هســتیم. در  تعظیــم در مقابــل چیــزی بــه ایــن معناســت 
ع، مقابــل  مقابــل ایــن عظمــت، ســر تعظیــم در مقابــل او خــم می کنیــم؛ بنابرایــن در رکــو
گفتــن صفــت »عظیــم« بــرای خداونــد، بــه عظمــت او اذعــان  کــرده و بــا  خداونــد تعظیــم 

می کنیــم.

ک می افتیــم  کــه در مقابــل او بــه خــا ســجده در مقابــل خداونــد نیــز بــه ایــن معنــا اســت 
گــر در ایــن حالــت، خاضعانــه  کوچكــی خــود را در مقابــل خداونــد اقــرار می کنیــم. حــال ا و 
و خاشــعانه بــا ذکــر صفــت "أعلــی« بــرای خداونــد، بــه بلنــد مرتبــه بــودن خداونــد اذعــان 
کــس  کــه "خداونــدا، تــو از همــه  کنیــم  ک افتاده ایــم، اقــرار بــه ایــن  کنیــم و وقتــی بــه خــا
 می تــوان ایــن 

ً
بااتــر هســتی«، حالــت بندگــی بســیار باایــی به وجــود می آیــد و واقعــا

حالــت را، بهتریــن حالــت انســان بــرای بندگــی خداونــد دانســت. 

شش.�قنوت
ع در نمــاز اســت. خداونــد خطــاب  معنــای قنــوت اطاعــت و دعــا و توجــه بــه خــدا و خشــو

بــه حضــرت مریــم مــی فرمایــد: "یــا مَرْیَــمُ اقْنُتــى لِرَبِــك".2

3می فرمایــد: "مــراد از "تبتّــل" آن اســت 
امــام صــادق؟در تفســیر آیــه "و تبََتَــلْ الَِیْــهِ تبَْتیاً«

کنیــم.4 تبتّــل در لغــت بــه معنــاى قطــع امیــد از غیــر  کــه در نمــاز، دســت ها را بــه دعــا بلنــد 

1. شیخ صدوق، من ایحره الفقیه، ج1، ص31.
2. آل عمران: 43.

3. " )و نام پروردگار خود را یاد كن( و تنها به او بپرداز" )مزمل: 8(.
4. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج4، ص912.
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خداست".1

کــه امــام رضــا؟در  گرچــه قنــوت در نمــاز مســتحب اســت؛ امــا چنــان مــورد توجــه اســت 
نامــه اى بــه مأمــون می نویســند: قنوت، یك ســنّت واجــب در تمام نمازهاى شــبانه روزى 
گــر انســان آن را قبــل  کیــد بــر اهمیــت قنــوت اســت؛ چنانكــه ا اســت.2 البتّــه مــراد امــام تأ
گــر در ســجده یــادش  ع قضــا نمایــد و ا کــرد، مســتحب اســت بعــد از رکــو ع فرامــوش  از رکــو

کنــد.  آمــد، بعــد از ســام آن را قضــا 

قنــوت، دعــاى خاصــی نــدارد و انســان می توانــد هــر دعایــی بخوانــد، چنانكــه بنابــر 
نظــر برخــی از علمــا، ازم نیســت دعــا بــه عربــی باشــد و می تــوان در قنــوت، حاجــات 
کــه دعاهــاى قرآنــی و یــا دعاهائــی  کــرد. البتّــه روشــن اســت  خــود را بــه فارســی هــم بیــان 
خاصــی  اولویّــت  و  فضیلــت  از  می خوانده انــد،  خــود  قنــوت  معصومــان؟در  کــه 

برخوردارنــد.3

هفت.�تشهد
تشــهد، از واجبــات نمــاز اســت. در شــهادت بــه رســالت و عبودیــت حضــرت محمــد؟، 
کنــار  کــه خداونــد شــهادت بــه رســالت او را در  هــم عظمــت مقــام آن حضــرت نهفتــه ـ 
توحیــد قــرار داده اســت ـ و هــم، مقــدّم بــودن "عبــده« بــر "رســوله« ایــن معنــا را می رســاند 

کــه رمــز رســالت پیامبــر؟، عبودیــت اوســت!

فــراز دیگــر تشــهد، "صلــوات« اســت. درود فرســتادن بــر پیامبــر و خانــدان او؟ شــعار 
اســام اســت و نمــاز بــدون آن ناقــص اســت. 

و  می کنــد  روشــن  را  قیامــت  صــراط  کــه  می شــود  نــوری  او  آل  و  محمــد  بــر  صلــوات 
درودهــای مــا بــه پیامبــر؟ می رســد و آن حضــرت، پاســخ می دهنــد. رســول خــدا؟ 
کــی  فرمــوده اســت: "صلــوات شــما بــر مــن، ســبب اســتجابت دعــا و رضایــت پــروردگار و پا

1. راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، به نقل از محمد رضا اكرى، تفسیر ماز، ص158.
2. مجلى، بحاراأنوار، ج82، ص197.

3. محمد رضا اكرى، تفسیر ماز، صص158 ـ 159.­
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و رشــد اعمالتــان می شــود".1

هشت.�سام
 
واژه "ســام« از "سِــلم« بــه معنــای ســامت و دور بــودن از آفــات ظاهــرى و باطنــی  اســت.2

در زبــان و ادبیــات عــرب، ســام بــه معنــای درود بــوده و از ایــن بــاب هــم در زمــان 
ــرد دارد و مختــص موقعیّتــی خــاص نیســت؛  کارب ماقــات و هــم در زمــان خداحافظــی 
کلمــه در پایــان نمــاز، امــری عجیــب نبــوده و در ادبیــات عــرب،  بدیــن رو اســتفاده از ایــن 

اســتفاده ای رایــج اســت. 

پــس از تشــهد پایانــی نمــاز، ســه ســام اســت. ســام نخســت، بــه رســول خــدا؟ : "الَسَــامُ 
ــه«. ســام دوم، بــه خــود مــا و بــر بنــدگان شایســته  ــهِ وَ بَرَكاتُ ــهُ اللّ ــىُ وَ رَحْمَ ــا النَبِ ــك ایَهَُ عَلیَْ
خــدا: "الَسَــامُ عَلَیْنــا وَ عَــى عِبادِاللـّـهِ الصّالِحیــنَ«. ســام ســوم بــر همــه فرشــتگان، مؤمنــان و 

بنــدگان شایســته خــدا : "الَسَــامُ عَلیْكُــمْ وَ رَحْمَــهُ اللّــهِ وَ بَرَكاتُــه«. 

کــه  امــام صادق؟فرمــود: »معنــاى ســام در هــر نمــاز، امــن و ایمنــی اســت؛ یعنــی هــر 
ع به جــا آورد، از باهــای دنیــا و  ع و خضــو امــر خــدا و ســنّت پیامبــرش را از روى خشــو

عــذاب آخــرت در امــان اســت«.3

1. مجلى، بحاراأنوار، ج91، صص64 ـ 65.
2. خلیل ابن احمد، العین، ج7، ص265؛ ابن منظور، لسان العرب، ج12، ص289.

3. مجلى، بحاراأنوار، ج82، ص307 و 308.
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پرسشنامه
کنید.. 1 بر اساس دو ریشه » اه« آن را معنا 

از بین سوره های قرآن چرا سوره حمد در تمامی نمازها قرائت می شود؟. 2

 »سُبْحانَ رَىَِ العَْظیمِ وَ بِحَمْده« را تفسیر فرمایید.. 3

معنای سام نماز چیست؟. 4
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فصل سوم: آثار فردیِ نماز
ابوالفضل ساجدی

ثار�نماز�و�تربیت�انسان مقدمه:�آ
انســان به جــای می گــذارد.  نفــس  پایــداری در   

ً
تأثیــر نســبتا از جهــات مختلفــی  نمــاز 

آثــاری مربــوط بــه زندگــی انســان در دنیــا و برخــی مربــوط بــه حیــات اخــروی او. از طرفــی 
خــود مطالعــه آثــار نمــاز نیــز موجــب تربیــت نفــس و هدایــت نمازگــزار می شــود. از ایــن رو، 
گفــت نمــاز از دو ســازوکار تربیتــی مســتقیم و غیرمســتقیم برخــوردار اســت.  می تــوان 
کــه  بیدارســازی فطــرت الهــی و اعطــای حیــات ابــدی بــه او، ســازوکار مســتقیم نمازاســت 
گاهــی از  کســب آ ــا ســازوکار غیرمســتقیم آن، از راه  ــزاردن حاصــل می شــود؛ ام گ ــا نمــاز  ب
بــرکات تقیّــد بــه نمــاز و عواقــب تــرک آن به دســت می آیــد. مخاطــب "أقیمــوا الصلــوة«، بــا 
گاهــی  یافتــن از اثــرات شــگرف نمــاز در سرنوشــت خــود، بــه انجــام آن راغــب و از تــرک  آ
ــد  ــتقیم آن بهره من ــت مس ــزاران، از تربی ــره نمازگ ــن در زم گرفت ــرار  ــا ق ــده و ب ــف ش آن خائ

می شــود.

ایــن تحقیــق، تنهــا درصــدد انــذار و تبشــیر از راه شــمردن عواقــب و بــرکات نمــاز نیســت؛ 
کــه چگونــه ایــن عبــادت  کنــد  بلكــه می خواهــد بــا تحلیــل تربیتــی تأثیــرات نمــاز، روشــن 
پــر رمــز و راز، چنیــن آثــار دنیــوی و اخــروی را بــه ارمغــان مــی آورد و ســعادت دنیــا و عقبــای 
نمازگــزار را تأمیــن می کنــد. نتایــج ایــن تحقیــق، انگیــزه بیشــتری بــه اولیــا، مربّیــان و 
ــادّی و  ــازی م ــت و فرهنگ س ــرای تربی ــا ب ــد ت ــی می ده ــی و تربیت ــت گزاران فرهنگ سیاس
کــه اقامــه نمــاز، بــا آداب و شــرایط آن،  معنــوی، از ایــن موهبــت الهــی بهــره برنــد و بداننــد 
بهتریــن شــیوه تربیــت و فرهنگ ســازی در همــه ســاحت های فــردی و اجتماعــی اســت. 

چند�نکته�مهم

قبــل از بررســی آثــار نمــاز، ذکــر چنــد نكتــه از بــاب درآمــد نیكــو بــه بحـــ، شایســته تذکــر 
اســت.
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ــد  ــه بای ــن آنچ ــت؛ بنابرای ــی اس ــان اله ــت فرم ــت اطاع ــاز، نی ــت نم ــرایط صح ــف( از ش ال
هــدف و نیــت اصلــی نمازگــزار باشــد، انجــام وظیفــه اســت؛ هرچنــد آرامـــ روان و بــرکات 
از  عظیــم اخــروی و دنیــوی نمــازی در پرتــوی رعایــت شــرایط آن حاصــل می شــود. 
طرفــی در بــر شــمردن آثــار نمــاز بایســته اســت بــه همــه آثــار دنیــوی و اخــروی فعــل و تــرك 

نمــاز توجــه داشــت و آن را بــه یــك اثــر خــاص دنیــوی محــدود نســاخت. 

گــرو ترکیــب  ب( نكتــه مهــم اینكــه، بهره منــدی از تأثیــرات نمــاز در فــرد و جامعــه در 
کــه آداب و شــرایط نمــاز بیشــتر رعایــت  جســم و روح آن اســت. بــه تعبیــری، بــه مقــداری 
و بــه معانــی و حكمت هــای آن بیشــتر توجــه شــود، روح نمــاز تقویــت شــده، از فیــض 
حضــور الهــی بهــره بیشــتری نصیــب نمازگــزار می گــردد و آثــار مترتــب بــر آن افزایـــ 
کنــد، آثــار آن نیــز بــه حداقــل می رســد.  کتفــا  گــر فــرد بــه حداقــل آن ا می یابــد. از طرفــی، ا

ــار جســمی و روانــی، مــادی و  ــی و دارای مراتــب بــودن آث ــد بــه طول ج( در بــاب نمــاز بای
معنــوی و دنیــوی و اخــروی توجــه داشــت؛ یعنــی برکاتــی بــر خوانــدن نمــاز و درکاتــی 
کم تریــن درجــه آن،  ــرد.  ــواع آنهــا بهــره می ب ــزار از ان کــه نمازگ ــرک آن مترتــب اســت  ــر ت ب

ــارك نمــاز اســت. ِـ ت ــر تشــوی ــزار و زندگــی پ آرامـــ روانــی نمازگ

ثار�فردی�نماز بررسی�آ
کــه بــه ارتبــاط فــرد بــا  بخـــ فــردی بــه جنبه هایــی از زندگــی انســانی مربــوط اســت 
ــار فــردی نمــاز در پنــج خــرده  ــر همیــن اســاس، آث ــاز می گــردد. ب ــد ب ــا خداون خــودش و ی
ســاحت، شــناختی، عبــادی ـ معنــوی، عاطفــی ـ روانــی، اخاقــی ـ رفتــاری و زیســتی ـ 
کارکردهایــی خواهیم  گرفــت. در بخـــ اندیشــه، بــه  بهداشــتی مــورد بحـــ قــرار خواهــد 
کــه به صــورت مســتقیم یــا غیــر مســتقیم، باورهــا، شــناخت و معرفــت انســان را  پرداخــت 
تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. در ســاحت عبــادی ـ معنــوی، تأثیــرات نمــاز بــر امــور عبــادی 
کارکردهــای روانشــناختی و  و معنــوی بــازکاوی خواهــد شــد. در بحـــ عاطفــی ـ روانــی، 
انگیزشــی ـ عاطفــی نمــاز بحـــ خواهــد شــد. بحـــ اخاقــی ـ رفتــاری هــم ناظــر بــه تأثیــر 
نمــاز بــر تثبیــت صفــات و ملــكات حســنه اخاقــی و نفــی صفــات و ملــكات رذیلــه انســانی 
کــرد  ، نقـــ نمــاز در ســامت جســم بحـــ می شــود و در آن بررســی خواهیــم 

ً
اســت. نهایتــا
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کــه نمــاز چــه فوایــدی نســبت بــه بهبــود وضعیــت جســمانی و بهداشــتی زندگــی خواهــد 
داشــت. 

گــر چنانچــه بــه تناســب  کــه مبنــای بحـــ شــواهد قرآنــی و روایــی اســت و ا گفتنــی اســت 
 ـهــای دیگــر نظیــر شــواهد علمــی تجربــی و نیــز پــاره  داســتان های مؤیــد ذکــر شــده  بح

اســت، بــرای روشــنی و توضیــح بحـــ می باشــد.

در ادامه به بیان آثار اجتماعی نماز خواهیم پرداخت.

ثار�شناختی یک.�آ
در  آن  ویــژه  جایــگاه  تبییــن  و  نمــاز  معرفتــی  آثــار  بیــان  شــناختی،  نقـــ  از  منظــور 
کــی و بینشــی اســت. جنبه هــای شــناختی  معرفت بخشــی و ارتقــای ظرفیت هــای ادرا

می گــردد.  بــاز  انســان   ـهــای  دان و  اندیشــه ها  باورهــا،  بــه  انســان  زندگــی 

ثار�اعتقادی الف(�آ
 
نمــاز، بینـــ و اعتقــاد انســان را تصحیــح می کنــد و سرچشــمه هدایــت و معرفــت اســت.1

هدایــت هــم بــه  معنــای راهنمایــی بــه  کار مــی رود و هــم بــه  معنــای راهبری و رســاندن به 
کــه نمــاز، هــر دو نقـــ هدایتــی را در بــر دارد. نمــاز، راهنمــا اســت، یعنــی می توانــد  مقصــد 
کــه در  هدایتگــر آدمــی و ارائــه دهنــده راه ســعادت بــه او باشــد؛ همچــون قطب نمایــی 
طــول شــبانه روز در اقیانــوس طوفانــی و پرخطــر فرهنــگ و تربیــت، ســمت خــدا را بــه 
ــرات تربیتــی نمــاز در  ــد. تأثی ــز می کن انســان نشــان می دهــد. از طرفــی، نمــاز راهبــری نی
ــای نقـــ  گوی ــد ـ  ــه در طــی ایــن نوشــتار می آی ک ابعــاد و ســاحت های مختلــف انســان ـ 

راهبــری و رســانندگی نمــاز اســت. 

کلــی و نمــاز به طــور خــاص، فهــم یــا علــم را بــه بــاور تبدیــل می کنــد  عبــادات به طــور 
امامــان؟  مــورد  در  چنانكــه  می رســاند.  یقیــن  بــه  را  انســان  یابــد،  اســتمرار  گــر  ا و 
کــه آنهــا بــه دلیــل عبــادت خــدا، بــه مقــام یقیــن  معصــوم؟در زیارتنامه هــا می خوانیــم 

1. "سُــئِلَ النَبِــیُ؟ عَــنِ الصَــاَهِ؟ فقََــالَ:... للِمُْصَلـِـی... هُــدًی و ایــان و نورامعرفــه"؛ از پیغمــر دربــاره ماز پرســش 
شــد، فرمــود: بــرای مازگــزار اســت هدایــت، ایــان و نــور شــناخت )صــدوق، خصــال ، ج2، ص622(.
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نائــل شــده اند. در زیــارت امیــن اه چنیــن آمــده اســت: "وَعَبَــدْتَ اللـَـهَ مُخْلِصــاً حَتّــى اتَیــكَ 
کــه بــه یقیــن رســیدی. ایــن فقــره، در  کــردی تــا آنجــا  الیَْقیــنُ«؛ خــدا را مخلصانــه عبــادت 

زیــارت رســول اه؟ هــم آمــده اســت. 

گاهــی ســطحی و اولیــه بســیار عمیق تــر اســت و تأثیــری جــدی در  بــاور یــا عقیــده از آ
 در عمــل تابــع باورهــای خــود هســتند، نــه تابــع دانـــ یــا 

ً
رفتــار دارد. انســان ها غالبــا

کــه می دانیــم  فهــم خــود. بــه همیــن دلیــل، بســیاری از آموزه هــا و دســتورالعمل هایی را 
ــه امــور اخاقــی  و بــه ارزش آن اعتــراف داریــم، عمــل نمی کنیــم! ایــن امــر اختصــاص ب
کــه نرمـــ یــا  و معنــوی نــدارد، در امــور جســمی هــم همین گونــه اســت. مثــاً می دانیــم 
دویــدن صبحگاهــی در هــوای آزاد، بــرای ســامت بــدن مفیــد اســت؛ امــا چه بســا بــه آن 

عمــل نمی کنیــم. 

که به دو راه اشاره می کنیم:  راه های متعددی برای تبدیل فهم به باور وجود دارد 

راه اول: مشاهده و لمس آثار مثبت عمل به آنچه می دانیم؛

راه دوم: تكرار و تلقین درونی. 
بــا توجــه بــه دو روش ذکــر شــده بــرای تبدیــل فهــم و علــم بــه بــاور، فهــم مــا نســبت 
به وجــود خــدا و قیامــت، بــه یكــی از ایــن دو راه می توانــد بــه بــاور تبدیــل شــود: راه اول: 
درك لــذت ارتبــاط بــا خــدا یــا مشــاهده آثــار عبــادت در زندگــی؛ راه دوم: تكــرار و تلقیــن 
ــه اســتمرار  ــه عبــارات و اذکار در نمــاز و تقیــد ب ــه نفــس، از راه توجــه ب واقعیــات ناپیــدا ب

ادای ایــن فریضــه.
راه اول ممكــن اســت به ســختی حاصــل شــود و همــه از نمــاز لــذت نبرنــد؛ امــا راه دوم، 
کنتــرل و برنامه ریــزی اســت؛ زیــرا اذکار و حــرکات نمــاز به گونــه ای  بیشــتر قابــل وصــول، 
کــه اســتمرار آن در اوقــات خــود و توجــه بــه خــدا و جهــان غیــب، تكــرار اذکار  تنظیــم شــده 
کــه بــا توجــه همــراه باشــد، به تدریــج موجــب افزایـــ  و تلقیــن آنهــا بــه نفــس، بــه میزانــی 

ایمــان می شــود.1

1. "أمــا امؤمنــون الذّیــن إذا ذکــر اللّــه وجلــت قلوبهــم و إذا تلیــت علیهــم آیاتــه زادتهــم إیانــا"؛ مؤمنــان، تنهــا 
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کــه نمازگــزاردن، تأثیــرات مثبــت اعتقــادی را بــه همــراه دارد، تــرك  البتــه همان گونــه 
کفرگرایــی او را فراهــم می ســازد­­­­­­­1 و در  نمــاز نیــز مقدمــات تزلــزل تــارک در اعتقــادات و بــه 

نتیجــه، ســبب دوری از خداونــد و اولیــای او می شــود.2 ­­­­­

ثار�عقلی�و�علمی ب(�آ
کلــی انســان در عرصــه شــناخت اســت؛ امــا بُعــد  ســاحت عقلــی، ناظــر بــه توانایی هــای 
 ـهــای مصطلــح، اعــم از علــوم تجربــی )ماننــد  علمــی، بــه یــك معنــا، ناظــر بــه دان
الهیــات،  )ماننــد  انســانی  و  نجــوم(  و  پزشــكی، مهندســی  ریاضــی،  شــیمی،  فیزیــك، 
فلســفه، تاریــخ، زبــان، روانشناســی، علــوم تربیتــی، جامعه شناســی و حقــوق( اســت. 

عقــل و علــم مســاوی نیســتند؛ امــا بــا هــم پیونــد دارنــد. رشــد علمــی می توانــد زیــر 
ــد  ــه دلیــل پیون گیــرد. بدیــن روی، ب ــرار  کلمــه ق ــه معنــای عــام  ــی ب مجموعــه رشــد عقل

میــان ایــن دو،  آثــار هــر دو را بــا هــم بیــان می کنیــم. 

آیــا اقامــه نمــاز بــا رشــد و شــكوفایی ســاحت شــناختی و معرفتــی آدمــی رابطــه ای دارد؟ 
کــه نمــاز می توانــد مســتقیم یــا غیرمســتقیم در رشــد عقلــی فــرد  پاســخ، مثبــت اســت؛ چــرا 

و جامعــه و نیــز بهبــود وضعیــت علمــی آنهــا، بــه یكــی از طــرق زیــر مؤثــر باشــد:

1.�نماز�سبب�پیوند�عقل�و�قلب
کــه رشــد عقانــی در الگــوی رایــج جهانــی بــه  دنبــال آن اســت، تنهــا بــا تربیــت  مصداقــی 
کریــم در پــی آن اســت، توســعه تــوان عقــل  افــكار هماهنــگ اســت؛ ولــی آنچــه قــرآن 
و پیونــد زدن آن بــا قلــب الهــی اســت. ایــن هــدف، بــا صــرف تربیــت فكــری محقــق 

کســانی هســتند کــه هــرگاه نــام خــدا بــرده شــود، دلهاشــان ترســان میگــردد؛ و هنگامــی کــه آیــات او بــر آنهــا 
ــال: 2(. ــردد )انف ــر می گ ــده می شــود، ایانشــان فزون خوان

ــت؛  ــاز اس ــرك م ــى، ت ــر و بندگ ــه كف ــاة"؛ فاصل ــرك الص ــر ت ــن الكف ــد و بی ــن العب ــه؟: "بی ــولُ اللَ ــالَ رسَُ 1. قَ
)مجلــى، بحاراأنــوار، ج 82، ص 202(.

ــولهِِ  ــهِ رسَُ ــلَ وَ ذِمَ ــزَ وَ جَ ــهِ عَ ــهِ اللَ ــنْ ذِمَ ــرِئَ مِ ــدْ بَ ــداً فقََ ــاَهَ مُتعََمِ ــركََ الصَ ــنْ تَ ــهِ؟ مَ ــولَ اللَ ــالَ رسَُ 2. قَ
ــت؛  ــته اس ــزارى جس ــان بی ــول وامانش ــدا و رس ــه خ ــد از ذمّ ــرك كن ــدا ت ــاز را عم ــس م ــه؛ هرك صلی الله علیه وآل

)شــیخ صــدوق، مــن ا یحــره الفقیــه، ج  3 ، ص 564(.
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نمی شــود؛ بلكــه نیازمنــد بینایــی،1 بیــداری و حیــات الهــی قلــب اســت.2 ممكــن اســت 
گیاهــی و حیوانــی داشــته باشــد؛ ولــی به جهــت دل مردگــی، فاقــد حیــات  کســی حیــات 
گــرو  در  حیــات،  ایــن  و  اوســت  قلبــی  حیــات  گــرو  در  انســان،  تعالــی  باشــد.  انســانی 

اســتجابت و پاســخ گویی بــه دعــوت الهــی اســت.3
بیناســازی و حیات بخشــی قلــب، رســالت تربیــت عاطفــی، اخاقــی و عبــادی بــوده و 
کــه عقــل بــا قلــب ســلیم پیونــد خــورده، تربیــت عقانــی به معنــای  از آن پــس اســت 
مــورد نظــر الگــوی اســامی، محقــق می شــود. بنابرایــن، تربیــت عقانــی، مســتلزم تربیــت 
به رغــم  ازایــن رو،  اســت.  اخاقــی  رفتارهــای  و  معنویــات  عواطــف،  افــكار،  هماهنــگ 
ل ســاحت تربیــت عقانــی از تربیــت معنــوی و اخاقــی، وجــود هماهنگــی میــان  اســتقا
ایــن دو ســاحت، شــرط اساســی تحقــق عقانیــت مــورد نظــر اســام اســت. بــدون وجــود 
ایــن شــرط، آنچــه پدیــدار می شــود، تربیــت فكــری و ذهنــی محــض اســت؛ نــه عقانــی 
الهــی. توجــه بــه ایــن شــرط، نقـــ تعیین کننــده در تفكیــک الگــوی اســامی تربیــت 

عقانــی، از الگــوی غیراســامی خواهــد داشــت. 
بــدون پرداختــن بــه تربیــت عقــل عملــی، تربیــت عقــل نظــری بی ثمــر اســت؛ از ایــن رو، 
یكــی از مبانــی مهــمّ الگــوی اســامی، تربیــت عقانــی، درهم تنیدگی پــرورش ابعاد مادی 
و معنــوی و جســمانی و روحانــی اســت.4 رفــع و دفــع موانــع تربیــت عقانــی، محتــاج 
تربیــت عبــادی و اخاقــی اســت. تربیــت عبــادی عــاوه بــر مانع زدایــی و زمینه ســازی 
بــرای تربیــت عقانــی، موجــب شــكوفایی ارزش هــای عقلــی شــده، تأثیــر مســتقیم در 
ــه عبــادت و معنویــت، نقـــ بســزایی در 

ّ
خردپــروری دارنــد. بــر ایــن اســاس، نمــاز ایــن قل

بالندگــی عقــل خواهــد داشــت. 

1. "قُــلْ هــذِهِ سَــبیلی  أدَْعُــوا إِلَ اللَــهِ عَــى  بصَیــرهٍَ أنََــا وَ مَــنِ اتبََعَنــی  وَ سُــبحْانَ اللَــهِ وَ مــا أنََــا مِــنَ المُْرْكِیــنَ"؛ 
بگــو: ایــن راه مــن اســت مــن و پیروانــم، و بــا بصیــرت كامــل، همــه مــردم را به  ســوى خــدا دعــوت مى كنیــم! 

منــزهّ اســت خــدا! و مــن از مــركان نیســتم )یوســف: 108(.
2. یاأیهــا الذیــن آمنــوا اســتجیبوا للــه و للرسّــول إذا دعاکــم مایحییکــم"؛ اى كســاى كــه ایــان آورده ایــد! دعــوت 
خــدا و پیامــر را اجابــت كنیــد هنگامــى كــه شــا را به  ســوى چیــزى مى خوانــد كــه شــا را حیــات مى بخشــد! 

)انفــال: 24(.
3. هان.

4. "مخالفة الهوی شفاء العقل" ) تیمى آمدی، تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ح 9791(. 
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نمــاز، موجــب بیــداری قلــب و در نتیجــه، بازشــدن افق هــای جدیــد بــه روی عقــل و 
بهــره وری از همــه ظرفیت هــای شــناختی انســان اســت. از جملــه ثمــرات پیونــد عقــل و 
ــد را  ــدون تعهــد و تعب ــر ب ــود. تفك ــد و متعبــد می ش ــر متعهّ ــان متفكّ ـــ انس ــب، پیدای قل
کافــی نمی دانــد؛ تعبّــد در الگــوی اســامی تربیــت عقانــی، جایــگاه ویــژه ای دارد و  اســام 

ایــن امــر در ســایه اتصــال عقــل و قلــب حاصــل می شــود. 

 
ــل3 ــر2 و عق ــد فك ــل رش ــر« عام ــات، »ذک ــت1 و در روای ــاد خداس ــداق ی ــن مص ــاز، بارزتری نم
قلمــداد شــده اســت. امیرمؤمنــان؟در بیانــات مختلفــی، نقـــ ذکــر در پــرورش عقــل 
کــه عقــل بــا قلــب پیونــد دارد  گهربــار نشــان می دهــد  را بیــان نموده انــد.4 ایــن ســخنان 
کــه امــری قلبــی اســت ـ حاصــل مــی شــود.  و رشــد متعالــی عقلــی، در ســایه ذکــر خــدا ـ 
تثبیــت حالــت تذکّــر در قلــب، موجــب روشــنایی ذهــن و قلــب، بــه نــور حكمــت می شــود. 

گشودن�درهای�معرفت �.2
نمــاز و عبــادت بــا اخــاص پیونــد دارد.5 در سراســر نمــاز، قصــد قربــت بایــد حفــظ شــود. 
گــر یــك حرکــت یــا ذکــری را بــرای غیــر خــدا انجــام دهیــد، نمــاز باطــل می شــود؛ لــذا نمــاز  ا
تمریــن اخــاص هــم هســت. تقیّــد بــه نمــاز، اخــاص و رنــگ الهــی بــه حیــات آدمــی 
 
ــه روی انســان می گشــاید.6 ــواب حكمــت الهــی را ب می بخشــد و اســتمرار در اخــاص، اب

ــه أکــر"  ــوة تنهــی عــن الفحشــاء و امنکــر و لذکــر الل ــوة لذکــری") طــه: 14( و: "إن الصل 1. ر. ک: "وأقــم الصل
ــوت: 45(. )عنکب

ــبَ وَ الفِْكْــرَ"؛ پیوســته یــاد خــدا بــودن، دل و فکــر را روشــن می  کنــد )تیمــى آمــدی،  ــرِ ینُِیــرُ القَْلْ 2. "دَوَامُ الذِكْ
غــرر الحكــم و درر الكلــم، ح3656(.

3. "مَنْ كثََُ ذِكرْهُُ اسْتنََارَ لبُُه"؛ هركه بسیار یاد خدا كند، عقلش روشن گردد )هان، ح3659(.
4. پبامــر اکــرم؟: "الذکــر نــور العقــل و حیــاۀ النفــوس و جــاء الصــدور یــاد خداونــد ســبب هدایــت فکــر, و 
ــه"؛ هركــه بســیار یــاد خــدا  زنــده شــدن روان و پاکــی دل می  گــردد )هــان، ص111(. "مــن کــث ذکــره اســتنار لبّ
كنــد، عقلــش روشــن گردد)هــان، 663( ؛ الذکــر یؤنــس اللــب و ینیــر القلــب و یســتنزل الرحمــۀ؛ ذكــر الهــی آرام 
بخــش جــان، و روشــنی دهنــده دل )هــان، ص101(. الذکــر هدایــه العقــول و تبــرۀ النفــوس".) هــان، ص75(.

5. عیســی  بن  عبداللهّ بــه امــام صــادق ؟عــرض كــرد: فدایــت شــوم عبــادت چیســت؟ حــرت فرمودند:"حســن 
النیّــه بالطاعــه مــن الوجــوه التــی یطــاع اللــه منهــا..."؛ نیــت پــاك و خالــص در اعالــی كــه اطاعــت خداونــد در 

آنهاســت )شــیخ صــدوق، اصــول كافــی، ج2، ص83(.
ــح  ــی لســانه"؛ کســی کــه چهــل صب ــه عل ــع الحکمــۀ مــن قلب ــن صباحــاً جــرت ینابی ــه أربعی ــص لل 6. "مــن أخل



164

ماز
ف ن

عار
ی م

وم
عم

ه 
ام

سن
در

3.�تقویت�اراده�برای�علم�آموزی
تنبلــی،  سســتی،   بــا  علمــی،  برجســته  پیشــرفت های  و  علم آمــوزی  عقلــی،  رشــد 
خوشــگذرانی افراطــی، شهوت پرســتی قابــل جمــع نیســت؛ بلكــه نیازمنــد اراده ای قــوی 
کــه بــر تقویــت اراده دارد،  بــرای پیشــرفت و مقاومــت در برابــر موانــع اســت. نمــاز بــا نقشــی 
ــرد و  ــی ف ــی و علم ــد عقل ــیر رش ــختی های مس ــی س ــرای ط ــوی ب ــتوانه ای ق ــد پش می توان

جامعــه باشــد. 

گیری�علم 4.�تقویت�انگیزه�در�مسیر�فرا
ج می نهــد؛ زیــرا آن را  کســب علــم و دانـــ را ار نمازگــزار، تعقــل را عبــادت می دانــد و 
گامــی بــرای خودشناســی و جهان شناســی و هــر یــك را، قدمــی به ســوی خداشناســی 
ــرای پیشــرفت جامعــه اســامی و رفــع  ــم ب کســب عل ــزار،  ــرای نمازگ ــد. به عــاوه، ب می دان
ــذا علم آمــوزی را بــه وظیفــۀ شــرعی و  گاه مســتحب اســت؛  ل گاه واجــب و  نیازهــای آن، 

دینــی تبدیــل می کنــد. 

شــكوفایی توانایی هــای عقلــی و علمــی نیازمنــد مشــوق اســت. وظیفه مــداری در رشــد 
علــم می توانــد مبــارزه بــا موانــع را تســهیل نمایــد و در شــرایط ســخت نیــز آدمــی را بــه 

ــه فتــح قله هــای بلنــد علمــی، موفــق ســازد.  ــا جامعــه را ب  حرکــت وادارد و فــرد ی

گزینش�مناسب�رشته�های�علمی �.5
کنــار نهــادن برخــی رشــته ها  گزینـــ رشــته علمــی،  نمــاز، بــا تقویــت انگیزه هــای الهــی در 
 ـهایــی  یــا اولویــت دادن بــه برخــی، مؤثــر اســت. بــرای مثــال، نمازگــزار واقعــی بــه دان
کشــتار جمعــی  کــه بــه تولیــد مــواد مخــدر، مشــروبات الكلــی و ســاح های شــیمیایی و 
ــر اقتصــادی داشــته باشــد.  ــرای او بهره هــای واف ــد ب می انجامــد، روی نمــی آورد، هرچن

کاربرد�محصوات�علمی 6.�جهت دهی�الهی�به�مسیر�
کــه می توانــد بــرای جهان بینــی، اهــداف،  علــم، اعــم از طبیعــی و انســانی، ابــزاری اســت 

کارهــای خــود را بــرای خــدا انجــام دهــد، چشــمه های حکمــت از قلــب او بــر زبانــش جــاری می شــود )مصبــاح 
الریعــة، ترجمــه مصطفــوى، ص354(.
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کــه بــرای انــواع  گرفتــه شــود. علــم، ابــزاری اســت  کار  و امیــال و اغــراض مختلفــی بــه 
کاربــرد شایســته آن  بهره وری هــا قابلیــت دارد. صــرف برخــورداری از ابــزار، تضمین کننــدۀ 
گرفتــه شــود. وقتــی بــه برکــت  نیســت. علــوم می توانــد به وجهــی نیكــو یــا ناپســند بــه کار 
کســب دانـــ، فراتــر از اهــداف مــادی  پایبنــدی بــه نمــاز، هــدف انســان از تعقــل، تفكــر و 
رفــت، مســیر اســتفاده از محصــول تاش هــای فكــری و علمــی نیــز، اصــاح، هدایــت و 

ــود.  ــرل می ش کنت

7.�حل�مشکات�علمی
ــوم اســت و بلكــه  ــد منبــع تمــام عل کــه خداون ــا خداســت و از آنجــا  ــد ب نمــاز، ســبب پیون
ــد در  کنــد و مــا را ایــق ببینــد، می توان ــر او اراده  گ ــزد خــدا اســت،1 ا علــم حقیقــی فقــط ن
کــه  کنیــم  مســیر رشــد علمــی نیــز برکاتــی را بــر مــا نــازل فرمایــد. البتــه نبایــد فرامــوش 
ــادی  ــور م ــس در ام ک ــر  ــه ه ک ــت  ــرده اس ک ــن اراده  ــد چنی ــادی، خداون ــان م ــن جه در ای
کنــد، بهــرۀ آن را ببــرد؛ امــا او بــه اهــل تقــوا، وعــده عنایــت افــزون داده اســت؛ لــذا  تــاش 
کــه نمــاز، یكــی از مهم تریــن راه هــای پیونــد انســان بــه منبــعِ تمــام علــوم  گفــت  می تــوان 
ــوزش  ــدا آم ــط خ ــتقیم، توس ــتقیم و غیرمس ــورت مس ــون، به ص ــوم و فن ــه عل ــت و هم اس
داده می شــوند.2 طبــق وعــده الهــی، از طریــق ایــن پیونــد مــا می توانیــم مشــمول بــرکات 

ویــژه، هدایــت، حــل مشــكات ـ حتــی در علــوم مــادی ـ شــویم. 

کــه هــرگاه مشــكلی علمــی بــرای ایشــان پیـــ می آمد  در احــوال بوعلــی ســینا آمــده اســت 
 آن درمانــده می شــد، وضــو می گرفــت، قصــد مســجد جامــع شــهر می کــرد، در 

ّ
کــه از حــل

کــه بــه برکــت نمــاز، او را یــاری  آنجــا دو رکعــت نمــاز می گــذارد و از خداونــد می خواســت 
گــره از معضــل علمــی اش بگشــاید.3 نمــوده، 

1. "إمّا العلم عندالله" )ملك: 26 و أحقاف: 23(.
2. ر.ک. بقره: 31 و 239 و 282 ؛ نساء: 113 ؛ مائدۀ: 4 ؛ یونس: 5 ؛ یوسف: 6 و 37 و 101 ؛ نحل: 78 ؛ انبیا ء: 

79 و80 ؛ مل: 16.
3. کام  ابن  خلكان در رح حال ابن سینا، به نقل از هزار و یك نكته درباره ماز، ص262. از قول ابن سینا نقل شده 

که پس از ادای آن دو ركعت، مشكل علمی برایش آسان می شده و به آنچه می خواسته، می رسیده است.
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8.�جلوگیری�از�غرور�علمی
کــه ممكــن اســت دامنگیــر علمــا و دانشــمندان شــود، غــرور  از مهم تریــن آســیب هایی 
ــه غــرور علمــی توصیــف می کنــد. وقتــی حضــرت  کریــم، قــارون را ب علمــی اســت. قــرآن 
ــا  گفــت: "إنَِ ــرد، او در جــواب  ک ــه علــت سرکشــی هایـ نصیحــت  موســی؟قارون را ب
أوتیتُــهُ عَــى عِلــمٍ عِندی"؛یعنــی بــا تكیــه بــه علــم و هــوش و ذکاوت خــودم، چنیــن ثروتــی 

را به دســت آورده ام! 

کنــار نمــاز و تقــوا باشــد، از آفــات دانـــ بــدون تقــوا نیــز مصــون  گــر در  بنابرایــن، علــم ا
خواهــد داشــت و از ضخیــم شــدن پرده هــای غــرور و خودپرســتی می کاهــد و دانـــ 

عقلــی و تجربــی را، بــا معرفــت درونــی، بــه خــدا پیونــد می زنــد. 

ثار�عبادی�ـ�معنوی دو.�آ
کــه ســبب تحكیــم روحیــه پرســتـ و  منظــور از آثــار معنــوی ـ عبــادی نمــاز، آثــاری اســت 
کــه ایــن رابطــه را پدیــد  تعمیــق ارتبــاط انســان بــا خداونــد می گــردد. هــر دســتاورد نمــاز 

گرفــت.  آورد، مــورد نظــر مــا قــرار خواهــد 

ــه اســتوانه دیــن معرفــی  ک ــا آنجــا  نمــاز از مهم تریــن و اساســی ترین عبادت هــا اســت، ت
کــه نمــاز نقـــ پر رنگ تــری در نزدیــک  شــده اســت.1 همیــن خصوصیــت ایجــاب می کنــد 

کــردن افــراد بــه خداونــد بــر عهــده داشــته باشــد. 

کــه از آیــات روایــات  بعــد از بیــان نكتــه ای مهــم بــه برخــی آثــاری عبــادی و معنــوی  نمــاز 
اســتفاده می شــود، اشــاره می گــردد. 

گره�نزنید! نماز�را�با�لذت�معنوی�
ــه  ــرای دعــوت دیگــران ب کــه برخــی ب ــار معنــوی نمــاز ایــن اســت  از آســیب های بیــان آث
کــه: »نمــاز عشــق بــازی بــا خداســت«  نمــاز و برشــمردن آثــار معنــوی نمــاز، بیــان می کننــد 
کــه مــا نبایــد نمــاز را  کیــد می کننــد. در حالــی  و بیـــ از حــد ازم بــه لــذت بــردن از نمــاز تأ

1. "الصلوة عمودُ الدّین" )مجلى، بحاراأنوار، ج10، ص 394(.
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گــر تنهــا هــدف  گــره بزنیــم و فقــط در نمــاز بــه فكــر چنیــن لذتــی باشــیم. ا بــا لــذت معنــوی 
از نمــاز، لــذت ارتبــاط بــا خــدا بــود، پــس نمــاز امــری واجــب نبــود؛ بلكــه عبادتــی مســتحب 
ــه نمــاز بایســتد و  کــه امــر می شــد انســان هــر زمــان حــال مناجــات داشــته باشــد، ب ــود  ب
کردیــد،  گــر ایــن حــال نبــود، ازم نیســت نمــاز بخوانــد! وقتــی این گونــه نمــاز را معرفــی  ا
کــه نــه تنهــا لذتــی نبــرد؛ بلكــه چــه بســا  جــوان شــما بــه نمــاز می ایســتد و احتمــال دارد 
ــی نداشــته باشــد، خــود را دور از  ــر اعتقــاد چندان گ خســته و رنجیــده شــود. بخصــوص ا

ایــن درجــات می بینــد و چــه بســا از آن صــرف نظــر می کنــد!
کیفیــت  گرچــه به تناســب  اصــل در نمــاز،  تبعیــت خداونــد و تمریــن ادب عبودیــت اســت، 
کــه از جملــه آنهــا، لذت هــای  انجــام آن، می توانــد بــرکات فراوانــی به دنبــال داشــته باشــد 

عالــی معنوی اســت. 
پس از این مقدمه، اینک به آثار و دستاوردهای نماز اشاره می کنیم. 

الف(�نماز،�وسیله�رسیدن�قرب�الهی
کســب   از جملــه ثمــرات برجســته نمــاز، نیــل بــه قــرب الهــی اســت. نمــاز بهتریــن وســیله 
قــرب الهــی اســت. هــر انــدازه نمــاز بــا توجــه بیشــتری ادا شــود، قــرب حاصــل شــده از آن، 

ــر اســت.  فزون ت
ب(�خشوع

کبرســتیزی و خاشع ســازی آدمی اســت. به همین جهت، نماز می تواند  از دیگر آثار نماز، 
کــه همــان تكبــرو غــرور اســت ـ زائــل  یكــی از موانــع مهــم قــرب الهــی و محبــت ربوبــی را ـ 
ســازد. امــام صادق؟می فرماینــد: »خداونــد بــه حضــرت موســی ابن عمران؟وحی 
کــه چــرا تــو را بــراى هم کامــی خــود برگزیــدم و تــو ملقــب  کــه اى موســی! آیــا می دانــی  کــرد 
کــرد: نــه! راز ایــن مطلــب را نمی دانــم. خداونــد  کلیــم اه شــدى؟ موســی؟عرض  بــه 
 ـکــس را به انــدازه  کــردم و در میــان آنــان هی فرمــود: اى موســی! مــن بندگانــم را بررســی 
نمــاز می گــزارى،  گاه  هــر  نیافتــم. اى موســی!  فروتــن  و  برابــر خــود، متواضــع  تــو، در 

گونــه ات را روى خــاك می نهــی و چهــره ات را بــر زمیــن می گــذارى«.1
کوچــك شــدن بیشــتر در  کــه عالی تریــن مرحلــه عبــادت،   بــه ایــن ترتیــب، در می یابیــم 

1. "یا موى انكّ اذا صلیّت وضعت خدك عى الرّاب". )ر.ک. شیخ کلینی، اصول كافی، ج 2، ص123(.
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ع، بــه افزایـــ رقّــت قلــب در  کبــر و غــرور اســت. افزایـــ خشــو برابــر خــدا و فــرو ریختــن 
نمــاز و لــذت بــردن از مناجــات و درك محضــر ربوبــی می انجامــد. 

ج(�شیطان�ستیزی
کــه مــا را از رفتــار صحیــح بــاز مــی دارد، شــیطان اســت. بــر اســاس  از مهم تریــن موانعــی 
 ـوقــت  کــه هی کــرده اســت  کریــم، شــیطان در محضــر خداونــد قســم یــاد  تصریــح قــرآن 
کــردن  ــرای عملــی  ــر نمــی دارد.1 شــیطان ب کــردن انســان  ها دســت ب گمــراه  از فریفتــن و 
اهــداف خــود از درســت و زیبــا جلــوه دادن رفتارهــای اشــتباه و همچنیــن، از جالــب 

 
نمایانــدن تمایــات و خواســته های نفســانی اســتفاده می کنــد.2

ســبب  نمــاز  زیــرا،  می شــود؛  شــیطان  اهــداف  مانــع  کــه  اســت  اعمالــی  از  یكــی  نمــاز 
وحشــت و فــرار شــیطان از نمازگــزاران می شــود.3 نمــاز ســپری اســت در برابــر تازیانه هــای 
شــیطان و محافظــی اســت در برابــر وسوســه های شــیطانی.4 انســان بــا نمــاز بــه مخالفــت 
شــیطان می خیــزد و طبــق فرمــوده امــام عصــر؟: نمــاز موجــب خــواری و ذلــت شــیطان 

 
می شــود.5

ــكَ أَغُْوِینََهُــمْ  ــنَ لهَُــمْ فِــی اأْرَضِْ وَ أَغُْوِینََهُــمْ أجَْمَعیــنَ" )حجــر: 39( "قــالَ فبَِعِزتَِ 1. "قــالَ ربَِ مِــا أغَْوَیتْنَــی  أَزَُینَِ
ــا  ــن در نظــر آنه ــادّی را( در زمی ــرا گمــراه ســاختی، مــن )نعمت هــای م ــروردگارا! چــون م ــنَ"؛ گفــت: پ أجَْمَعی

ــت می دهــم، و همگــی را گمــراه خواهــم ســاخت، )حجــر: 39(. زین
2. "زَیـَـنَ لهَُــمُ الشَــیطْانُ أعَْالهَُــمْ"؛ شــیطان كارهایشــان را در نظرشــان بیاراســت )اأنفــال: 48؛ النحــل: 63؛ النمــل: 

24؛ العنكبــوت: 38(.
3. پیامرگرامــی اســام؟ می فرمایند:"ایــزال الشــیطان ذعــرا مــن امومــن مــا حافــظ علــی الصلــوات الخمــس 
لوقتهــن فــاذا ضیعهــن تجــرا علیــه فادخلــه فــی العظائــم"؛ شــیطان همیشــه از کســانی کــه مــاز پنج  گانــه را در 
وقــت خــودش به  پــا مــی دارد هــراس دارد و اگــر مــاز در وقتــش به جــا آورده نشــود شــیطان جــرأت افــراد را زیــاد 

و آنهــا را بــه گنــاه وا مــی دارد." )حرعاملــی، وســائل الشــیعة ج3، ص18(.
4. امــام علــی؟: "الصَــاَهُ حِصْــنٌ مِــنْ سَــطوََاتِ الشَــیْطاَنِ"؛ مــاز حصــاری اســت در برابــر تازیانه هــای شــیطان 

)عبــد الواحــد تیمــى آمــدی،  تصنیــف غــرر الحكــم و درر الكلــم، ص175(.
ــا  ــا مَ ــن آورده بود:"أمََ ــؤاات چنی ــواب س ــان در ج ــرت صاحب  الزم ــد ح ــری می گوی ــان عم 5. محمد ابن  عث
سَــألَتَْ عَنْــهُ مِــنَ الصَــاَةِ عِنْــدَ طلُُــوعِ الشَــمْسِ وَ عِنْــدَ غُرُوبِهَــا... شَــیطْاَنٍ فَــاَ أرُْغِــمَ أنَـْـفُ الشَــیطْاَنِ بِشَــیْ ءٍ مِثـْـلِ 
الصَــاَهِ فصََلهَِــا وَ أرَْغِــمْ أنَـْـفَ الشَــیطْاَن"؛ امــا، آنچــه کــه نســبت بــه مــاز هنــگام طلــوع و غــروب آفتــاب پرســیده 
ــت و  ــادار و شــیطان را به  ذل ــاز به  پ ــس م ــود پ ــل می ش ــاز خــوار و ذلی ــل م ــزی مث ــا چی ــیطان ب ــر ش ــودی، اگ ب

خــواری بکــش )مجلســی، بحــار اأنــوار، ج 53 ،ص 83 (.
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کــه بــا لطــف خداونــد شــامل حــال  شــیطان بــه نمازگــزاران و رحمت هــای بی پایانــی 
گاهــی خــود نمازگــزاران از آن  کــه  نمازگــزار می شــود، حســادت مــی ورزد؛ رحمت هایــی 
گونــی ماننــد شــراب  گونا غافل انــد.1 بــه همیــن جهــت شــیطان می کوشــد تــا بــا ابزارهــای 
و قمــار بیــن انســان ها دشــمنی انــدازد و از ایــن طریــق، آنهــا را از ذکــر الهــی بــاز دارد و از 

رحمت هــای بی منتهــای الهــی محــروم ســازد.2

کسب�مقام�های�معنوی� د(�
امیرمؤمنان؟مقــام معنــوی نمازگــزاران را این گونــه توصیــف نموده انــد: "فرشــتگان 
گرفتــه، و آرامـــ بــر آنهــا می بارنــد. درهــاى آســمان بــه رویشــان  نمازگــزاران را در میــان 
کــه خداونــد بــا نظــر  کرده انــد، مقامــی  گشــوده، و مقــام ارزشــمندى بــراى آنــان آمــاده 
رحمــت بــه آن می نگــرد و از تــاش آنهــا خشــنود، و منزلــت آنهــا را می ســتاید، دســت بــه 

ــد«.3 ــی می طلبن ــرزش اله ــته، و آم ــا برداش دع

کــه از جملــه آنها، مقام شــفاعت  نمــاز درجــات معنــوی را بــرای انســان بــه ارمغــان مــی آورد 

1. "إذَِا قـَـامَ الرجَُــلُ فِــی الصَــاَهِ أقَبَْــلَ إِبلِْیــسُ ینَْظـُـرُ إِلیَْــهِ حَسَــداً لـِـاَ یـَـرَى مِــنْ رحَْمَــهِ اللـَـهِ التَِــی تغَْشَــاهُ رَُ اأْمُُــورِ 
مُحْدَثاَتهَُــا خَیْــرُ اأْمُُــورِ مَــا كَانَ للَِــهِ جَــلَ وَ عَــزَ رضًِــا مَــنْ عَبَــدَ الدُنیَْــا وَ آثرَهََــا عَــىَ الْخِــرهَِ اسْــتوَْخَمَ العَْاقِبَــهَ لَــوْ 
یعَْلَــمُ المُْصَلِــی مَــا یغَْشَــاهُ مِــنْ رحَْمَــهِ اللَــهِ مَــا انفَْتَــلَ وَ اَ سَهَُ أنَْ یرَفَْــعَ رَأسَْــهُ مِــنَ السَــجْدَهِ"؛ هــرگاه کســی بــه 
مــاز می ایســتد، ابلیــس در برابــرش ظاهــر می شــود و از اینكــه مازگــزار را غریــق رحمــت الهــی می بینــد حســد 
ــه اســت، دســت از مــاز  ــر گرفت ــدازه رحمــت خــدا او را در ب ــه چــه ان ــزار مى دانســت ك ــر مازگ مــی ورزد... اگ
ــردارد )ابن شــعبه حــراى ، تحــف العقــول عــن آل الرســول؟،  مى كشــید و خــوش نداشــت كــه س از ســجده ب

ص122(.
2. "إمَِــا یرُیــدُ الشَــیطْانُ أنَْ یوُقِــعَ بیَنَْكُــمُ العَْــداوَهَ وَ البْغَْضــاءَ فِــی الخَْمْــرِ وَ المَْیْــرِِ وَ یصَُدَكُــمْ عَــنْ ذِكْــرِ اللَــهِ وَ 
عَــنِ الصَــاةِ فهََــلْ أنَتُْــمْ مُنْتهَُــونَ"؛ شــیطان می خواهــد بــه وســیله راب و قــار، در میــان شــا عــداوت و کینــه 
ایجــاد کنــد، و شــا را از یــاد خــدا و از مــاز بــازدارد. آیــا )بــا ایــن همــه زیــان و فســاد، و بــا ایــن نهــی اکیــد،( 

خــودداری خواهیــد کــرد؟! )مائــده: 91(.
3. قــال امیــر امومنیــن؟: "قـَـدْ حَفَــتْ بِهِــمُ المَْاَئكَِــهُ وَ تنََزلَـَـتْ عَلیَْهِــمُ السَــكِینَهُ * وَ فتُِحَــتْ لهَُــمْ أبَوَْابُ السَــاَءِ 
وَ أعُِــدَتْ لهَُــمْ مَقَاعِــدُ الكَْراَمَــاتِ فِــی مَقْعَــدٍ اطلَـَـعَ اللـَـهُ عَلیَهِْــمْ فِیــهِ فرَضَِــیَ سَــعْیهَُمْ وَ حَمِــدَ مَقَامَهُــمْ یتَنََسَــمُونَ 
ــه  ــان ب ــاى آس ــد، دره ــا مى بارن ــر آنه ــش ب ــه، و آرام ــان گرفت ــان را در می ــتگان آن ــاوُز"؛ فرش ــهِ رَوْحَ التجََ بِدُعَائِ
ــه  ــا نظــر رحمــت ب ــد ب ــد، مقامــى كــه خداون ــان آمــاده كرده ان ــراى آن رویشــان گشــوده، و مقــام ارزشــمندى ب
آن مى نگــرد، و از تــاش آنهــا خشــنود، و منزلــت آنهــا را مى ســتاید، دســت بــه دعــا برداشــته، و آمــرزش الهــى 

ــد. )ســید رضــی، نهــج الباغــه، ص343(. مى طلبن
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گــروه وعــده داد، بــدون حســاب  اســت. پیامبــر اســام می فرماینــد: "خداونــد بــه ســه 
گروه هــا )روز قیامــت( می تواننــد هشــتاد هــزار نفــر  وارد بهشــت شــوند، و هــر یــك از ایــن 
ــه  ک ــی  کس ــت و  ــام جماع ــؤذن، ام ــد از: م ــا عبارتن ــد. آنه کنن ــفاعت  ــادی[ را ش ــداد زی ]تع

وضــو بگیــرد، ســپس داخــل مســجد شــود و نمــاز را بــه جماعــت به جــا آورد«.1

کیفرهــای اخــروی می رهانــد،  بنابرایــن، انســان بــا نمــاز نــه تنهــا خــود را از عــذاب الهــی و 
کــه بــه مقــام عالــی شــفاعت رســیده و می توانــد دیگــران را نیــز بــا شــفاعت خــود نجــات 

بخشــد و راه ورود بــه بهشــت را بــرای شــفاعت شــدگان همــوار ســازد. 

ثار�عاطفی�ـ�روانی سه.�آ
در ایــن بخـــ، از تأثیــر نمــاز در صفــات و حــاات راســخ و غیر راســخ رذیلــه یــا حســنه 
کینــه و نفــرت، خشــم و غضــب، بیــم و امیــد، یــأس و اضطــراب،  ماننــد محبــت و عشــق، 

شــادی و نشــاط، غــم و ماننــد آن، ســخن بــه  میــان می آیــد. 

تربیــت عاطفــی نمــاز، بــه ارتبــاط انســان بــا منبــع عاطفــه و رحمــت ایــزال الهــی بــر 
نظــر  او  بــه  نمــاز می شــود، خــدای مهربــان  نمازگــزار متوجــه  کــه  می گــردد. هنگامــی 
گرامــی  لطــف فرمــوده، او را مــورد رحمــت و مغفــرت بی کــران خــود قــرار می دهــد. پیامبــر 
ــروردگار  ــت پ ــتد، رحم ــاز می ایس ــه نم ــرگاه ب ــان ه ــا ایم ــان ب ــد: "انس ــام؟ می فرماین اس
کــه نــدا می کنــد:  گماشــته می شــود  عالــم تــا عــرش او را احاطــه نمــوده، فرشــته ای بــر او 
کســی ســخن  گــر می دانســتی در نمــاز چــه نصیــب تــو می شــود و بــا چــه  فرزنــد آدم! ا

بــاز نمی ایســتادی«.2 از آن  می گویــی، هرگــز 

از آثار عاطفی این توجه ویژه خداوند به نمازگزار، مواردی را بر می شماریم. 

ــمْ فــی  ــدٍ مِنْهُ ــفَعُ كُلَ واحِ ــرِ حِســابٍ وَ یشَْ ــهَ بِغَیْ ــهَ ثاَثَ ــلَ الجَْنَ ــدَ انَْ یدَْخُ ــه َ وَعَ ــه؟ : "انِّ اللّ ــولُ اللّ 1. قــالَ رسَُ
ــهِ". )نــوری، مســتدرك  ــلُ المَْسْــجِدَ فیَُصَلــی فــی الجَْاعَ ــمَ یدَْخُ ــأُ ثُ ــلٌ یتَوََضَ ــؤَذِنُ وَ المــامُ وَ رجَُ ــاً، الَمُْ ــنَ الَفْ ثَانی

ــائل ، ج1، ص488(. ــتنبط امس ــائل و مس الوس
2. "یـَـا أبَـَـاذَرٍ مَــا مُؤْمِــنٍ یقَُــومُ مُصَلیِــاً إاَِ تنََاثـَـرَ عَلیَْــهِ الـْـرُِ مَــا بیَْنَــهُ وَ بیَْــنَ العَْــرشِْ وَ وكُِلَ بِــهِ مَلـَـكٌ ینَُــادِی یـَـا ابـْـنَ 
ــمُ مَــا لَــكَ فِــی الصَــاَهِ وَ مَــنْ تنَُاجِــی مَــا انفَْتلَْــت"  )مجلســی، بحــار اانــوار، ج 74، بــاب 4، ص 76 ـ  ــوْ تعَْلَ آدَمَ لَ

78، ح 3(.
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کاهش�اضطراب الف(�
ــا خداونــد خــود ســبب اســتجابت   ـبخشــی از دو جهــت اســت؛ از ســویی ارتبــاط ب آرام
کــه علــت اضطــراب و ســلب آرامـــ بــوده اســت؛ چنانچــه  تی می شــود  دعــا و رفــع مشــكا
می فرماینــد: نــزد خداونــد، حاجــت نمازگــزار قبــول اســت.1 از ســوی دیگــر، هرچنــد مشــكل 
خارجــی انســان حــل نشــود؛ امــا خــود ارتبــاط بــا خداونــد ســبب آرامـــ و از بیــن رفتــن 
ــر حــوادث اضطــراب آور می شــود. بدیــن روی در  ــا مقاومــت انســان در براب اضطــراب و ی
 
کــه نمازگــزاران از خــوف و حــزن دور هســتند.2 کیــد شــده اســت  آیــه 277 ســوره بقــره تأ

ناراحتی هــای  بــه معنــای  آینــده اســت و حــزن  از  تــرس و واهمــه  بــه معنــای  خــوف 
گذشــته و هــم آینــده،  گذشــته اســت.3 بنابرایــن، نمــاز هــم انســان را در برابــر نامائمــات 

بیمــه می کنــد. 

گفــت: نمــاز، بــا ارزش تریــن ذکــر خداونــد اســت و ذکــر خداونــد  کلــی می تــوان  بــه صــورت 
در هــر حــال، ســبب آرامـــ، طمأنینــه و آســایـ روحــی و روانــی می گــردد.4 عــاوه بــر 
کــه ذکــر شــد، بیــان مشــكات و مســائل پــس از نمــاز موجــب آرامـــ روانــی  مســائلی 
کــه بــه اقامــه نمــاز می پردازنــد.  می شــود. ایــن فرصــت در اختیــار آنانــی قــرار می گیــرد 
کــردن  کــه حالــت روانــی انســان بــا آشــكار  تحقیقــات متعــدد روانشناســان نشــان می دهــد 
گــر  مشــكات در حضــور یــك دوســت صمیمــی یــا درمان گــر، رو بــه بهبــود مــی رود. حــال ا
کنــد و پــس از نمــاز بــه مناجــات بــا پــروردگار و دعــا  انســان مشــكات خــود را بــا خــدا بازگــو 
کنــد، حالــت روانــی او تــا چــه انــدازه بهبــود پیــدا  مشــغول شــود و از درگاه او طلــب یــاری 

می کنــد. 

کاهـــ اضطــراب و افســردگی، در مطالعــات و تحقیقــات روانشــناختی  تأثیــر نمــاز در 

ــت  ــت اجاب ــزار اس ــرای مازگ ــه[ ب ــاز اینک ــار م ــاءِ"؛ ]از آث ــهٌ للِدُعَ ــی... إجَِابَ ــدا؟ فرمودند:ِ"لمُْصَلِ ــول  خ 1. رس
دعایــش )هــان، ج79، ص231(.

ــوْفٌ  ــمْ وَ ا خَ ــدَ رَبهِِ ــمْ عِنْ ــمْ أجَْرهُُ ــزَكاةَ لهَُ ــوُا ال ــاةَ وَ آتَ ــوا الصَ ــاتِ وَ أقَامُ ــوا الصَالحِ ــوا وَ عَمِلُ ــنَ آمَنُ 2. "إنَِ الذَی
ــره: 277(. ــونَ" )بق ــمْ یحَْزنَُ ــمْ وَ ا هُ عَلیَهِْ

3. طرى، فضل بن حسن،  مجمع البیان ف تفسیر القرآن ، ج1، ص261.
4. "الذَینَ آمَنُوا وَ تطَمَْئُِ قلُوُبهُُمْ بِذِكرِْ اللهَِ أاَ بِذِكرِْ اللهَِ تطَمَْئُِ القُْلوُبُ" )رعد: 28(.
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کنیــد.  کــه می توانیــد بــه آنهــا مراجعــه  مســلمان1 و غیــر مســلمان2 بررســی شــده اســت 

ب(�باابردن�سطح�تحمل�و�رهایی�از�غم�و�اندوه
بــوده اســت.  گرفتاری هــای و درماندگی هــا  آمــاج مشــكات،  انســان پیوســته  زندگــی 
ایــن مشــكات، در زندگــی مــدرن، فراوان تــر، پیچیده تــر و آزاردهنده تــر شــده اســت. 
ــا از طریــق آنهــا، انســان ها از غــم  کرده انــد ت متخصصیــن راه هــای بســیاری را پیشــنهاد 

ــد.  ــی یابن ــدوه رهای و ان

مقابــل  در  انســان  تحمــل  ســطح  اینكــه  بــرای  راهــكار  بنیادی تریــن  میــان،  ایــن  در 
بقــره،  ســوره  در  اســت.  خداونــد  بــا  ارتبــاط  و  نمــاز  رود،  بــاا  گرفتاری هــا  و  مشــكات 
 
ببرنــد.3 پنــاه  نمــاز  بــه  گرفتاری هــا،  کــه هنــگام مشــكات و  مؤمنــان مأمــور شــده اند 

گرفتاری هــا، نمــاز بخوانیــد. از طرفــی  کــه هنــگام  کم تریــن معنــای ایــن آیــه ایــن اســت 
کــه مشــكات بــر  کاهـــ آســیب هایی  کــه بــرای  مقارنــت نمــاز و صبــر نشــان می دهــد 
افــراد تحمیــل می کنــد، بایــد آســتانه تحمــل افــراد بــاا بــرده شــود. از امــام صادق؟نقل 
کــه فرمودنــد: "هــرگاه غمــی از غم هــای عالــم دامنگیرتــان شــد، وضــو بگیریــد  شــده اســت 

ــد".4 کنی ــا  ــد و دع ــاز بخوانی ــت نم ــد، دو رکع ــجد بروی ــه مس و ب

کــه مقاومــت و ایســتادگی  کــه نمــاز و نیایـــ، عاملــی  اســت ســازنده   پــس می تــوان گفــت 
آدمــی را در نشــیب و فرازهــای زندگــی، بــاا می بــرد و نمازگــزار را در هــر خیــر و شــری و 
کــه  در هــر اقبــال و ادبــاری، حفــظ می کنــد. ســاده ترین تحلیــل ایــن مدعــا، ایــن اســت 
گرفتاری هــای خــود ســهیم  نمازگــزار در مشــكات بــه خداونــد اتــكا می کنــد و او را در 
کــه، انســان محــروم از نمــاز و دعــا، هنــگام بــروز مشــكات، خــود را  می شــمارد؛ در حالــی 

تنهــا می بینیــد.

1. از جمله آنها: فصلنامه نیایش ، شاره 5، بهار 1380، ص 135.
2. از جمله آنها: دی ل ک ارن گ ی،  آیین زندگی، ص249.

3. "وَاسْتعَِینُوا بِالصَرِْ وَالصَاهِ"؛ از صر و ماز یاری جوئید. )بقره: 45(.
4."مایمنــع احدكــم اذا دخــل علیــه غــم مــن غمــوم الدنیــا ان یتوضــا، ثــم یدخــل امســجد فیركــع ركعتیــن، یدعــو 

اللــه فیهــا". )شــیخ  حــر عامــى، وســائل الشــیعة، ج5، ص264(.
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ثار�اخاقی�ـ�رفتاری چهار.�آ
الف(�نماز،�تمرین�ادب�عبودیت�و�مبارزه�با�نفس�

کامل تریــن موجــود در هســتی رعایــت شــود. نمــاز،  بااتریــن ســطح ادب بایــد نســبت بــه 
تمریــن ادبِ عبودیــت، در برابــر خالــق و قــادر مطلــق اســت و انســان را آمــاده تبعیــت از 
خــدا در زندگــی می کنــد. خداونــد نمــاز را تمریــن ادبِ عبودیــت قــرار داده اســت. اینكــه 
کنیــد و بــه نماز بایســتید، شــاید خوشــایند  کار را ظهــر رهــا  اول صبــح بیــدار شــوید یــا اینكــه 

نفــس نباشــد؛ امــا ایــن تمریــن ازم اســت تــا تــوان عبودیــت در مــا تقویــت شــود. 

ــو  ــورت در وض ــت و ص ــتن دس ــت و شس ــد قرب ــون: قص ــده همچ ــان ش ــكام و آداب بی اح
به گونــه ای خاصــی، بــا لبــاس تمیــز رو بــه قبلــه ایســتادن بــه چــپ و راســت نــگاه نكــردن، 
کســی ســخن نگفتــن، نخــوردن و نیاشــامیدن هنــگام نمــاز و مــوارد دیگــر، همــه  بــا 

ــودن در پیشــگاه الهــی اســت.  حكایــت از نوعــی مــؤدب شــدن و مــؤدب ب

ک  حضــرت رضــا؟در حدیثــی، ضمــن بیــان فلســفه وضــو و فوایــد آن در تطهیــر، پــا
شــدن، رفــع حالــت چــرت و خواب آلودگــی، بــه تبعیــت از فرمــان خــدا اشــاره دارنــد. یعنــی 
گــوش فــرا دادن بــه دســتور الهــی اســت.1 یكــی از حكمت هــای وضــو، تمریــن عبودیــت و 

گــر بــا معرفــت انجــام  ع در پیشــگاه خــدا، ا کــه رعایــت ادب و خضــو گفتــه نمانــد  البتــه نا
برابــر چنیــن عظمتــی خاشــع و   در 

ً
کــه انســان فطرتــا شــود، لذت بخـــ اســت؛ چــرا 

ــر هــم انســان معرفــت  گ ــرای او رنــج آور اســت. ا کنــد، ب ــر بی ادبــی  گ مــؤدب می شــود و ا
ازم را نداشــته باشــد، نمــاز او مقدمــه مــؤدب شــدن اســت، هرچنــد رعایــت ادب برایـــ 

نباشــد.  لذت بخـــ 

ب(�ابهت�یافتن�خدا�در�دل
کنیــد، بــه  تدریــج ابهــت او بــرای شــما حاصــل  کســی ادب را رعایــت  نســبت بــه هــر 
کــه ابهــت خــدا در دل بنشــیند و بــه  می شــود. تقویــت ادب الهــی نیــز ســبب می شــود 
تدریــج، ایــن احســاس ابهــت و عظمــت خــدا، در حــاات مختلــف همــراه فــرد می شــود. 

1. شیخ  حر عامى، وسائل الشیعة، ج 1، ص367. من روایت در مباحث پیشین نقل شده است.
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کــردن خــدا در دل، ســبب آمادگــی بــرای پیــروی جــدی از دســتورات او  ابهــت پیــدا 
می شــود. از دیگــر آثــار ایــن احســاس عظمــت الهــی، احســاس شــرم از خــدا هنــگام خطــا 
گنــاه اســت. تقویــت ایــن احســاس شــرم منجــر بــه تقویــت نفــس لوّامــه بــرای جلوگیــری  و 

از خطاســت. 

گــر ابــزار،  بخشــی از امتحانــات الهــی، در شــرایط ســختیِ زیــاد یــا رفــاهِ فــراوان اســت. ا
امكانــات و قــدرت ماننــد ثــروت، علــم، موقعیــت و جایــگاه اجتماعــی، در اختیــار فــرد 
یــا حیــای ااهــی برخــوردار نباشــد، به  ســادگی خطــا  کنتــرل ازم  از قــدرت  او  باشــد و 
می کنــد و از طغیــان نفــس در امــان نمی مانــد. در واقــع، نمــاز آمــوزگار و یــادآور خوبی هــا 

ــه نفــس اســت.  ب

تقیــد بــه نمــاز و توجــه بــه معانــی و آداب آن، بــه تدریــج ابهــت خــدا را در دل بــاا می بــرد. 
نمــاز بــا »اللّــه اكــر« آغــاز می شــود؛«اللّه اكــر« برتــری عظمــت خــدا بــر هرچــه در عالــم اســت 
کــه از غیــر او  کــرد  را بــه مــا می نمایانــد. بــا ایــن ذکــر بایــد چنــان بــه عظمــت خــدا توجــه 

غافــل شــد. ایــن ذکــر بارهــا در نمــاز تكــرار می شــود. 

»ســبحان اللهّ«،«ســبحان ربــی العظیــم و بحمــده« و »ســبحان ربــی ااعلــی و بحمــده« ناتوانــی مــا 

در فهــم عظمــت خــدا را آشــكار می ســازد. 

کــه حاصــل شــد خداونــد در دل عظیــم می شــود و  نمــاز، تربیــت ادب بندگــی اســت. ادب 
چــون انســان عظمــت را دوســت دارد، بــه مــرور عشــق بــه خــدا تولیــد می شــود. 

گناه ج(�پیشگیری�از�
ــا نفــس اســت و ایــن امــر در  چنانكــه بیــان شــد، نمــاز تمریــن ادب عبودیــت و مبــارزه ب
گنــاه مؤثــر اســت. به عــاوه نمــاز ســبب ابهــت یافتــن خــدا در دل می شــود. ایــن  مبــارزه بــا 
گنــاه بــاز مــی دارد؛ بدیــن  احســاس ابهــت الهــی، برکاتــی دارد؛ از جملــه آنكــه آدمــی را از 
کــه  کنــم، معلــوم می شــود  گنــاه را بــرای خــدا تــرک  کــه می گویــد نمی توانــم  کســی  روی 

خــدا در دلـــ عظیــم نیســت!
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ــوم می شــود  ــاه دســت برداشــت، معل گن ــرای خــدا از  ــوان ب کــه فكــر می کنــد نمی ت کســی 
کــه بایــد درک نكــرده اســت. نمــاز، بــه تدریــج بــر میــزان  کــه عظمــت خــدا را آن گونــه 

گنــاه جلوگیــری می کنــد. احســاس ابهــت خــدا در دل می افزایــد و بــه تناســب آن، از 

کردنــد: فــان شــخص روزهــا نمــاز  کــه بــه پیامبــر؟ عــرض  در روایتــی آمــده اســت 
 نمــازش او را از ایــن 

ً
ــد: "قطعــا ــد و شــب ها دزدى می کنــد. حضــرت؟ فرمودن می خوان

کــه فــان جــوان  گفتنــد  کار بــاز خواهــد داشــت".1 همچنیــن در جــای دیگــری بــه حضــرت 
کــه بــا آن حضــرت نمــاز می گــزارد، مرتكــب فواحـــ نیــز می شــود. ایشــان در  از انصــار 

 
ــرد".2 ک  روزی نمــازش او را از ایــن عمــل جلوگیــری خواهــد 

ً
ــد: "قطعــا جــواب فرمودن

ع نمازگــزار  کنشــی بــه ایــن نــو کــه یــك وا در ایــن روایــات از حضــرت درخواســت می کننــد 
کیــد می کننــد. ایــن ســخن  گنــه کار داشــته باشــد؛ امــا حضــرت بــر تأثیرگــزاری خــود نمــاز تأ
گناه ســتیزیِ نمــاز، به تدریــج  کــه اثــرات شــگرف  ــر ایــن مطلــب اســت  حضــرت، دلیلــی ب
گنــاه بــاز نمــی دارد، بایــد نمــاز خــود را  گــر نمــاز مــا را از  آشــكار می شــود. از طرفــی نیــز، ا

بهبــود بخشــیم! 

گناه�زدایی د(�
گناهــان پیشــین را نیــز می زدایــد. ابهــت  گناهــان جدیــد،  نمــاز عــاوه بــر پیشــگیری از 
یافتــن خداونــد در قلــب بــه ســبب تقیّــد بــه نمــاز و مداومــت بــر آن و رعایــت آداب و 
گناهــان،3 پاایـــ انگیزه هــا و انــس بــا خــدا،4 می گــردد.  شــرایط آن، موجــب آمــرزش 
گناهــان را از  ، آلودگی هــا و 

ً
کمــال شــرایط و بــا معرفــت تمــام انجــام شــود قطعــا گــر نمــاز بــا  ا

ــهُ"  ــهُ لرََدَْعُ ــالَ إنَِ صَاَتَ ــلِ فقََ ــرْقُِ بِاللیَْ ــارِ وَ یَ ــی بِالنَهَ ــاً یصَُلِ ــهِ؟ إنَِ فاَُن ــولِ اللَ ــلَ لرِسَُ ــالَ قِی ــرٍ قَ ــنْ جَابِ 1. "عَ
)مجلــى، بحاراأنــوار، ج 79، ص 198(

2. "رُوِیَ انََ فتَــیً مِــنَ اانَصــارَ کانَ یصَُلــیِ الصَــاهَ مَــعَ رسَُــولِ اللــهِ وَ یرَتکَِــبُ الفَواحِــشَ، فوَُصِــفَ ذالِــکَ لرِسَُــولِ 
اللــهِ؟ فقَــالَ: انَِ صَاتـَـهُ تنَهــاهُ یوَمــاً مــا" )مجلــى، بحاراأنــوار، ج79، ص198(

3. "مــن صلــی ركعتیــن م یحــدث فیهــا نفســه بشــی مــن الدنیــا غفــر لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه"؛ هــر كــس دو 
ــان او و  ــان مى بــرد كــه در می ــه پای ركعــت مــاز به  جــاى آورد و بدانــد كــه چــه مى گویــد، مــازش را در حــال ب

خداونــد بــزرگ هیــچ گناهــى مانــد كــه آمرزیــده نشــده باشــد )ســیدمهدى حجــازى، درراأخبــار، ص586(.
4. رســول خــدا؟: فــی وصــف الصــاة: "هــی... مُناجــاه الحَبیــبِ للِحَبیــبِ"؛ مــاز مناجــات دوســت بــا دوســت 

اســت )تــاج الدیــن، جامــع اأخبــار، ص73(.
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کســانی چنیــن  گــر  کــه ا زندگــی انســان شست وشــو می دهــد. ایــن امــر خــود دلیلــی اســت 
کــه  گنــاه دســت برداشــت، معلــوم می شــود  کــه نمی تــوان بــرای خــدا از  می اندیشــند 

کــه بایــد، نشــناخته اســت.  گونــه  عظمــت خــدا را آن 

را  آن  حــقّ  کــه  حالــی  در  آورد،  به جــا  را  نمــاز  کــه  »کســی  علی؟می فرماینــد:  امــام   

 در روایــات نمــاز را بــه بــاد پاییــزی 
بشناســد، آمــرزش الهــی شــامل حــال او خواهــد شــد«.1

گردن هــا را از ریســمان  گناهــان را ماننــد بــرگ درخــت می ریزانــد و  کــه  تشــبیه شــده اســت 
 
گنــاه، آزاد می ســازد.2

ه(�درمان�حرص�و�طمع
حــرص و طمــع، یكــی از صفــات بســیار ناپســند اخاقــی اســت. حــرص، حیــا را نابــود 
می کنــد،3 و مــروت را از بیــن می بــرد.4 هرچــه حــرص در انســان فزونــی یابــد، شــقاوت 

انســان بیشــتر5 و زمینه ســاز نابــودی انســان خواهــد شــد.6

نمــاز می توانــد آدمــی را از آفت هــای ایــن صفــت ناپســند اخاقــی در امــان نگــه دارد. 
ج،  بــر اســاس آیــات 19ـ25 ســوره معــار چنانچــه در فصــل آداب نمازگــزار بیــان شــد، 
ــش  ــا آورد، خدای ــش به  ج ــاى حق ــا شناس ــاز را ب ــه م ــهُ"؛ كــى ك ــهُ لَ ــرَ اللَ ــا غَفَ ــاً بِحَقِهَ ــاَهَ عَارفِ ــنْ أتََ الصَ 1. "مَ

ــول؟، ص117(.  ــن آل الرس ــول ع ــف العق ــراى ، تح ــعبه ح ــن ش ــرزد )اب بیام
2. ابوعثــان نقــل می کنــد کــه مــن بــا ســلان فــارى زیــر درختــى نشســته بــودم. او شــاخه خشــى را گرفــت و 
تــكان داد تــا تــام برگ هایــش فــرو رفــت، ســپس رو بــه مــن كــرد و گفــت ســؤال نكــردى چــرا ایــن كار را كــردم. 
گفتــم: بگــو منظــورت چــه بــود؟ گفــت: ایــن هــان كارى بــود كــه پیامــر؟ انجــام داد هنگامــى كــه خدمتــش 
ــن  ــرى چــرا چنی ــرد و گفــت ســلان مى پ ــن ك ــن ســؤال را از م ــر ای ــودم، ســپس پیام ــى نشســته ب ــر درخت زی
ــوات  كــردم؟ مــن عــرض كــردم بفرمائیــد چــرا؟ فرمــود: "ان امســلم اذا توضــأ فاحســن الوضــوء ثــم صــى الصل
الخمــس تحاتــت خطایــاه كــا تحــات هــذا الــورق ثــم قــرء هــذه الیــه )و اقــم الصــاة...("؛ هنگامــى كــه مســلان 
ــرد و خــوب وضــو بگیــرد، ســپس مازهــاى پنج  گانــه را به  جــا آورد، گناهــان او فــرو مى ریــزد، هــان- وضــو بگی

ــود: مــاز را در دو طــرف روز و  ــاوت فرم ــه را ت ــن آی ــرو ریخــت، ســپس ای ــن شــاخه ف ــه برگ هــاى ای ــه ك گون
ــیر  ــیرازى، تفس ــكارم ش ــود: 114(. )م ــازند )ه ــرف می س ــان را برط ــا، گناه ــرا نیكی ه ــا دار، زی ــب برپ ــل ش اوای

ــه، ج 9، ص268(. مون
3. "اَ حَیاَءَ لحَِرِیصٍ" )عبد الواحد تیمى آمدی،  تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص295(.

4. "الحِْرصُْ یزُْرِی بِالمُْرُوَهِ" )هان، ص295(.
5. "مَنْ كثََُ حِرصُْهُ كثََُ شَقَاؤُهُ" )هان، ص295(.

6. "ربَُ حَرِیصٍ قتَلَهَُ حِرصُْهُ" )هان، ص294(.
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کوتاهــی نمی کننــد و بــه مــال دنیــا دلبســته نیســتند و  نمازگــزاران حقیقــی هنــگام خیــر 
 
کمــک بــه فقیــران و مســتمندان و بینوایــان اســتفاده می کننــد.1 از مــال و دارایــی بــرای 

کمــک و  کــه میــان نمــاز و نداشــتنِ تعلــق بــه دنیــا و  مفهــوم آیــات فــوق ایــن اســت 
خیررســانی ارتبــاط معنــادار وجــود دارد. اینكــه در آیــات فــوق، تعــاون و همــكاری، صفــت 
کــه نمــاز در ایجــاد، رشــد و  کــی از ایــن اســت  نمازگــزار حقیقــی نــام بــرده شــده اســت، حا
تثبیــت روحیــه همــكاری و همیــاری و نیــز در رفــع حــرص و طمــع و عاقــه بــه دنیــا، نقـــ 

دارد. 

و(�تربیت�روحیه�حق�شناسی 
کــه صاحبــان حــق را بشناســیم؛  انســان عاقــل، حق شــناس اســت. عقــل از مــا می خواهــد 
ــادآور برتریــن  کنیــم. نمــاز، ی آنهــا را فرامــوش نكنیــم و حقــوق صاحبــان حــق را رعایــت 
گــر  کــه منشــأ همــه حقــوق اســت. ا کــه همــه چیــز مــا از اوســت؛ او  حــق دار هســتی اســت. او 
کــه حــق و تكلیــف، دو  حــق او را شــناختیم، تكلیــف خــود را نیــز خواهیــم شــناخت؛ چــرا 
مفهــوم پیوســته بــه هــم هســتند. هــر جــا ســخن از حــق اســت، ســخن از نوعــی تكلیــف 
گــر او خالــق هســتی و رب العالمیــن  هــم هســت. نمــاز، یــادآور حقــوق الهــی بــر ماســت. ا

اســت، پــس بایــد او را سپاســگزار باشــم )ألحمدللــه ربّ العامیــن(. 

ــه  ــا توجــه، روحیــه حق شناســی را در مــا نهادینــه و تقویــت می کنــد و ب بنابرایــن، نمــازِ ب
کمــک می کنــد ایــن روحیــه را در تمــام زندگــی جریــان دهــد.  نمازگــزار 

کبر�و�غرور ز(�درمان�
کــه مهم تریــن مانــع رســیدن بــه ســعادت و  تكبــر، یكــی از صفــات رذیلــه اخاقــی اســت 
عامــل ســقوط در دره شــقاوت اســت. شــیطان به ســبب وجــود همیــن رذیلــه، از دســتور 

ــنَ فِ  ــنَ* َ الذَِی ــرُ مَنُوعــاً* إاَِ المُْصَلیِ ــهُ الخَْیْ ــرَُ جَزوُعــاً* وَ إذِا مَسَ ــهُ ال ــقَ هَلوُعــاً* إذِا مَسَ ــانَ خُلِ 1. "إنَِ الْنِسْ
أمَْوَالهِــمْ حَــقٌ مَعْلوُمٌ*للِسَــائلِ وَ المَْحْــرُومِ"؛ بــه یقیــن انســان حریــص و کم طاقــت آفریــده شــده اســت، هنگامــی 
ــع دیگــران می شــود )و بخــل  ــه او رســد مان ــی ب ــه خوب ــد، و هنگامــی ک ــی می کن ــه او رســد بی تاب ــدی ب ــه ب ک
مــی ورزد(، مگــر مازگــزاران، آنهــا کــه مازهــا را پیوســته بجــا می آورنــد، و آنهــا کــه در اموالشــان حــق معلومــی 

اســت، بــرای تقاضاکننــده و محــروم. )معــارج، آیــات 19ـ 25(.
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کــه ســبب دوری او از رحمــت  کــرد و بــه حضــرت آدم ســجده نكــرد1  خداونــد سرکشــی 
خاصــه الهــی شــد. 

از مهم تریــن آثــار تربیتــی نمــاز، رام کــردن نفــس ســرکـ و از میــان بــردن روح غــرور، 
گــذاردن پیشــانی بــر  خودبینــی و تكبــر انســان اســت. امــر خداونــد بــه نمازگــزار بــرای 
ع  خــاك در هــر شــبانه روز و در مقابــل نــام بــردن خداونــد بــه بلنــد مرتبــه بــودن، در رکــو
و ســجده، ســبب می شــود نمازگــزار به تدریــج بــه ضعــف خــود پــی ببــرد و خــود را ذره ای 
کبــر و غــرور اســت. حضــرت  کوچــك در برابــر عظمــت او ببینــد. ایــن حالــت، از بیــن برنــده 
ــر  کب ــازی از  کس ــرای پا ــاز، ب ــام نم ــه انج ــد ب ــتور خداون ــد: "دس ــرا؟ فرموده ان ــه زه فاطم
ــان ایمــان و نمــاز مقایســه نمــوده، نقـــ ایمــان را  ــز می ــان نی و غــرور اســت".2 امیرمؤمن

ــد. 3 ــر نموده ان ــرور ذک ــر و غ کب ــازی از  کس ــاز را پا ـــ نم ــی و نق ــر باطن تطهی

ثار�زیستی�ـ�بهداشتی پنج(�آ
کمــاات معنــوی اســت؛ لیكــن  اصــل نمــاز بــرای ایجــاد معنویــت و رســیدن انســان ها بــه 
دارای آثــار و فوائــد جســمی نیــز هســت. امــام رضــا؟، طــول عمــر را از جملــه فوائــد نمــاز 

شــب بــر می شــمارد.4

آثــار بهداشــتی و درمانــی نمــاز و مقدمــات بهداشــتی آن همچــون غســل، وضــو و تیمــم 
ک بــودن لبــاس و مــكان نمــاز، نیازمنــد مطالعــات دقیــق پزشــكی اســت.  و شــرط پــا
محققــان ایــن عرصــه، تأثیــر اعمــال، مقدمــات و شــرایط نمــاز در ســامت جســم و روان را 
کــرده و از ایــن طریــق، منابــع عظیــم قرآنــی و روایــی ناظــر بــه نمــاز  تــا حــدودی مطالعــه 

ــن(  ــاد ک ــنَ"؛ و )ی ــنَ الكْافِری ــتكَْرََ وَ كانَ مِ ــسَ أىَ  وَ اسْ ــجَدُوا إاَِ إِبلْی ــجُدُوا لِدَمَ فسََ ــهِ اسْ ــا للِمَْائكَِ 1. "وَ إذِْ قلُنْ
هنگامــی را کــه بــه فرشــتگان گفتیــم: "بــرای آدم ســجده و خضــوع کنیــد!" همگــی ســجده کردنــد؛ جــز ابلیــس 

ــی و تکــرش( از کافــران شــد. )بقــره: 34(. ــه خاطــر نافرمان ــد، )و ب ــاز زد، و تکــر ورزی کــه س ب
2. "] جعل الله[ الصلوة تنزیها لكم عن الكر". )الحسینی العامى، اعیان الشیعه، ج1، ص316(.

3. "فرَضََ اللهَُ الِْیاَنَ تطَهِْیراً مِنَ الرِكِْ وَ الصَاَهَ تنَْزِیهاً عَنِ الكِْرْ")حر عاملی، وسائل الشیعة، ج1، ص22(.
4. مجلى، بحاراأنوار، ج87، ص158. 
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را تفســیر و تبییــن نموده انــد. از جملــه اینكــه، نمازگــزار طــی چنــد مرتبــه در روز وضــو 
ع شست وشــو، آثــار بهداشــتی بــه  دنبــال دارد. مضمضــه و استنشــاق  می گیــرد و ایــن نــو

کیــد شــده اســت، در ســامت مؤثــر اســت.  کــه در وضــو تأ

کمــی بینایــی منجــر می شــود.  بــر اســاس نظــر "تومانیانــس" آلودگــی بینــی بــه ســردرد و 
بــرای دفــع ایــن مشــكل، بهتریــن شــیوه، شست وشــوی مــداوم بینــی بــا آب ســرد اســت. 
ــزار را از مبتــا شــدن بــه امراضــی چــون ســل و آســم و امــراض ریــوی و  استنشــاق، نمازگ
ح ایجــاد می نمایــد.1 زکام، مصــون داشــته و تعــادل عصبــی، حالــت نشــاط، تعــادل و فــر

ــی  گروه ــت.  ــه اس گرفت ــرار  ــد ق ــورد تأیی ــز م ــی نی ــكی ـ درمان ــات پزش ــاز در مطالع ــر نم تأثی
کــه بهبــودی زخم هــای ناشــی از  کشــورهای اســامی اذعــان نموده انــد  از ارتوپدهــا در 
عمــل جراحــی و شكســتگی اســتخوان ها، در افــراد نمازگــزار، ســریع تر از دیگــران حاصــل 
می شــود. دکتــر "شــفیق الذیــات" جــراح مغــز و اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــكی بصــره، بــه 
کمــر اجــازه انجــام نمــاز می دهــد  بیمــاران خــود 48 ســاعت پــس از عمــل جراحــی دیســك 
کــه نتیجــه آن بهتــر از فیزیوتراپی معمولی  کــرده اســت  و پــس از مطالعــه 40 بیمــار، ثابــت 

بــوده اســت.2

1. رحیم کارگر محمد یاری، ماز از دیدگاه دانشمندان دنیا، ص53 ـ 54.
2. م. ترکمن، ماز و دانشجو، ص128.
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پرسشنامه
کنید.. 1 دو جهت در نقـ اعتقادی نماز را بیان 

اختاف الگوی اسامی و جهانی در مباحـ عقلی چیست؟. 2

سه اثر عقلی ـ علمی را برای نماز نام ببرید.. 3

مهم ترین اثر اخاق ـ رفتاری نماز چیست و چرا؟. 4

جهت مطالعه بیشتر: ساجدی، ابوالفضل، آثار نماز، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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فصل چهارم: آثار اجتماعی نماز
دکتر ابوالفضل ساجدی

مقدمه:�نماز�به�مثابه�یک�امر�اجتماعی
هرچنــد در بُعــد فــردی نمــاز جــای هیـــ تردیــدی نیســت، امــا شــواهد قرآنــی و روایــی 
کــه در دیــن اســام، نمــاز بیـــ از همــه، یــک رفتــار جمعــی و یــا یــک  کــی از ایــن اســت  حا
امــر اجتماعــی ـ نــه شــخصی ـ تلقــی شــده اســت. بهتریــن شــاهد بــرای ایــن مســأله، تعبیــر 
"اقامــه" اســت. در آیــات زیــادی بــرای امــر بــه نمــاز، از واژگان "أقام"،"یقیمــون"، "یقیمــوا"، 

"أقامــوا"، "مقیــم" اســتفاده شــده اســت. 
چنانچــه در ابتــدای درســنامه آمــد، بــه اذعــان مفســرین و علمــای لغــت، "اقامــه نمــاز" بــه 
کردن"  معنــای یــک عمــل جوارحــی صــرف )خوانــدن نمــاز( نیســت؛ بلكه بــه معنــای "برپا
کــه  و "برپــا نگهداشــتن" نمــاز اســت.1 برپــا بــودن نمــاز در جامعــه بــه ایــن معناســت 
ــردد. عــاوه  گ موقعیــت نمــاز، به عنــوان یــک نمــاد فرهنگــی در جامعــه اســامی، حفــظ 
ــمُ  کیــد بــه جماعــت خوانــدن نمــاز2 و احادیثــی همچــون "عَلَ بــر ایــن، ســیره پیامبــر بــر تأ
ــودن  ــی ب ــاز، جمع ــام نم ــام در انج ــای اس ــه بن ک ــت  ــن اس ــی از ای ک 3، حا

ــاة« ــام الص الس
کیــد بــر اقامــه نمازهــای واجــب بــه  و بــه صــورت جماعــت خوانــدن اســت. بنابرایــن، تأ
کــه نمــاز فقــط یــک نیایـــ فــردی نیســت؛ بلكــه  گویــای ایــن حقیقــت اســت  جماعــت 
کــه در طــی آن رفتــار هماهنــگ و نظام منــد مســلمانان بــا آهنــگ واحــد  مناســكی اســت 

و ســبک و واحــد و در جهــت واحــد انجــام می پذیــرد.
کان اجتماعــی یعنــی؛ خانــواده،  در ایــن فصــل آثــار اجتماعــی نمــاز در چهــار حــوزه 

می شــود. بررســی  اقتصــاد  و  سیاســت  فرهنــگ،  جامعــه، 

1. مرحــوم طرســی در ذیــل آیــه ســوم ســوره مبارکــه بقــره اشــاره می مایــد کــه مــراد از اقامــه مــاز، حفــظ مــاز 
و اســتمرار بــر آن اســت. )ر.ک. فضل  بن  حســن  طــرى، تفســیر جوامــع الجامــع ، ج1، ص14(.

2. در ســیره پیامــر اعظــم؟ آمــده اســت کــه حــرت بــه شــخصی نابینــا دســتور دادنــد کــه ریســانی بــه در 
منــزل و دیــوار مســجد ببندنــد و از طریــق آن بــه مســجد بیاینــد و مــاز را بــه جاعــت بخواننــد. ایــن درخواســت 

پیامــر، گویــای ایــن امــر اســت کــه مــاز در مســجد و بــا جاعــت، اهمیــت به خصوصــی دارد.
3. " ماز نشانه اسام است« )الهندی، کنز العال، ج 7، ص, 279 حدیث 1887(.
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یک.�نماز�و�خانواده
الف(�برنامه ریزی�و�تدبیر�منزل

مدیریــت و برنامه ریــزی، نقـــ مهمــی در ســامت زندگــی خانوادگــی دارد. مهم تریــن 
برنامه هــا اســت.  کارهــا و  عنصــر در مدیریــت و برنامه ریــزی خانوادگــی، زمان بنــدی 
اســام بــرای رســیدن انســان ها بــه رشــد و تعالــی و برخــوردار شــدن آنــان از پیشــرفت 
مــادی و معنــوی، اهمیــت زیــادی بــرای مســأله وقــت در عبــادات قائــل شــده اســت. 
کســب مهــارت وقت شناســی  نظــم در عبــادت می توانــد مشــوق افــراد در رعایــت نظــم و 
و برنامه ریــزی زمانمنــد باشــد. طبــق تعبیــر قــرآن، "نمــاز، وظیفــه ای برنامه ریــزی شــده و 
کــه نمــاز در زمان هــای خاصــی انجــام می شــود و شــرایط و  زمانمنــد اســت"؛1 لــذا از آنجــا 
ماحظــات خاصــی را می طلبــد، روحیــه نظــم را در انســان به وجــود مــی آورد و همچنیــن، 
کــه انســان در تمــام شــئونات زندگــی، نظــم و انضبــاط را  ایــن امــكان را تقویــت می کنــد 

کنــد.  رعایــت 

کارکردهــای دوام بــر نمازهــای اول وقــت، در ســاحت زندگــی  بدیــن ترتیــب، یكــی از 
خانوادگــی، برنامه ریــزی و زمانبنــدی امــور زندگــی اســت. در خانــواده نمازگــزار، والدیــن 
و فرزنــدان تــا دیروقــت بــه تماشــای تلویزیــون نمی  نشــینند و صبــح تــا ظهــر نمی خوابنــد 
کــدام بــه برکــت اوقــات نمــاز بــه   و برنامه هــای تغذیــه، خــواب و بیــداری و ســایر امــور، هــر 

موقــع انجــام می شــود.

نمازهــای دیگــر مثــل جمعــه و اعیــاد نیــز نقـــ مهمــی در مدیریــت زندگــی دارد. تعطیلــی 
فعالیت هــای اقتصــادی هنــگام نمــاز جمعــه2 توصیــه بــه بهداشــت و نظافــت قبــل از 

1. "فأَقَیمُوا الصَاةَ إنَِ الصَاةَ كانتَْ عَىَ المُْؤْمِنینَ كِتاباً مَوْقوُتا" )نساء: 103(.
2. در ســوره جمعــه، آیــه9، خداونــد بــه مؤمنیــن دســتور داده اســت کــه هنــگام مــاز جمعــه، از داد و ســتد و 
خریــد و فــروش و کارهــای دنیــوی دســت کشــند و بــه ذکــر خداونــد روی آورند."یــا أیَهَُــا الذَیــنَ آمَنُــوا إذِا نـُـودِیَ 
ــمْ تعَْلمَُــونَ"؛ اى كســاى  ــمْ إنِْ كنُْتُ ــرٌ لكَُ ــمْ خَیْ ــعَ ذلكُِ ــهِ وَ ذَرُوا البْیَْ ــرِ اللَ ــوْمِ الجُْمُعَــهِ فاَسْــعَوْا إِل  ذِكْ للِصَــاهِ مِــنْ یَ
كــه ایــان آورده ایــد، چــون بــراى مــاز جمعــه نــدا در داده شــد، به  ســوى ذكــر خــدا بشــتابید، و داد و ســتد را 

واگذاریــد. اگــر بدانیــد ایــن بــراى شــا بهــر اســت.
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رفتــن بــه نمازهــای جمعــه و عیــد1 و پوشــیدن لباس هــای نــو و دیــد بازدیــد در روزهــای 
ــه در جامعــه دینــی، امــور زندگــی، بهداشــت و  ک ــت دارد  ل ــر ایــن مهــم دا ــر شــده،2 ب ذک
نظافــت، دیــد و بازدیــد و ســایر برنامه هــا، بــا دســتورات شــرعی و امــور عبــادی هماهنــگ 

اســت. 

کیــد دارد،3 بــه نظــم و محوریــت نمــاز  کــه بــر هماهنگــی و نظــم صفــوف نمــاز تأ  اســامی 
ــا تحقــق نظــم  در زندگــی اهمیــت فراوانــی قائــل اســت. امــا جامعــه فاصلــه فراوانــی را ت
گــر برنامه هــای زندگــی به جــای اینكــه  خواســته  شــده از مســلمانان دارد. چــه زیبــا بــود ا
بــا فیلم هــا و ســریال های تلویزیونــی و یــا عادت واره هــای روزمــره تنظیــم شــود، بــا نمــاز 
کــه  هماهنــگ می گردیــد و نمــاز از وقــت فضیلــت خــود بــه تأخیــر نیافتــد. چــه نیكوســت 
بــه اقتضــای رعایــت اوقــات نمــاز، صبــح  هنــگام، بــا انجــام فریضــه صبــح، برنامــه خــواب 
کارهــای مربــوط بــه منــزل و بیــرون از منــزل شــروع شــود. ســپس  بــه پایــان برســد و امــور و 
کاری تعطیــل و صــرف ناهــار و اســتراحت  بــا فــرا رســیدن نمــاز ظهــر و عصــر، برنامه هــای 

نیمــروزی انجــام شــود. 

کاری شــروع و هنــگام نمــاز مغــرب و عشــا خاتمــه یابــد و بعــد  وانگهــی، شــیفت دوم 
ــه  ــود. دامن ــرار داده ش ــواب ق ــان خ ــان رود و زم ــه پای ــا ب ــا، برنامه ه ــاز عش ــدن نم از خوان
کــه در  بــه برنامه ریــزان اجتماعــی می دهــد  را  امــكان  ایــن  زمانــی نمازهــای یومیــه، 
کاری  لــی در بازدهــی فراینــد  نــه تنهــا اختا بــا نمــاز،  صــورت هم سوســازی برنامه هــا 
کنــار بــرکات فــراوان آن بــه علــت هماهنگــی بــا طبیعــت انســان،  ایجــاد نشــود؛ بلكــه در 

کنــد.  بهــره وری نیــز افزایـــ پیــدا 

ب(�بهبود�روابط�خویشاوندی
در دیــن اســام از نمــاز بــرای تنظیــم و بهبــودی روابــط خانوادگــی و خویشــاوندی نیــز 

1. ر.ک. امام خمینی، توضیح امسائل، ذیل باب غسل  های مستحب، ص144 ـ 145و همچنین: ص144.
2. ر.ک. شهید ثانی، التنبیهات العلیه علی الوظایف الصاة القلبیه، نر آستان قدس، 1371، ص183 ـ 187.

ــوِیهََ الصَــفِ تَــامُ الصَــاهِ"؛ صف هــای مــاز جاعــت را منظــم  ــانَِ تسَْ ــمْ فَ 3. قــالَ رسَُــولُ اللهّ ؟ِ:"سَــوَو صُفُوفكَُ
كنیــد كــه منظــم کــردن كــردن صف  هــا، كامل كننــده مــاز اســت )مجلــى، بحاراأنــوار، ج 85، ص20(.
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بهــره بــرده شــده اســت. هرچنــد خــود نمــاز بــه لحــاظ اینكــه روحیــه عطوفــت و مهربانــی را 
در انســان تقویــت می کنــد، ســبب بهبــود برخــورد بــا خویشــاوندان و خانــواده می گــردد؛ 
ــودی  ــه بهب ــراد را ب ــای اف ــادات و نمازه ــی عب ــات، قبول ــات و روای ــن، آی ــته از ای گذش ــا  ام
روابــط بــا خویشــاوندان مشــروط نمــوده اســت. بــه تعبیــر دیگــر، خداونــد، از یــک عمــل 
کــرده اســت. در حدیثــی  عبــادی معنــوی، در جهــت بهبــود اوضــاع اجتماعــی اســتفاده 
از حضــرت پیامبــر؟ آمــده اســت: "کســی که زنــی دارد و آن را اذیــت و آزار می دهــد، 
خداونــد نمازهایـــ و ســایر رفتارهــای درســتـ را قبــول نمی کنــد... و مــردان هــم حكــم 
گــر زنــی شــوهرش را بیــازارد، نمازهــا و رفتارحســنه اش مــورد قبــول  زنــان را دارنــد ]یعنــی؛ ا

درگاه الهــی قــرار نمی گیــرد[".1

کــه شــرط  کیــد شــده اســت  در حدیـــ دیگــری از امــام صادق؟بــه همیــن اصــل تأ
ــا والدیــن اســت. حضــرت در ایــن حدیـــ  ــی نمــاز برخــورد درســت و اصــاح شــده ب قبول
کرده انــد، بــا چشــم  کــه بــه وى ســتم  کــس بــه پــدر و مــادر خــود  فرمــوده اســت: "هــر 

 
کنــد، نمــازش در پیشــگاه الهــی مقبــول واقــع نمی شــود".2 کینــه نــگاه  بغــض و 

کــه هــر  گــردد، زحماتــی  کــه زحماتـــ در نــزد خداونــد قبــول  نمازگــزار در صــدد اســت 
روز پنــج مرتبــه صــورت می گیــرد. خداونــد ایــن انگیــزه روانشــناختی را ضمانــت اجرایــی 
بــرای بهبــود روابــط اجتماعــی قــرار داده و از طریــق آن، بهبــودی برخــورد فــرد بــا خانواده 
کــه در اندیشــه قبولــی  گاه  و والدیــن را تضمیــن نمــوده اســت. بنابرایــن، انســان مؤمــنِ آ
گــردد، روابــط اجتماعــی خــود را  نمــاز خــود اســت و نمی خواهــد زحمــات عبادیـــ زائــل 
نیــز اصــاح نمــوده و بهبــود می بخشــد. بدیــن روی، نمــاز می توانــد روابــط اجتماعــی و 

کنــد.  خانوادگــی را ترمیــم و تقویــت 

1. "مَــنْ كانَ لَــهُ امِْرئــهٌ توُذیــهِ لَــم یقَْبَــلِ اللّــهُ صَاتهَــا وَ ا حَسَــنَهً مِــنْ عَمَلِهــا... وَ عَــىَ الرجَُــل مِثـْـلُ ذلكَِ")شــیخ 
 حــر عامــى، وســائل الشــیعة، ج20، ص163(.

2. "مَــنْ نظَـَـرَ إِلَ أبَوََیـْـهِ نظَـَـرَ مَاقِــتٍ وَ هُــاَ لـَـهُ ظاَلـِـاَنِ لـَـمْ یقَْبَــلِ اللـَـهُ تعََــالَ لـَـهُ صَــاَه" )شــیخ حســن دیلمــی،   
إرشــاد القلــوب إل الصــواب،  ج1، ص179(.
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دو.�نماز�و�جامعه�
که نماز را امری فردی تلقی می کنند، این آموزه الهی برکات  بر خاف تصور برخی 

که مورد غفلت است. در ادامه ابعاد این اثر را پی می گیرد. گسترده ای دارد  اجتماعی 
کنترل�اجتماعی کاهش�جرائم�و�تقویت� الف(�

"کنتــرل   
بــه معنــای شكســتن ضوابــط و مقــررات اجتماعــی اســت.1 کــج روی  جــرم و 

ــه  ــک جامع ــه ی ک ــود  ــاق می ش ــائلی اط ــر و وس ــیوه ها، تدابی ــه ش ــه مجموع ــی" ب اجتماع
گــروه بــا اســتفاده از آن اعضــای خــود را بــه رعایــت قواعــد، هنجارهــا و آداب  یــا یــک 
و شــعائر پذیرفتــه شــده خــود وا مــی دارد.2 تدابیــر مــورد نظــر در "کنتــرل اجتماعــی" در 
قالــب عوامــل مــادی و محســوس و یــا نمادیــن و نامحســوس در اختیــار جامعــه قــرار 
می گیــرد، تــا بــرای همنوایــی افــراد جامعــه بــا اصــول و مقــررات اجتماعــی، مــورد اســتفاده 

 
ــرد.3 ــرار بگی ق

گرفتــه،  کیــد قــرار  کــه در آیــات و روایــات مــورد تأ یكــی از اساســی ترین آثــار اجتماعــی نمــاز 
ــوت،  ــه عنكب ــوره مبارک ــه 45 س ــت. در آی ــی اس کنترل ــم  ــاد مكانیس ــم و ایج ـــ جرائ کاه
ــرات  ــا و منك ــه را از فحش ــراد جامع ــاز، اف ــه نم ک ــت  ــده اس ــان ش ــت بی ــه صراح ــر ب ــن ام ای
کشــیده  کنترلــی نمــاز بــه تصویــر  بــاز مــی دارد.4 در ســوره هــود بــه شــیوه دیگــری، نقـــ 
بــردن  از بیــن  آیــه، نمــاز از حســنات حســاب شــده و نقـــ آن  ایــن  شــده اســت. در 
ســیئات ذکــر شــده اســت: "أقَِــمِ الصَــاهَ طَرفََــیِ النَهــارِ وَ زُلَفــاً مِــنَ اللَیْــلِ إن الْحَسَــناتِ یُذْهِــنَْ 
السَــیِئاتِ ذلِــكَ ذِكْــرى  للِذَاكِریــنَ"؛5 در دو طــرف روز و اوایــل شــب، نمــاز را برپــا داریــد. 
به درســتی که حســنات، ســیئات و بدرفتاری هــا را از بیــن می بــرد و ایــن پنــدی اســت 

بــرای پندگیرنــدگان. 

1. حمید عضدانلو، آشنایی با مفاهیم جامعه شناسی، ص63.
2. آلن بیرو، فرهنگ علوم اجتاعی، ص348.

3. هدایت الله ستوده، آسیب شناسی اجتاعی، ص133 ـ 134.
4. "اتـْـلُ مــا أوُحِــیَ إِلیَـْـكَ مِــنَ الكِْتــابِ وَ أقَِــمِ الصَــاهَ إنَِ الصَــاهَ تنَْهــى  عَــنِ الفَْحْشــاءِ وَ المُْنْكَــرِ وَ لذَِكـْـرُ اللـَـهِ أكَـْـرَُ 
ــا دار،  ــمُ مــا تصَْنَعُــونَ"؛ آنچــه را از کتــاب )آســانی( بــه تــو وحــی شــده تــاوت کــن، و مــاز را برپ ــهُ یعَْلَ وَ اللَ
کــه مــاز )انســان را( از زشــتی ها و گنــاه بازمــی دارد، و یــاد خــدا بزرگ تــر اســت؛ و خداونــد می دانــد شــا چــه 

ــد! )عنکبــوت: 45(. کارهایــی انجــام می دهی
5. هود: 45.



186

ماز
ف ن

عار
ی م

وم
عم

ه 
ام

سن
در

عــاوه بــر شــواهد دینــی، شــواهد و مطالعــات علمــی و تجربــی نیــز ایــن مســأله را تأییــد 
می کنــد. بــر اســاس مطالعــه "ایوانــز تــی دیویــد" جامعه شــناس و دین پــژوه در تحقیقــی 
بــا عنــوان "رابطــه مجــدد دیــن و جــرم"، حضــور در مراســم مذهبــی و انجــام مناســک 
کــه توســط "رادنــی  کننــده اســت.1 در ایــن تحقیــق و نیــز تحقیــق دیگــری  کنتــرل  دینــی، 
کنتــرل اجتماعــی" بــه انجــام  کجــروی و  اســتارک" و "ســیمز بــن بریــج" بــا عنــوان "دیــن 
کــه انجــام اعمــال دینــی و  کنترلــی به دســت آمــده اســت  رســیده اســت، ایــن اصــل 

کننــده و همنواســاز اســت.2 کنتــرل  ــده،  مناســک و آیین هــای مذهبــی، بازدارن
کاهـــ جرائــم  کــه نمــاز بــا چنــد مكانیســم،  ع آیــات و روایــات به دســت می آیــد  از مجمــو

کــج روی را در جامعــه بــه ارمغــان مــی آورد: و 
1.�مکانیسم�حیا

"حیــا" بــه معنــای دور نگه داشــتن نفــس از بدی هــا3 و وادار نمــودن خــود بــه تــرس از 
کارکردهــای مهــم نماز  کارهــای زشــت و دوری از مذمــت و مامــت اســت.4 "حیــا" از  انجــام 
حســاب شــده اســت. حضــرت امــام علــی؟در ضمــن برشــمردن آثــار حضــور در مســجد 
گناهــی را از روی خشــیت یــا حیــا  می فرماینــد: "]ارتبــاط بــا مســجد ســبب می شــود[ او 
 بــرای نمــاز جماعــت 

ً
کــه نوعــا تــرک می کنــد".5 بــر اســاس ایــن روایــت، رفتــن بــه مســجد 

گنــاه و منكــرات بــاز داشــته  کــه افــراد از  و انجــام امــور مذهبــی اســت، ســبب می شــود 
آثــار نمــاز جماعــت می فرماینــد: "نمــاز  امــام صــادق؟در  شــوند. در حدیثــی دیگــر، 

 
گناهــان و معاصــی می شــود".6 کنتــرل و دوری از  جماعــت ســبب مراقبــت و 

ــار معنــوی نمــاز بیــان شــد(  ــر پیشــگیری از جــرم را دارد )کــه در آث چنانچــه خــود نمــاز اث

1. ایوانز تی دیوید، بررسی مجدد رابطه دین و جرم، ترجمه علی سلیمی، ص142 ـ 178.
2. اســتارک، رادنــی، ســیمز بــن بریــج، ویلیــام، دیــن کــج  روی و کنــرل اجتاعــی، ترجمــه و تلخیــص علــی ســلیمی، 

مجلــه حــوزه و دانشــگاه، شــاره 22، ص173.
3. حسین  بن  محمد راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، ص270.

4. عامه حى،  االفین ، ص159.
ــاء". )شــیخ صــدوق،  اأمالــی،  ــرْكَُ ذَنبْــاً خَشْــیهًَ أوَْ حَیَ ــفَ إِلَ المَْسْــجِدِ أصََــابَ إحِْــدَى الثَــاَنِ... أوَْ یَ 5. "مــنِ اخْتلََ

ص389(.
6. "فَــإِنْ قَــالَ فلَِــمَ جُعِلَــتِ الجَْاَعَــهُ قِیــلَ... مَــعَ مَــا فِیــهِ مِــنَ المُْسَــاعَدَهِ عَــىَ الْــرِِ وَالتقَْــوى وَ الزجَْــرِ عَــنْ كثَِیــرٍ 

مِــنْ مَعَاصِــی اللَــهِ عَــزَ وَ جــل". )مجلســی، بحــار اأنــوار، ج6، ص71(.
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کــه نمــاز جماعــت، ســبب آشــنایی افــراد  ع شــواهد به دســت می آیــد  همچنیــن از مجمــو
ــا یكدیگــر و ایــن امــر ســبب تقویــت حیــا و حیــا باعـــ خودکنترلــی می شــود؛ از همیــن  ب
کــه نمــاز نقـــ  کاهـــ می یابــد. بدیــن روســت  معبــر، جرائــم اجتماعــی و منكــرات 

کنتــرل اجتماعــی را ایفــا می کنــد.  مكانیســم 

2.�مکانیسم�تعدیل
 ـهای  کشــ  ـهــا، ســلیقه ها و  گرای کنتــرل  کــه در تعدیــل و  نمــاز از عناصــری اســت 
ــوان  ــم، خصوصیــت بنــی اســرائیل ـ به عن نفســانی و شــهوانی نقـــ دارد. در ســوره مری
کســانی هســتند  کــه آنهــا  انســان های ناخلــف از تبــار انبیــا ؟ ـ چنیــن ذکــر شــده اســت 
کــه نمــاز را ضایــع می کننــد و از شــهوات پیــروی می کننــد.1 از ایــن فــراز به دســت می آیــد 
ــه نمــاز اهمیــت نمی دهنــد و  ــه ب ک کســانی از شــهوات خــود پیــروی می کننــد   ،

ً
ــه نوعــا ک

بــه تعبیــر قــرآن، نمــاز را ضایــع و نابــود می کننــد. بــا قرینــه مقابلــه می توانیــم ایــن قاعــده 
کــه نــه تنهــا نمــاز را ضایــع نكــرده،  کســانی  کــه افــراد نمازخــوان و  کنیــم  را اســتخراج 
بــه انجــام و برپایــی آن اقــدام می کننــد، بــه دنبــال شــهوات و خواســته های نفســانی 

کنــد.   ـهــا و تمایــات را تعدیــل  گرای نیســتند. بنابرایــن، نمــاز می توانــد خواســته، 

»هیرشــی« جامعه شــناس و پژوهشــگر مســائل اجتماعی و جرم شناســی، بعد از تحقیقات 

کــه افــراد برخــوردار از خودکنترلــی ضعیــف، بیشــتر  فــراوان بــه ایــن نتیجــه رســیده اســت 
در معــرض جــرم و کــج روی قــرار دارنــد و خودکنترلــی قــوی، احتمــال درگیــر شــدن در جــرم 

را بــه حداقــل می رســاند.2

3.�مکانیسم�معرفت�و�هدایت�بخشی
کنترلــی نمــاز، تحكیــم دانـــ و معرفــت نمازگــزاران اســت. در ایــن  ســومین راهبــرد 
کــج  ــا دریافــت اطاعــات و معــارف دینــی در مقابــل بــد رفتاری هــا،  راهبــرد نمازگــزاران ب
کســینه می شــود. نمــاز مجموعــه معــارف هدایت بخشــی  اندیشــی ها، فحشــا و منكــرات وا

ا" سوره مریم آیه 58. 1. "فخََلفََ مِنْ بعَْدِهِمْ خَلفٌْ أضَاعُوا الصَاهَ وَ اتبََعُوا الشَهَواتِ فسََوْفَ یلَقَْوْنَ غَیً
ــدی،  ــک محم ــا مل ــر حمیدرض ــی، دک ــای جرم  شناس ــین، نظریه ه ــک ش ــن دی م ــز و مالی ــی ویلیام ــک پ 2. فران

ص212.
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کــه تلقیــن روزانــه آن و توجــه بــه آن در ســاعات مختلــف شــبانه روز نقـــ معرفــت  اســت 
کــه  کارکــرد مســجد و نمــاز جماعــت  بخشــی دائمــی را دارد. حضــرت علی؟نســبت بــه 
قبــا نیــز بخشــی از آن اشــاره شــد، می فرماینــد: "مســجد و نمــاز جماعــت دانـــ جدیــد... 
ل مــراوده  و نشــانی مســتحكم و پایــدار در فــراروی افــراد قــرار می دهــد... و افــراد از خــا
کــه آنهــا را از بــدی بــاز مــی دارد و  بــا مســاجد و نمــاز جماعــت حرف هــای می شــنوند 

به ســوی هدایــت رهنمــون می کنــد«.1

و  ضوابــط  شــرایط،  بــا  نمــاز  کــه  می رســیم  کنترلــی  چارچــوب  ایــن  بــه  نهایــت،  در 
و  آســیب ها  کاهـــ  موجــب  طریــق  ســه  از  خــود  اجتماعــی  و  محیطــی  زمینه هــای 
انحرافــات می گــردد. نمــاز، حیــا و تعدیــل غرایــز روحیــه خودکنترلــی را در فــرد تقویــت 
کاهـــ و از بیــن رفتــن آســیب ها، منكــرات و رفتارهــای نابهنجــار  می کنــد؛ همیــن امــر بــه 
کمــک می کنــد. از طرفــی دیگــر، نمــاز، دانـــ ازمِ هدایــت بخشــی  اجتماعــی و اخاقــی 
ــه ســعادت  کشــف و ب ــت را  ــراد از ایــن طریــق، راه هدای ــذارد و اف ــراد می گ ــار اف را در اختی

می شــوند. رهنمــون 

ب(�تألیف�قلوب�و�ایجاد�همدلی�و�برادری
کــه اخــوت و همدلــی یكــی از آنهــا اســت  نمــاز، هــم بــه لحــاظ تقویــت ارزش هــای دینــی ـ 
ــرادری در  گــرد هم آیــی در مراســم نمــاز، باعـــ الفــت و ب ــه لحــاظ همگرایــی و  ـ و هــم ب
کــه صفــوف نمــاز بایــد فشــرده  کیــد می نمودنــد  کــرم؟ تأ میــان افــرد می گــردد. پیامبرا
و نزدیــک بــه هــم باشــد تــا بــا فشــردگی و نزدیكــی صفــوف، قلب هــای نمازگــزاران بــه 
یكدیگــر نزدیــک شــود.2 در قــرآن نیــز یكــی از معیارهــای بــرادری، نمــاز ذکــر شــده اســت. 
کــه نمــاز می خواننــد و زکات می پردازنــد،  کســانی  در آیــه 11 ســوره توبــه اشــاره شــده اســت 

ــرادر دینــی هم انــد.3 ب

ــهً مُحْكَمَــهً أوَْ... أوَْ كَلِمَــهً تَــردُُهُ  1. " مَــنِ اخْتلََــفَ إِلَ  المَْسَــاجِدِ أصََــابَ إحِْــدَى الثَــاَنِ... أوَْ عِلْــاً مُسْــتطَرْفَاً أوَْ آیَ
ــهُ عَــىَ هُــدًى" )شــیخ صــدوق،  اأمالــی، ص389(. عَــنْ ردًَى أوَْ یسَْــمَعُ كَلِمَــهً تدَُلُ

2. "اســتووا تســتو قلوبكــم و تاسّــوا تراحمــوا"؛ بــا یكدیگــر برابــر شــوید تــا دلهایتــان برابــر شــود و بــا یكدیگــر 
تــاس بگیریــد، تــا بــه هــم رحــم كنیــد. )ابــو القاســم پاینــده ، نهــج الفصاحــه، ص210(.

3. "فإَِنْ تابوُا وَ أقَامُوا الصَاهَ وَ آتوَُا الزَكاهَ فإَِخْوانكُُمْ فِی الدِینِ وَ نفَُصِلُ الْیاتِ لقَِوْمٍ یعَْلمَُونَ ".
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ج(�ضمینه�آشنایی�با�افراد�خودساخته
کــه در فراینــد زندگــی، دوســتان خــوب، قابــل اعتمــاد و شایســته  ــاز دارد  هــر انســانی نی
گرفتاری هــا و نابهنجاری هــای افــراد ـ خصوصــا جوانــان  داشــته باشــد. امــروزه بســیاری از 
کســانی که بــا مطالعــه و  و نوجــوان ـ از تعامــل فــرد بــا دوســتان ناصالــح ناشــی می شــود. 
ــدار خواهــد بــود1؛  ــد، دوستی شــان اســتوار و پای کامــل، علقــه دوســتی می بندن شــناخت 
کــه نوجوانــان بــه دوســتی اشــرار  در مقابــل، بی توجهــی بــه ایــن اصــل موجــب می شــود 

 
گرفتــار شــود.2 ک تــن  و انســان های ناپــا

از بهتریــن بســترهای شناســایی دوســت  ســالم و هدایــت یافتــه، شــرکت در مراســم نمــاز 
کارکردهــای مســجد را  ــا اهــل مســاجد اســت. امــام علی؟یكــی از  جماعــت و ارتبــاط ب

یافتــن دوســت مناســب و فایــده رســاننده، ذکــر می کننــد.3

د(�تسهیل�روابط�اجتماعی
کــه معاشــرت بــا دیگــران بــه  دنبــال دارد، متأســفانه در زندگــی مــدرن  بــا تمــام مزایایــی 
بــودن و روحیــه  کمــی وقــت، هزینه بــر  از جملــه  فــراوان  بــه ماحظــات  بنــا  امــروزی، 
فردگرایــی،  ایــن رفتــار به ســختی انجــام می شــود. بدیــن جهــت، مســاجد و نمازهــای 
کــه می توانــد بــه دیــد و بازدیدهــا  کم هزینه تریــن برنامــه ای اســت  جماعــت و جمعــه، 
ج شــوند و در دنیــای تعامــات  منجــر شــود و انســان ها از تنهایــی و انــزوای معاشــرتی خــار
کارکــرد فریضــه جمعــه را دیــدار و  گردنــد. پیامبــر اعظــم؟ یكــی از دو  صمیمــی، ســهیم 
ماقــات مؤمنــان و نمازگــزاران ذکــر فرموده انــد. امــام علــی؟در حدیثــی از پیامبــر؟ 
کــه ایشــان نســبت بــه ضــرورت شــرکت در نمــاز جمعــه فرمودنــد: »شــرکت  نقــل می کننــد 

 
در نمــاز جمعــه، ســبب زیــارت مؤمنــان می شــود و رفتــاری زیبــا اســت«.4

1. امیر امؤمنین؟:"مَــنِ اتخََــذَ أخَــاً بعَْــدَ حُسْــنِ ااِخْتِبـَـارِ دَامَــتْ صُحْبتَـُـهُ وَ تأَكَـَـدَتْ مَوَدَتـُـه" )عبــد الواحــد تیمــى 
آمــدی،  تصنیــف غــرر الحكــم و درر الكلــم ، ص416(.

2. "مَنِ اتخََذَ أخَاً مِنْ غَیرِْ اخْتِبَارٍ ألَجَْأهَُ ااِضْطِراَرُ إِلَ مُراَفقََهِ اأْرََْار" )هان، ص416(
ــدوق،  ــیخ ص ــتفََاداً و..." )ش ــاً مُسْ ــهً وَ أخَ ــهً مُحْكَمَ ــانٍ آیَ ــدَى ثََ ــابَ إحِْ ــجِدِ أصََ ــاَفَ إِلَ المَْسْ ــنْ أدََامَ ااِخْتِ 3. "مَ

اأمالــی ، ص389(.
4. "الْتِیَْانُ  إِلَ  الجُْمُعَهِ زِیاَرهٌَ وَ جَاَلٌ" )مجلى، بحاراأنوار، ج 86، ص197(.
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نمازهــای جماعــت یومیــه نیــز در ایــن حكــم بــا نمــاز جمعــه شــریک هســتند. در هــر نمــاز 
جماعــت، مــردم منطقــه و محلــه همدیگــر را می بیننــد، از اوضــاع دیگــران جویــا می شــوند 
کســب اطــاع می کننــد. ایــن امــر  و نســبت بــه ســامت، بیمــاری، مشــكات و اتفاقــات آنهــا 

می توانــد مقدمــه یــاری یكدیگــر نیــز باشــد. 
ه(�توجه�به�حقوق�دیگران

ــا تضییــع حقــوق دیگــران تضــاد  ــر اســاس دســتورات اســامی و احــكام شــرعی، نمــاز ب ب
ماهــوی دارد. از نظــر اســامی، در طــی فراینــد انجــام نمــاز در مراحــل مختلــف، اســتفاده از 
 در فقــه اســامی 

ً
مــال غصبــی جایــز نیســت و ایــن کار ســبب بطــان نمــاز می شــود.1 مضافــا

ــرای  کســی جایــی را ب ــر قبــاً  گ کــه حتــی در مســاجد و نمازخانه هــا، ا کیــد شــده اســت  تأ
کــرده باشــد و خــود رفتــه باشــد و تســبیحی، مهــری و یــا چیــزی دیگــری بــه  نمــاز تصاحــب 

کننــد.2 گذاشــته باشــد، دیگــران حــق ندارنــد جــای او را اشــغال  عامــت بازگشــت، برجــا 
کــه خداونــد همــه روزه و  گویــای ایــن حقیقــت تربیتــی اســت  تمــام مــوارد ذکــر شــده، 
کــم هــر روز پنــج مرتبــه، انســان را بــه تمریــن نمــودن رعایــت حقــوق دیگــران وا  دســت 
مــی دارد و آن را بــه یــک فرهنــگ دینــی در تمــام عرصه هــای زندگــی اجتماعــی، تبدیــل 

می کنــد. 

1. در رســاله های عملیــه آمــده اســت کــه در تــام حــاات مــاز و انجــام مقدمــات واجــب مــاز بایــد ســعی شــود 
از مــال دیگــران اســتفاده نشــود. راجــع بــه وضــو آمــده اســت:

وضو با آب غصبى، حرام و باطل است.
وضو با آى كه معلوم نیست صاحب آن راى است یا نه، حرام و باطل است.

باطل بودن وضو به  علت اینکه از مقدمات واجب ماز است، سبب باطل شدن ماز نیز می شود.
راجع به لباس مازگزاران تأکید شده است که: 

كــى كــه مى دانــد پوشــیدن لبــاس غصبــى حــرام اســت، اگــر عمــداً بــا لبــاس غصبــى یــا حتــى لبــاى كــه نــخ، یــا 
دگمــه، یــا چیــز دیگــر آن غصبــى اســت مــاز بخوانــد، نســبت بــه مــکان مــاز ذکــر شــده اســت.

ماز در ملكْ غصبى، اگر چه روى فرش، تخت و مانند آن باشد، باطل است.
مــاز خوانــدن در ملــى كــه منفعــت آن مــال دیگــرى اســت، بــدون اجــازۀ صاحــب منفعــت، باطــل اســت. مثــاً 
اگــر حتــى مالــك خانــه یــا هــر شــخص دیگــرى، بخواهــد در ملــك اجــاره اى مــاز بخوانــد، بایــد از مســتأجر اجــازه 
ــح امســائل امــام خمینــی؟، مســئله های 262، 798، 847 و  ــدون اجــازۀ او باطــل اســت )توضی ــرد و مــاز ب بگی

.)848
ــر  ــد، بناب ــاز بخوان ــد و در آنجــا م ــر دیگــرى جــاى او را غصــب كن ــه در مســجد نشســته اســت، اگ 2. كــى ك

ــئله849(. ــان، ص193، مس ــد )ه ــرى بخوان ــل دیگ ــاره در مح ــود را دوب ــاز خ ــد م ــب، بای ــاط واج احتی
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سه.�نماز�و�فرهنگ
در تعریف فرهنگ تعابیر مختلفی آمده است؛ اما آنچه مسلم و واضح است، فرهنگِ 
هر جامعه مجموعه هنجارها و بایدها و نبایدهای آن جامعه است. نماز همچنانكه 

خود جایگاه باایی در فرهنگ اسامی دارد، نقـ بسزایی در فرهنگ سازی اسامی 
نیز دارد. در ادامه به سه جنبه فرهنگ سازی نماز می پردازیم.

الف(�تثبیت�نظام�توحیدی
اعتقــادات و باورداشــت افــراد نســبت بــه نظــام هســتی، بخـــ بنیادیــن فرهنــگ جامعــه را 
شــكل می بخشــد. از نظــر اســام، نظــام تكویــن و تشــریع بــر محــور نظــام معنایــی توحیــدی 
کــه در نظــام معنایــی توحیــدی، تمــام ســاحت های زندگــی  دور می زنــد. بــه ایــن معنــا 
انســانی هماهنــگ و در راســتای باورهــای دینــی بــا محوریــت الهــی نگریســته می شــود. در 
نظــام معنایــی توحیــدی، همــه رخدادهــا، پدیده هــا و وقایــع، به صــورت الهــی و بــر پایــه 
رابطــه علــی ـ معلولــی طولــی خداونــد و ســایر علل و عوامل تبیین و تشــریح می شــود. در این 
نگــرش تمــام علــل مــادی و انســانی در طــول خداونــد قــرار دارنــد. 1  و خداونــد، علــت  نهایــی 

تحقــق پدیده هــا اســت. 

یكــی از راه هــای تحكیــم نظــام  معنایی توحیدی در جامعه، نماز و مناســک دینی اســت. در 
قــرآن بــه ایــن خصوصیــت نمــاز اشــاره شــده اســت. در ســوره مبارکــه آل عمــران توضیــح داده 
شــده اســت کــه ذکــر خداونــد و در پــی آن، تأمــل در هســتی، ایــن اذعــان را بــه وجــود مــی آورد 
کــه آفرینـــ هســتی بیهــوده نیســت.2 خداونــد، آفریــدگار و پــروردگار هســتی )الحمدللــه رب 
کســی جــز او ایــق پرســتـ و  العامیــن( و صاحــب فرجــام زندگــی اســت )مالــک یــوم الدیــن(. 
عبودیــت )ایــاک نعبــد( و ســزاوار اســتمداد نیســت )ایــاک نســتعین(. او تنهــا اســت )قــل هو الله 
کســی زاده شــده اســت )م یولــد( و همیــن امــور او را  کســی را زاده )م یلــد( و نــه از  احــد(، نــه 

منحصــر بــه فــرد و بی همتــا ســاخته اســت )م یکــن لــه کفــوا احــد(. 

1. طباطبائی، امیزان، ترجمه موسوی همدانی، ص100.
ــا  ــا م ــاواتِ وَ اأْرَضِْ رَبنَ ــقِ السَ ــرُونَ فــی  خَلْ ــمْ وَ یتَفََكَ ــى  جُنُوبِهِ ــوداً وَ عَ ــاً وَ قعُُ ــهَ قِیام ــرُونَ اللَ ــنَ یذَْكُ 2. "الذَی

ــه 191(. ــران: آی ــارِ" )ســوره آل  عم ــذابَ النَ ــا عَ ــبْحانكََ فقَِن ــاً سُ ــتَ هــذا باطِ خَلقَْ
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 عــاوه بــر اذکار نمــاز، صــرف برگــزاری نمــاز در مناســبت های مختلــف نیــز در راســتای 
کــه یكــی از نمازهــای واجــب  تحكیــم جهان بینــی الهــی صــورت می گیــرد. نمــاز آیــات 
کــه ذهــن  اســت، ناظــر بــه همیــن بُعــد نمــاز اســت. خداونــد، نمــاز آیــات را تشــریع نمــود 
کنــد. نمــاز آیــات به رغــم  انســان ها را از تعلیــل مــادی بــه تحلیــل مــاورای طبیعــی هدایــت 
کارکــرد عاطفــی و روانشــناختی ، همچــون آرام ســازی و احســاس امنیتــی، بــه ایــن مســأله 

کــه خدایــی مشــرف بــر همــه رخدادهــا و حــوادث، وجــود دارد. معطــوف اســت 

کــه اخــاص، توحیــد،  کــه فلســفه نمــاز جماعــت ایــن اســت  در روایــت ذکــر شــده اســت 
 
کنــد.1 ــوه بیرونــی پیــدا  اســام و عبــادت الهــی آشــكار شــود و جل

گیــری باورهــای  کــه در شــكل   بنابرایــن، نمــاز آییــن مذهبــی و عمــل مناســكی اســت 
کلــی، تحكیــم نظــام معنایــی دینــی  مذهبــی و یقیــن معرفتــی و همچنیــن در یــک نــگاه 

و توحیــدی، نقـــ بســزایی دارد. 

ب(�فرهنگ پذیری
بــا   

ً
صرفــا را  فــرد  کــه  معناســت  بدیــن  پذیــری"  "جامعــه  جامعه شــناختی  ادبیــات  در 

فــرد  کــه  امــا "فرهنــگ پذیــری" فراینــدی اســت  هنجارهــای اجتماعــی ســازگار  کنــد؛ 
اصــل  ایــن  می کنــد.2  هماهنــگ  جامعــه  فرهنــگ  بــا  فــراوان  جهــات  از  و   

ً
عمیقــا را 

کــه بــرای تحكیــم هنجارهــا و ارزش هــای اجتماعــی و  جامعه شــناختی حكــم می کنــد 
کــرد؛ بلكــه عــاوه بــر آن ازم  کتفــا  فرهنگــی، تنهــا بــه همرنگــی افــراد و هنجارهــا نبایــد ا

کننــد.  اســت ارزش هــا و هنجارهــا را از درون قبــول 

اســام  اســت.  حجــاب  و  حیــا  فرهنــگ  اســامی،  فرهنــگ  واای  ارزش هــای  از 
تعبیــر بهتــر، فرهنگ پذیــری حجــاب در  بــه  و  بــرای درونی ســازی  را  مكانیســم هایی 
کــم هزینه تریــن  گرفتــه اســت. یكــی از تأثیرگذارتریــن و دســترس پذیرترین و نیــز  نظــر 
راهبردهــای تقویــت، تثبیــت و تحكیــم فرهنــگ حجــاب در جامعــه اســامی، نمــاز اســت. 

1. شیخ صدوق، علل الرائع، ج 1، ص262.
2. آک برن و نیم کوف، زمینه جامعه شناسی، ص171.
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ــد  ــان و مــردان ملزم ان از نظــر اســامی، در تمــام نمازهــا ـ چــه واجــب و چــه مســتحب ـ زن
رعایــت  می توانــد  آمــوزه،  ایــن  بــه  صحیــح  عمــل  کننــد.  رعایــت  را  خاصــی  پوشـــ 
حجــاب را بــه عــادت واره افــراد و ســپس در یــک پروســه طوانــی مــدت، بــه فرهنــگ 

کنــد.  جامعــه تبدیــل 

جهــت دیگــر کمــک نمــاز بــه فرهنــگ پذیــری حجــاب اینكــه، نمــاز ریشــه های بدحجابی 
کاهـــ جرایــم  کــه از مهم تریــن آنهــا بی حیایــی اســت، را ـ چنانچــه در بحــت مكانیــزم 

بیــان شــد ـ از بیــن می بــرد.

ج(�تبلیغ�جهانی�فرهنگ�اسامی
 یــک رســانه تبلیغاتــی بســیار نیرومنــد 

ً
بــه اذعــان بســیاری از تحلیل گــران، نمــاز حقیقتــا

بــرای تبلیــغ اســام و ارزش هــای اســامی اســت. رســانه ای پویــا بــه نــام نمازهــای جماعت 
از  هزینــه،  لحــاظ  بــه  هــم  و  محتــوا  گســتره،  کیفیــت،  جملــه  از  مختلــف  جهــات  بــه 
 ـتــر اســت. مقــام معظــم رهبــری در نشســت ائمــه؟  رســانه های متــداول امــروزی پی
جماعــات، به خوبــی ایــن نكتــه را روشــن و شــفاف بیــان نموده انــد. ایشــان دربــاره بــرد 

ــد:  ــه می فرمای ــاز جمع ــی نم تبلیغات

ــایل ــایر وس ــا و س ــون، رادیوه ــایل مــدرن روزـ تلویزی ــا وس ــه را ب ــاز جمع ــانه نم  رس

مجــات و  مطبوعــات  نیــز  و  اســت  آمــده  کــه  پیشــرفته ای  بســیار   الكترونكــی 
سلســله هزینه هــای  بــا  را  آنهــا  پشــتیبانی های  و  هزینه هــا  و  کنیــد   مقایســه 

 امامــت جماعــت در سرتاســر یــک جامعــه بســنجید، ببینیــد چقــدر فاصلــه دارد.
گســترده و پرنفــوذ تــا اعمــاق جامعــه... بــا پشــتیبانی انــدک  ایــن رســانه بســیار 
بــه موی رگ هــای پیكــر جامعــه می رســاند.1 را  کــم، خــون معنویــت  و هزینــه ای 

گفته هــا و شــنیده  ها در نمــاز جمعــه و جماعــات، صــرف حرکــت  بــر ســخنان،  عــاوه 
مؤثــر  عوامــل  از  یكــی  نیــز،  جماعــت  نمــاز  و  مســاجد  ســمت  بــه  مــردم  دســته جمعی 
گســترش فرهنــگ توحیــد و اخــاص و حضــور مؤثــر دیــن در صحنــه  تبلیغــی، بــرای 

1. سخرانی معظم له، در دیدار ائه؟عهم؟ جمعه ساس کشور، 7/15/ 1381.
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گــر پرســیده شــود دلیــل تشــریع  اجتمــاع اســت. امــام رضــا؟در بیانــی زیبــا فرموده انــد: "ا
کــه نمــاز جماعــت بــه ایــن دلیــل واجــب شــده  گفــت  جماعــت چیســت؟ در پاســخ بایــد 
کــه اخــاص، توحیــد، اســام و عبــادت خداونــد آشــكار و مشــهود شــود؛ زیــرا آشــكار  اســت 
کــه  کســانی  کــردن عبــادت، حجــت و دلیــل بــرای اهــل شــرق و غــرب اســت و منافقیــن و 
آیین هــای اســامی را ســبک می شــمارند، بــا برگــزاری جماعــت، بــه ظاهــر اســام اعتــراف 

کــرد و مراقــب خوشــان خواهنــد بــود«.1 خواهنــد 

چهار.�نماز�و�سیاست
کرد: از آثار سیاسی نماز به موارد زیر می توان اشاره 

الف(وحدت�و�همدلی
در  جماعــت  نمازهــای  اســت.  نمــاز  پنهــان  کارکردهــای  از  یكــی  انســجام،  و  وحــدت 
ــه اعمــال  محــات، ادارات، ســازمان ها، نمــاز جمعــه، نمــاز آیــات و نمــاز استســقا، از جمل
کــه چنانچــه بــا شــرایط اولیــه )قصــد قربــت و عبــادت( صــورت  عبــادی جمعــی هســتند 
گیــرد، انســجام و وحــدت اجتماعــی، یک دلــی یــا همدلــی و تعــاون از آن ـ به صــورت 

کارکــرد پنهــان ـ زاده می شــود. 

کــه در نمــاز، همــه بــا یــك شــعار، بــه یــك  وجــه انســجام بخشــی نمــاز نیــز بــه ایــن اســت 
قبلــه، در یــك صــف، بــدون توجــه بــه رنــگ و نــژاد و زبــان و بــدون تبعیــض، رو بــه درگاه 
ع تمــام،  ع و خضــو ــی و خشــو ــا همدل ــل عظمــت او ب حضــرت حــق می ایســتند. در مقاب

ــد.  ــدا می نگرن ــه خ ــط ب ــد و فق ــده می انگارن ــوی را نادی ــای دنی قدرت ه

ب(�ایجاد�اقتدار�و�تحول�در�معادات�سیاسی
نمــاز تنهــا یــک رفتــار عبــادی یــا یــک آییــن مذهبــی نیســت؛ بلكــه در ضمــنِ جنبه هــای 
عبــادی معنــوی، برآمــد سیاســی نیــز دارد. نمــاز عیــد و جمعــه بــه علــت خطبه هــا و 

ــهِ ا ]إاَِ[ ظاَهِــراً  ــادَهُ للَِ ــتِ  الجَْاَعَــهُ قِیــلَ أِنَْ اَ یكَُــونَ الْخِْــاَصُ وَ التوَْحِیــدُ وَ الْسِْــاَمُ وَ العِْبَ ــمَ جُعِلَ ــالَ فلَِ 1. "قَ
مَكْشُــوفاً مَشْــهُوداً أِنََ فِــی إِظهَْــارهِِ حُجَــهً عَــىَ أهَْــلِ الــرَقِْ وَ الغَْــربِْ للِـَـهِ عَــزَ وَ جَــلَ وَحْــدَهُ وَ لیَِكُــونَ المُْنَافِــقُ وَ 

المُْسْــتخَِفُ مُؤَدِیــاً لـِـاَ أقَـَـرَ بِــهِ بِظاَهِــرِ الْسِْــاَمِ وَ المُْراَقبََــهِ" )شــیخ صــدوق، علــل الرائــع،، ج 1، ص262(
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ح می شــود، بیشــتر جنبــه سیاســی پیــدا می کنــد. مقــام معظــم  کــه در آنهــا مطــر مســائلی 
رهبــری می فرماینــد: 

گاه ســازی آحــاد مــردم  نمــاز جمعــه، نمــاز اجتمــاع اســت، نمــاز روشــنگری و آ
 اســت، نمــاز اخبــار از آفــاق عالــم بــه مؤمنــان و آحــاد مــردم اســت. ]بایســتی[ هــم
 بــه جنبــه معنــوی و تربیــت و تهذیــب نفــوس و آدم ســازی و گســترش روحیــه تقــوا

در جامعــه توجــه شــود، و هــم بــه جنبــه سیاســی.1
نمــاز جماعــت و جمعــه می توانــد ســبب شــكل گیری انجمن هــای اجتماعــی و سیاســی 
کــه در عرصه هــای سیاســی، فعالیــت وســیع داشــته  گروهــی را به وجــود آورد  شــود و 
گروه هــای سیاســی مســجدمحور، در معــادات سیاســی و بین المللــی   ،

ً
باشــند. طبعــا

ــود.  ــد ب ــذار خواهن اثرگ

ــی را  ــادات سیاس ــت در مع ــاز جماع ــر نم ــه تأثی ک ــود دارد  ــواهدی وج ــام ش ــخ اس در تاری
کنــد. بارزتریــن نمونــه آن، اولیــن نمــاز جماعــت باشــكوه مســلمانان بعــد از فتــح  تأییــد 
کــه بــه نقــل تاریــخ، هیمنــه مســلمانان در نمــاز جماعــت،  مكــه در مســجدالحرام اســت 
کــه پیامبــر؟  ابوســفیان و همراهانـــ را بــه تمكیــن واداشــت. ابوســفیان وقتــی دیــد 
در جلــو ایســتاده و مســلمین پشــت ســر او بــه نمــاز ایســتاده اند. بــا تكبیــر او، همــه تكبیــر 
بــا او هماهنــگ عمــل می کننــد؛ مجــذوب  ع و ســجودش، همــه  بــا رکــو می گوینــد و 
گردیــد. ابوســفیان نمی توانســت آن همــه ابهــت و احتــرام  آن همــه عظمــت و شــكوه 
کــه او، راهــی جــز تســلیم و همرنگــی بــا  را نادیــده بگیــرد؛ لــذا همیــن امــر باعـــ شــد 

مســلمانان نبینــد.2

ج(�تعمیق بصیرت�سیاسی
امام صادق؟در اهمیت بصیرت فرموده اند:

1. بخشــی از ســخرانی مقــام معظــم رهــری در نهمیــن گردهایــی ساسی ائه؟عهــم؟ جمعــه در تاریــخ 
.1372/6/28

2. اب وال ف ض ل ن ب وی،  درس سخنورى، ج3، ص40.
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کــه کســی اســت  گاهــی بــه عملــی دســت یــازد، ماننــد   کســی که بــدون بینـــ و آ

 در بیابانــی همــوار، بــا دیــدن ســرابی بــه جســت وجوی آب رود. در ایــن وضیعــت،

کنــد، زودتــر از مقصــد دور خواهــد شــد.1  هرچــه ســریع تر عمــل 

کــه  کارویــژه مهــم را بــه دنبــال خواهــد آورد  نمــاز جمعــه، اعیــاد و نمــاز جماعــت ایــن 
بــر اثــر خطبه هــای نمــاز جمعــه و عیــد و حواشــی ایــن تجمــع، بینـــ افــراد تقویــت 
می شــود. حضــور مســلمین در نمازهــای جماعــت و جمعــه بــه شــرط حضــور امــام جمعــه و 
کــه از طریــق تشــریح شــرایط روز و مســائل  گاه بــه مســائل روز، باعـــ می شــود  جماعــت آ
و مشــكات مســلمین و موشــكافی مســائل بین المللــی، بصیــرت سیاســی نمازگــزاران 

ارتقــا یابــد.2

کــه  اســت  ایــن  بــه  اجتماعــی  ـ  سیاســی  بصیــرت  تعمیــق  در  نمــاز  نقـــ  طرفــی،  از 
شــناخت  و  کــه غفلت زدایــی  ـ  را  اجتماعــی  و  بینـــ سیاســی  در  اثرگــذار  مؤلفه هــای 
کــه نمازگــزاران  حــق اســت ـ ســامان می بخشــد. امــام باقــر؟در بیانــی اشــاره می کننــد 
از غفلــتِ  از دام غفلــت رهایــی می یابنــد. ایشــان در مــورد بیــداری و دوری  همیشــه 
کــه حافــظ نمازهــای واجــب باشــد و آن را  گــزاران چنیــن می فرماینــد: "هــر مؤمنــی  نما

 
به موقــع انجــام دهــد، چنیــن فــردی دیگــر در زمــره غافلیــن نخواهــد بــود".3

امــام رضا؟نیــز ضــرورت خطبه هــای جمعــه را یــادآور می شــوند و فلســفه وجــودی 
خطبه هــای نمــاز جمعــه را، این گونــه بیــان می دارنــد: »خطبه هــای نمــاز جمعــه بــرای 
کــه چــون روز جمعــه روز حضــور عمومــی اســت، لــذا خطبــه بــرای  آن تشــریع شــده اســت 
امــام وســیله ای اســت بــرای موعظــه و تشــویق بــه فرمان بــری و هشــدار از نافرمانــی و 
کــه مصلحــت دیــن و دنیــای مــردم اســت؛ اطاع رســانی از  گاهــی بخشــی بــر آنچــه  آ
کــه می توانــد بــرای آنــان  آنچــه در اطــراف آنهــا اتفــاق افتــاده اســت و از نگرانی هایــی 

1. "العَْامِــلُ عَــىَ غَیْــرِ بصَِیــرهٍَ كَالسَــائرِِ عَــىَ غَیْــرِ الطرَِیــقِ وَ اَ یزَِیــدُهُ سُعَْــهُ السَــیْرِ مِــنَ الطرَِیــقِ إاَِ بعُْــدا" )شــیخ 
صــدوق، اأمالــی، ص421(

2. س ت اد اق ام ه  ن م از ، ن م از و زن دگ ی  ، 1377، ص60.­­­­­­­­­­­­­­
ــنَ الغَْافِلِیــن " )شــیخ كلینــى،  ــذَا مِ ــسَ هَ ــا فلَیَْ ــا لوَِقتِْهَ ــهِ فصََاَهَ ــوَاتِ المَْفْرُوضَ ــىَ الصَلَ ــظَ عَ ــنٍ حَافَ ــاَ مُؤْمِ 3. "أیَُ

ــی ، ج3، ص270(. ــول كاف  اص
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کــه یكــی  ســودمند یــا زیان بخـــ باشــد... دو تــا شــدن خطبه هــا نیــز بــرای ایــن اســت 
بــرای سپاســگزاری بــه درگاه خداونــد و دیگــری بــرای بیــان نیازمندی هــا و عذرهــا و تذکــر 

بــه بیــم و امیدهــا و آمــوزش ضــروری و اوامــر الهــی و مصالــح و مفاســد باشــد«.1

پنج(�نماز�و�اقتصاد
گفته می شود؛ اما امرزه در اصطاح به  هر چند اقتصاد در لغت به »میانه روی« 

کااها و خدمات، روابط بازرگانی، و  کسب درآمد، مصرف  »دانـ بررسی روش های 
گفته می شود.  سازمان دهی امور مالی برای بهره برداری بهینه از منابع تولید ثروت« 

نماز و ارتباط خداوند می تواند در این ساحت زندگی انسان نیز تأثیر هدایتی و تعالی 
بخشی داشته باشد. هرچند تبیین این ارتباط نیازمند توضیح بیشتری است؛ اما در 

ادامه به اختصار چند اثر نماز در این ساحت را اشاره می نماییم.

الف(�فعال�سازی�روحیه�تعاون�و�همیاری
همــكاری و همیــاری، یكــی از ارزش هــای واای اســامی اســت. توجــه بــه همیــاری و 
کنــار برنامه هــای  کــه اســام در  تعــاون، نشــانگر جامعیــت اســام اســت. بــه ایــن معنــا 
ــا انســان  ــه رابطــه انســان ب ــا خــدا ب ــط انســان ب ــار بهبــود رواب کن معنــوی و عبــادی و در 
و یــا بــه تعبیــری ارتبــاط بــا همنوعــان نیــز اهمیــت داده اســت. مقارنــت نمــاز و زکات در 
ع اســت.2 ایــن مقارنــت، در نمازهــای جماعــت  آیــات مكــرر قــرآن، نشــانگر همیــن موضــو
ــورد.  ــم می خ ــه  چش ــه ب ـــ از هم ــی، بی ــز مذهب ک ــاجد و مرا ــلمانان در مس ــاع مس و اجتم

ــمْ وَ  ــببَاً لمَِوْعِظتَِهِ ــامِ سَ ــونَ للِْمَِ ــأرََادَ أنَْ یكَُ ــامٌ فَ ــهَ مَشْــهَدٌ عَ ــهُ قِیــلَ أِنَ الجُْمُعَ ــتِ الخُْطبَْ ــمَ جُعِلَ ــالَ فلَِ ــإِنْ قَ 1. "فَ
ــمْ وَ  ــمْ وَ دُنیْاَهُ ــهِ دِینِهِ ــنْ مَصْلحََ ــا أرََادَ مِ ــىَ مَ ــمْ عَ ــهِ وَ توَْقِیفِهِ ــنِ المَْعْصِیَ ــمْ عَ ــهِ وَ ترَهِْیبِهِ ــی الطاَعَ ــمْ فِ ترَْغِیبِهِ
یخُْرِهُُــمْ مَِــا وَردََ عَلیَْــهِ مِــنَ اأْوَْقـَـاتِ وَ مِــنَ اأْحَْــوَالِ التَِــی لهَُــمْ فِیهَــا المَْــرَهَُ وَ المَْنْفَعَــهُ فَــإِنْ قـَـالَ فلَِــمَ جُعِلـَـتْ 
ــذَارِ  ــجِ وَ الْعِْ ــرَى للِحَْوَائِ ــزَ وَ جَــلَ وَ اأْخُْ ــهِ عَ ــاءِ وَ التحَْمِیــدِ وَ التقَْدِیــسِ للَِ ــونَ وَاحِــدَهٌ للِثنََ ــنِ قِیــلَ أِنَْ تكَُ خُطبَْتیَْ
وَ الْنِْــذَارِ وَ الدُعَــاءِ وَ مَــا یرُِیــدُ أنَْ یعَُلمَِهُــمْ مِــنْ أمَْــرهِِ وَ نهَْیِــهِ مَِــا فِیــهِ الصَــاَحُ وَالفَْسَــاد" )شــیخ صــدوق، عیــون 

ــار الرضــا؟ ، ج2، ص111(. أخب
2. بقــره: 43، 83، 110، 177، 277 و نســاء: 77، 162؛ مائــده: 12، 55؛ توبــه: 5، 11، 18، 54، 71؛ رعــد: 22؛ ابراهیــم: 

31؛ حــج: 41، 78؛ نــور: 59؛ مــل: 3؛ لقــان: 4؛ احــزاب: 133؛ مجادلــه: 13؛ مزمــل: 20، بینــه: 5.
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از وضــع  را ماقــات می کننــد؛  نمــاز جماعــت، یكدیگــر  و  بــا حضــور در مســاجد  افــراد 
همدیگــر اطــاع می یابنــد؛ بــا اوضــاع اجتماعــی، اقتصــادی و زندگــی هــم آشــنا می شــوند؛ 
گــر مشــكلی بــرای شــخص یــا اشــخاصی پیـــ آمــده باشــد، از آن مطلــع می گردنــد و بــر  ا
ــكل  ــع مش ــرای رف ــد، ب ــاس می نماین ــود احس ــه در خ ک ــئولیتی  ــان و مس ــاس روح ایم اس

اشــخاص و اجتمــاع خویـــ، همــكاری می نماینــد. 

کــه اهالــی مســجد، در زمینــه  کرده ایــم  چنانچــه در طــی ســال ها از نزدیــک مشــاهده 
کمــك بــه وضــع اقتصــادی جامعــه، همــكاری  امدادهــای جبهــه و جنــگ، تعــاون بــرای 
گرفتاران،  بــرای ازدواج جوانــان مســتعدّ و حتــی همیــاری بــرای رفــع مشــكات خانوادگــی 

 
ج داده انــد.1 اقدام هــای جــدی بــه  خــر

گرفتــه اســت.  کیــد قــرار  در منابــع دینــی نیــز جنبــه تعــاون و همیــاری نمازگــزاران مــورد تأ
امــام رضا؟نســبت بــه فلســفه نمــاز جماعــت، بــه همزیســتی نمــاز جماعــت و تعــاون و 
ــه نمــاز  ک ــد  کیــد می نماین همــكاری و احســاس مســئولیت اقتصــادی اشــاره نمــوده و تأ
کــه در آن، مســاعدت و همــكاری در جهــات خیــر  گردیــد  جماعــت بــه ایــن جهــت تشــریع 

و پرهیــزگاری وجــود دارد.2

کارفرما کارگر�و� �ب(�بهبود�رابطه�
کارگــر بــا  کارفرمــا مشــكل آفریــن اســت.  کارگــر و   مــادی و ســودجویانه میــان 

ً
نگــرش صرفــا

کــم  کــه  کــردن انگیــزه مــادی، همــواره بــر آن می شــود  حــذف انگیــزه معنــوی و جایگزیــن 
کار خــود را بیـــ از آنچــه در بــازار  کــه ارزش  کنــد؛ زیــرا حــب نفــس اقتضــا می کنــد  کاری 
کمتــر از حــق خــود می پنــدارد.  کــم در بــازار را  اســت بدانــد. از طرفــی، چــون دســتمزد حا
گــر فقــط مادینگــر باشــد، می کوشــد تــا ســود خــود را افزایـــ دهــد. افزایـــ  کار فرمــا نیــز ا
کمتــر  کاهـــ هزینــه، پرداخــت دســتمزد  کاهـــ هزینــه و ســهل ترین راه  ســود یعنــی 

1. اح م د ص ادق ی  اردس ت ان ی ، جلوه هاى ماز در قرآن و حدیث، ص 326.
2. امــام رضــا؟: "ان قَــالَ فلَِــمَ جُعِلَــتِ  الجَْاَعَــهُ قِیــلَ أِنَْ... مَــعَ مَــا فِیــهِ مِــنَ المُْسَــاعَدَهِ عَــىَ الْــرِِ وَ التقَْــوى" 

)شــیخ صــدوق، عیــون أخبــار الرضــا؟ ، ج2، ص109(
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کــه حاصــل آن اســتثمار می شــود.1 اســت 

بــر عایــق  بنــا  کارفرمــا وجــود دارد و هرکــدام  کارگــر و  کشــمكـ دائمــی میــان  ایــن 
ســودجویانه ای خــود، بــه فكــر ســود بیشــتر و اندوختــه ای زیادتــر و متضــرر ســاختن طــرف 
ــران  ــوق دیگ ــاختن حق ــاوری، برجسته س ــت خداب ــا تقوی ــرایط، ب ــن ش ــت. در ای ــر اس دیگ
کارفرمــا  کارگــر و  و التــزام عملــی بــه ارزش هــای معنــوی نمــاز می توانــد بــه بهبــود رابطــه 
گــر آنهــا بــه قوانیــن شــرعی، اخاقــی و حقوقــی ملتــزم باشــند و خــود را در  بیانجامــد. ا
پیشــگاه خــدا متعهــد بداننــد، ســعی می کننــد بــا اولویــت رضایــت خداونــد بــر منافــع 
کاری  مــادی خــود، از هــر دو جهــت، توافــق ارزشــی ایجــاد شــود و در نتیجــه، بهبــود 

ــود.  ــل ش حاص

ج(�نزول�برکات�الهی
گــرو فراهــم شــدن منابــع اولیــه در طبیعــت اســت.  پیشــرفت اقتصــادی یــك جامعــه در 
معــادن فلــزات و چاه هــای نفــت و نــزول بــاران، همگــی مصادیــق فضــل و رحمــت الهــی 
کــه در جامعــه شــكل می  گیرنــد. البتــه هــر کدام از این ها یك اســباب مــادی دارند  هســتند 
کــه باعـــ ایجادشــان می شــود، امــا تدبیــر ایــن اســباب بــر عهــده خــدای متعــال اســت؛ 
کنــد، می توانــد از بــرکات بیشــتری  کســب رضــای او حرکــت  کــه در جهــت  لــذا جامعــه ای 
بهره منــد شــود. در روایــات ذکــر شــده اســت: نمــاز، ســبب جــذب روزی و ادای دیــون 
می گــردد.2 نمــاز بــه رزق و روزی انســان برکــت مــی آورد.3 امــام باقر؟می فرماینــد: »ذکــر 
ع فجــر، در رزق و روزی تأثیرگذارتــر اســت تــا روی زمیــن بــه دنبــال  خداونــد بعــد از طلــو

روزی دویــدن«.4

یكــی  بــاران  نمــاز  اســت.  بــاران  نمــاز  روزی،  و  رزق  نمــاز در  تأثیــر  از جلوه هــای  یكــی 

1. عباس عزیزی، تأثیر ماز در کار، ص58.
2. "صلــوة اللیــل تجلــب الــرزق". محمــد ری  شــهری، میــزان الحکمــه، ج5، ص422؛ "صــاة اللیــل... تقضــی 

الدین")شــیخ  حــر عامــى، وســائل الشــیعة، ج5، ص272(.
3. صدوق، خصال، ج 2، ص622.

ــی اأْرَضِْ" )شــیخ  ــرَْبِ فِ ــنَ ال ــرِزقِْ مِ ــبِ ال ــی طلََ ــغُ فِ ــرِ أبَلَْ ــوعِ الفَْجْ ــدَ طلُُ ــهِ بعَْ ــرُ اللَ ــر ؟ ،:"ذِكْ ــی جعف 4. اب
ــاق، ص 304( ــكارم اأخ ــرى، م ــن ط حس
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کــرد. ایــن عبــادت دســته  کــه هنــگام قحطــی بایــد بــه آن عمــل  از دســتوراتی اســت 
کــه ســبب جلــب  جمعــی، یــك اعــام عمومــی عجــز و فقــر در مقابــل خــدای متعــال اســت 
ــاران و  ــزول ب ــت و ن ــزول رحم ــاز در ن ــر نم ــود. تأثی ــه می ش ــمت جامع ــه س ــی ب ــرکات اله ب
کشــاورزی و باغــات، بارهــا در تاریــخ  ، فراوانــی مواهــب طبیعــی و محصــوات 

ً
متعاقبــا

تمــدن اســامی بــه اثبــات رســیده اســت. بارزتریــن نمونــه آن، نمــاز استســقای ائمــه؟ 
کــه یكــی از نمونه هــای معاصــر آن، نمــاز بــاران آیــت اه خوانســاری؟ در  و بــزرگان اســت 

  
سال 1330 است.1

د(�تحکیم�برابری�و�رفع�اختاف�طبقاتی
کاهـــ  از ســوی دیگــر، ســبک حضــور مســلمانان در مراســم و برنامه هــای عبــادی نیــز در 
کمــک می کنــد. در میــان نمازگــزاران  اختافــات و یــا حتــی جابه جایــی در پرســتیژ اجتماعــی 
و مؤمنــان، ثــروت مــادی مزیــت نیســت؛ بلكــه تقــوا داشــتن مزیــت اســت. افــراد بــر اســاس 
مكنــت و دارایــی مالــی احتــرام نمی شــوند، بلكــه بــر اســاس درجــات ایمــان و منزلــت معنــوی 
احتــرام می شــوند. ایــن مســأله، مصــداق عینــی جابه جایــی در موقعیت و جایــگاه اجتماعی 
در نظــام اجتماعــی دینــی، بــه حســاب مــی رود. در هــر صــورت، حضــور همرنــگ و همســان 
کــه در آن همــه بــدون در نظرداشــت هیـــ امتیــازی ـ بــا هــر  مســلمانان در صف هــای نمــاز ـ 
ملیّتــی و جایگاهــی بــه یــك قبلــه درکنــار هــم قــرار می گیرنــد. ایــن نمایـــ عظیــم برابــری و 
کــه بــه برکــت نمــاز حاصــل می شــود. ایــن انــس و الفــت و مهــر و  بــرادری، موقعیتــی اســت 
محبّتــی کــه بــه واســطه اجتمــاع، بــه هنــگام عبــادت در مــردم پدیــد می آیــد، بهترین وســیله 

کــدورت و اختافــات اســت.  بــرای رفــع 

گیر نقش�فرا
کردیــم. بدیــن ترتیــب روشــن   ـهــای مختلــف بررســی  در ایــن دو فصــل آثــار نمــاز را در بخ
کــه تمــام ســاحت های  گســترده اســت  کــه ایــن عبــادت خــاص،  دامنــه تأثیــرش چنــان  شــد 
ــب  ــات مناس ــات و روای ــواهدی از آی ـــ، ش ــر بخ ــرد. در ه ــر می گی ــی را در ب ــردی و اجتماع ف
کنــار ایــن تحلیــل بخشــی و ســاحتی، برخــی روایــات،  همــان ســاحت خــاص بیــان شــد. در 

1. ر. ک: س ی د م ح م دت ق ی  خ وان س اری ، ب ر چ ش م ه س اران  ح ض ور، ص65. 
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گیــر نمــاز را مــورد توجــه قــرار داده و آن را شــاخص کلــی بــرای شــناخت میــزان دینداری  اثــر فرا
کــرده اســت. بــرای  یــا معیــار ســنجـ قبولــی و عــدم قبولــی ســایر عبــادات انســان معرفــی 
کــرم؟ نســبت بــه جایــگاه نمــاز در اســام می فرماینــد: "نمــاز ســتون دیــن  نمونــه، رســول ا
کتــاب قــرار می گیــرد و اولیــن چیــزی  کــه در قیامــت مــورد حســاب و  و اولیــن عملــی اســت 
گــر نمــاز قبــول شــد، ســایر عبــادات و  کــه بعــد معرفــت الهــی پرســیده می شــود. پــس ا اســت 
گــر نمــاز پذیرفتــه نشــد، ســایر اعمــال و عبــادات نیــز پذیرفته  اعمــال نیــز پذیرفتــه می شــود و ا

 
نمی شــود«. 1

گــر نمــاز ســتون دیــن بــود، از کیفیــت نماز انســان و میزان اهتمام بــه آن می توان به کیفیت  ا
کیــد دارنــد که نمــاز باید اهــمّ امور  دینــداری وی پــی بــرد. چنینــی اســت کــه برخــی روایــات تأ
زندگــی شــود.2 توجــه بــه همیــن آثــار بنیادیــن نمــاز بــوده کــه نمــاز مهم تریــن توصیــه اولیــای 

الهــی و بــزرگان بوده و هســت.

نماز�بخوان�تا�آدم�شوی
کــه  کاظمیــن، اولیــن بــار در جوانــی آیــت اه بهجــت؟ را  یكــی از علمــا نقــل می کننــد: در 
گفتنــد: نمــاز اول  گفتــم: شــما یــک راهــی را نشــان بدهیــد تــا آدم بشــویم.  دیــدم، بــه ایشــان 

گفتــم: حــاج آقــا تحویل مــان نگرفتنــد! وقــت بخوانیــد. در دلــم 

کــه می خواهنــد  گفتــم ایــن بــار بپرســم ببینــم راهــی را  ســال بعــد جایــی دیگــر دیدمشــان و 
کــه  کننــد، چــه راهــی اســت؟ جلــو رفتــم، هنــوز چیــزی نگفتــه بــودم. همین جــور  پیشــنهاد 
کنیــم  کار  ــه  ــد چ ـــ مــن می گوین ــد پی ــا می آین ــد: بعضی ه گفتن ــد،  ــرف می زدن ــتند ح داش
آدم بشــویم، رشــد بكنیــم. ســال بعــد هــم می آینــد می گوینــد حــاج آقــا مــا را تحویــل نگرفتــه، 
ــا  گــوش نكردنــد. باب کــه همــان حــرف بنــده را  ــی  کننــد؛ در حال ــاره می خواهنــد ســؤال  دوب
جــواب همــان اســت، همیشــه جــواب همــان اســت. البتــه خــود آن آقــا می گفتنــد: آقــای 

1. "إن الصــاة عمــود الدیــن و أنهــا أول مــا یحاســب علیــه العبــد یــوم القیامــه مــن اأعــال و أول مــا یســأل عنــه 
العبــد بعــد امعرفــه فــإن قبلــت قبــل مــا ســواها و آن ردت رد مــا ســواها" ) مجلــى، بحاراأنــوار، ج10، ص394(.

2. "وَ لیْكَُــنْ أكَـْـثَُ هَمِــكَ  الصَــاَهَ فإَِنهََــا رَأسُْ الْسِْــاَمِ بعَْــدَ الْقِـْـراَرِ بِالدِیــنِ وَ ذكَـِـرِ النَــاسَ بِاللـَـهِ وَ الیْـَـوْمِ الْخِــرِ" )ابــن 
شــعبه حــراى ، تحــف العقــول عــن آل الرســول؟، ص26(.
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ــدم.1 ــه وقــت نمی خوان ــم را ب ــد! مــن نمــاز عصرهای بهجــت؟ درســت می فرمودن

فراتــر آنكــه مرحــوم عامــه طباطبایــی؟ و آیــت اه بهجــت؟ از عامــه قاضــی؟ نقــل 
کســی نمــاز واجبـــ را اول وقــت بخوانــد و بــه مقامــات  گــر  کــه می فرمودنــد: ا می کننــد 

کنــد!2 عالیــه نرســد، مــرا لعــن 

1. مرکز تخصصی ماز، منر و محراب، ص 61.
2. مجید ملکی، توصیه  های عامه قاضی به شاگردانش.­-­
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پرسشنامه
نماز چه ارتباطی با بهبود روابط خانوادگی دارد؟. 1

کاهـ جرایم است؟. 2 نماز با چه مكانیسم هایی موجب 

کــدام    . 3 وجــه افتــراق جامعــه پذیــری بــا فرهنــگ پذیــری در چیســت؟ اثــر نمــاز در 
یــک تبییــن می شــود؟

آثار بر شمرده برای نماز جماعت چه بود؟. 4

جهت مطالعه بیشتر: ساجدی، ابوالفضل، آثار نماز، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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بخش سوم: نماز در فرق و ادیان
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فصل اول: نماز در فِرَق اسامی
رضا اخوی

مقدمه
گاهــی از شــیوه  کــه ذهــن انســان عاقه منــد بــه رمزگشــایی آن اســت، آ  ـهایی  از پرســ
عبــادی رســول خــدا؟ به ویــژه نمــاز و چرایــی وجــود اختــاف بیــن مذاهــب اســامی، بــا 

وجــود ادعــای پیــروی همــه آنــان از ســیره و ســنت پیامبــر؟ اســت. 

گفتــه تاریــخ، همــه اجــزا و مقدمــات نمــاز پیامبــر؟ پیـــ چشــمان مســلمانان  بــه 
ــورت  کامل تریــن ص ــه بهتریــن و  ــی مســلمانان، ب ــوزش عمل ــا آم ــورت می پذیرفــت؛ ت ص
کــه مســلمانان  تحقــق یابــد. نیــز پیامبــر اعظــم؟ از چنــان جایگاهــی برخــوردار بــود 
بــرای به دســت آوردن آب وضــوی آن حضــرت، بــه رقابــت می پرداختنــد.1 پــس ایــن 
همــه اختــاف و تفــاوت در نمــاز امــروز مذاهــب، از کجــا نشــأت می گیــرد؟ در ایــن مختصر، 
گــذرا بــه برخــی تفاوت هــا داشــته، ضمــن بررســی عوامــل پیدایــی آن، دیــدگاه  نگاهــی 

کــرد.  ــا تمســک بــه ســیره پیامبــر خاتــم؟ مــرور خواهیــم  صحیــح را ب

یک.�وضو
»یَــا أیَهَُــا الذَِیــنَ آمَنُــواْ إذَِا قُمْتُــمْ إلَِ الصَــاةِ فاغْسِــلُواْ وُجُوهَكُــمْ وَأیَْدِیَكُــمْ إِلَ الْمَرَافِــقِ وَامْسَــحُواْ 
کــه ایمــان آوردیــد چــون خواســتید بــه نمــاز  کســانی  بِرُؤُوسِــكمُْ وَأرَْجُلَكُــمْ إِلَ الْكعَْبَیــنِ«؛ ای 
بایســتید صــورت و دســت هایتان را تــا آرنج هــا بشــوئید، و پــای خویـــ را تــا قــوزك مســح 

2 کنید.

منشأ�اختاف
کــه پیامبرشــان؟ در مــدت  کــه مســلمانان در امــرى چونــان وضــو  به راســتی چــه شــد 
ــدگان مســلمانان انجــام مــی داد،  ــر دی ــار در براب بیســت و ســه ســال، هــر روزه چندیــن ب

ــد؟  گردی ــد و ایــن عمــل مشــهور، دســت خوش ابهــام  کردن اختــاف 

1. صحیح بخاری، ج3، ص180.
2. مائ ده: 6.
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ــی  ــر )13 ـ 23ق( اختاف ــر )11ـ13ق( و عم ــد ابوبك ــی، در عه ــاى تاریخ گزارش ه ــه  ــر پای ب
در خصــوص وضــو نقــل نشــده اســت و وضــوی همــه مســلمانان، تــا خافــت عثمــان، 
کنونــی شــیعه بــوده اســت. زمــان حكومــت  صــورت واحــدی داشــته و ماننــد وضــوی 
کیفیــت وضــوى پیامبــر را بــا نوعــی تغییــر، بــراى  کــه او  عثمان بن عفــان )23ـ 35ق( بــود 

کــرد و غَســل رِجلین)شســتن پاهــا( را جــزء وضــو دانســت.1 مــردم حكایــت 

موارد�اختافی�در�وضو
الف: شستن دست ها

کیفیــت شســتن دســت ها اســت. شــیعه امامیــه  یكــی از مــوارد اختافــی در بحـــ وضــو، 
ــب  ــج واج ــودِ آرن ــا خ ــراه ب ــتان، هم ــر انگش ــا س ــج ت ــت ها از آرن ــتن دس ــت: شس ــد اس معتق
 
کــردن دســت راســت بــر دســت چــپ در شســتن، واجب اســت.2 اســت و همچنیــن، مقــدم 
امــا مذاهــب چهارگانــه می گوینــد: هرگونــه شســته شــود صحیــح اســت، لیكــن بهتــر ایــن 
ــج واجــب  ــردد. البتــه شســتن خــودِ آرن گ ــج ختــم  ــه آرن ــه از انگشــتان شــروع و ب ک اســت 
گرچــه افضــل اســت.3 اســت، ولــی تقدیــم دســت راســت بــر دســت چــپ واجــب نیســت، ا

نقد و بررسی
دلیل اهل سنت

اهــل ســنت بــرای جــواز شســتن دســت از انگشــتان و ختــم بــه آرنــج، بــه جملــه »الــی 
کــرده و می گوینــد: مقتضــای اطــاق امــر بــه  امرافــق« در آیــه ششــم از ســوره مائــده تمســک 
غَســل در آیــه، جــواز شســتن دســت از ســر انگشــتان تــا آرنــج اســت. بــه تعبیــر ســاده: وقتــی 
کســی می گوییــد دســت خــود را بشــوی، او از آرنــج نمی شــوید، بلكــه از انگشــتان  بــه 

خواهــد شســت! 

پاسخ های شیعه
یــک: ایــن آیــه هیـــ اشــاره ای بــه آغــاز و پایــان شســتن نــدارد، بلكــه فقــط حــد )محــدوده( 

1. صحیح بخارى، ج1، ص52؛ صحیح مسلم، ج1، ص204.
2. شیخ طوسی، النهایه، ج1، ص217.

3. مغنیه، الفقه علی امذاهب الخمسه، ص36.
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کــه دســت را بــا آرنــج بشــویید؛  کــرده و تنهــا همیــن مقــدار را افــاده می کنــد  شســتن را بیــان 
کت اســت و  کنــد یــا از ســر انگشــتان، ســا ولــی دربــاره اینكــه آیــا از طــرف آرنــج بایــد شــروع 

کــرد.  کیفیــت آن را از ســنت و ســیره پیامبــر؟ اخــذ  بایــد 

کیفیــت  کلمــه »ال« در آیــه فــوق، تنهــا بــراى بیــان »حــدّ شســتن« اســت نــه  بــه تعبیــر دیگــر: 
گفتــه شــود دســت را بشــویید، ممكــن اســت بــه ذهــن چنیــن  کــه  شســتن؛ زیــرا هنگامــی 
ــراى  ــود(. ب ــته می ش ــدار شس ــن مق  ای

ً
ــا ــرا غالب ــویید )زی ـــ بش ــا م ــت ها را ت ــه دس ک ــد  برس

رفــع ایــن توهــم می فرمایــد، تــا آرنــج بشــویید )إل امرافــق(. 

ع  ــو ــن ن ــز ای ــا نی ــره م ــات روزم کلم ــدارد. در  ــه ن ــن آی ــه ای ــاص ب ــیر، اختص ع تفس ــو ــن ن ای
کیفیــت  کــه ناظــر بــه بیــان مقــدار و انــدازه اســت، نــه نحــوه و  ترکیب هــا بســیار وارد شــده 
ــا یــك متــر، رنــگ  کــف ت کارگــرى ســفارش می کنــد دیــوار اطــاق را از  کار. مثــاً انســان بــه 
ــاا رنــگ شــود؛ بلكــه  ــه ب کــه دیــوار از پاییــن ب کنــد. بدیهــی اســت منظــور ایــن نیســت 
گــر  کمتــر. همین طــور ا کــه ایــن مقــدار بایــد رنــگ شــود نــه بیشــتر و نــه  منظــور ایــن اســت 
کــه پاهایتــان  بــه شــما بگوینــد پاهایــت را تــا زانــو بشــوی، آیــا ایــن بــه ذهن تــان می رســد 

 
را بــاا ببریــد و از انگشــتان بــه ســمت زانوهایتــان را بشــویید؟!1

دو: مراجعــه بــه احادیـــ اهل بیــت پیامبــر؟ نیــز بیانگــر همیــن مبنــای فقهــی شــیعه 
کــه امــام باقر؟دربــاره شــیوه وضــوی پیامبــر؟ فرمودنــد: »حضــرت  اســت، همان گونــه 
دســت راســت خــود را از آرنــج تــا نــوک انگشــتان شســت و آب را بــه  ســوی آرنج هــا بــاز 

 
نمی گردانــد«.2

ســه: ضمــن اینكــه بــه اعتــراف فخــر رازی،3 ـ از بــزرگان اهــل ســنت ـ جمهــور فقهــای اهــل 
ــتن  ــیوه شس ــن ش ــدارد. بنابرای ــكالی ن ــن اش ــه پایی ــاا ب ــتن از ب ــه شس ک ــد  گفته ان ــنت  س
 صحیــح اســت؛ ولــی در شــیوه وضــوی اهــل ســنت احتمــال خطــا وجــود 

ً
شــیعه قطعــا

1. ر.ک. طباطبایی، امیزان فی تفسیر القرآن، ج 5، ص356.
2. "فغََسَــلَ یـَـدَهُ الیُمنَــی مِــنَ امرِفـَـقِ الِـَـی اأصابِــعِ وَ اَ یـَـردُُ امـَـاءَ الِـَـی امرِفقََیــنِ« )شــیخ طوســی، تهذیــب ااحــکام، 

ج1، ص56(.
3. فخر رازی، التفسیر الکبیر، ج11، ص160.
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ــه ایــن روش نیســت.  ــر، خبــری از وضــو ب ــات وضــوی پیامب ــرا در روای دارد؛ زی

ب: مسح سر
از دیگــر مــوارد اختافــی بیــن مذاهــب اســامی در بحـــ وضــو، مســأله مســح ســر اســت. 
ــتن و  ــر داده و شس ــوی س ــمتی از جل ــردن قس ک ــح  ــوب مس ــه وج ــوا ب ــه، فت ــای امامی فقه
کــه عمــوم اهــل ســنت  کافــی نمی داننــد.1 در حالــی  پاشــیدن آب، به جــای مســح را، 
گوش هــا واجــب و اســت و و شســتن یــا پاشــیدن  کــردن تمــام ســر و  کــه مســح  معتقدنــد 

کفایــت می کنــد.2 آب هــم، 

دلیل شیعه
لی متیــن، در پاســخ از چرایــی مســح بعــض ســر فرمــود: خداونــد  امــام باقــر؟در اســتدا
کــه تمــام صــورت را بایــد  کام بــه مــا آموخــت  می فرمایــد: »اغســلوا وجوهکــم« پــس بــا ایــن 
ــورت  ــم ص ــه حك ــت ها را ب ــم دس ــق«، و حك ــی امراف ــم ال ــود: »و ایدیک ــگاه فرم ــت. آن شس
کــه هــر دو دســت را بایــد از مرفــق  یعنــی شســتن ملحــق فرمــود. بنابرایــن فهمیدیــم 

شســت.

ــحوا  ســپس حضرت؟بیــن دو جملــه، تفصیــل و فــرق قائــل شــدند و فرمودنــد: »وامس
کــه مســح بــا قســمتی از  ــکم«، بــه مــا آموخــت  کــه فرمــود »برؤوس ــکم«، پــس وقتــی  برؤوس
ــاء«. ســپس حكــم پاهــا را نیــز متصــل بــه  ســر محقــق می شــود، بــه علــت وجــود حــرف »ب
کــه حكــم دســت ها را متصــل بــه حكــم صــورت فرمــوده بــود،  کــرد، همان گونــه  حكــم ســر 
کــه حكــم پــا را بــه حكــم ســر متصــل  لــذا فرمــود: »و ارجلکــم الــی الکعبیــن«، پــس هنگامــی 

کافــی اســت.3 کــه مســح قســمتی از پــا  کــرد، بــه مــا فهمانــد 

بنابرایــن معنــای آیــه »... فاغْسِــلُواْ وُجُوهَكُــمْ وَأیَدِْیَكُــمْ إِلَ المَْرَافِــقِ وَامْسَــحُواْ بِرُؤُوسِــكُمْ 
کنیــد ســر  وَأرَْجُلَكُــمْ إِلَ الكَْعْبَیــنِ« ایــن اســت: بشــویید صــورت و دســتانتان را و مســح 

1. شیخ طوسی، الخاف، ج1، ص82.
ــن رشــد،  ــرأس؛ اب ــاب مســح ال ــی امذاهــب الخمســه، ص36. الشــافعی، اام، ج1، ص41، ب ــه عل ــه، الفق 2. مغنی

ــرأس. ــاب مســح ال ــه امقتصــد،، ج1، ص14، ب ــد و نهای ــه امجته بدای
3. شیخ كلینى،  اصول كافی ، ج3، ص30.
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گــر معنایــی جــر ایــن در ذهــن باشــد،  کــه ا پاهایتــان را. بــه همــان ترتیــب آیــه؛ در حالــی 
کنیــم. بایــد در معنــا جمــات را جابه جــا 

ج: مسح یا غَسل پاها
مهم تریــن مســأله اختافــی در وضــو، مســح یــا شســتن پاهــا هنــگام وضــو اســت. بــه نظــر 
فقهــای امامیــه، پاهــا بایــد بــا رطوبــت باقیمانــده در دســت ها مســح شــود و شســتن 
به جــای مســح باطــل اســت؛ امــا عمــوم فقهــای مذاهــب چهارگانــه، بــه وجــوب شســتن 

کعبیــن )برآمدگــی پــا( فتــوا داده انــد.  پاهــا تــا 

دایل شیعه 
الف:�قرآن

کــه ظاهــر آیــه  کــرد، نــه غَســل؛ بــه ایــن دلیــل  فقــه شــیعه می گویــد: بایــد پاهــا را مســح 
کــه انســان نمازگــزار، هنــگام وضــو دو وظیفــه دارد:  کــی از آن اســت  ششــم ســوره مائــده حا
یكــی شســتن )در مــورد صــورت و دســت( و دیگــرى مســح )در مــورد ســر و پاهــا(. ایــن 

گفتــه شــد از تقــارن و مقایســه دو جملــه زیــر روشــن مــی شــود: مطلــب چنانچــه 
1. »فَاغْسِلُوا وُجُوهَکُمْ وَأیَدیَکمُْ إِلَ امرَافِق«؛

2. »وَ امْسَحُوا بِرُؤوسِکمُْ وَ أرَْجُلَکمُْ إِلَ الکعَْبَیْنِ«. 
کــه ذهــن او مســبوق بــه مشــرب فقهــی  چنانچــه مــا ایــن دو جملــه را بــه فــرد عــرب زبانــی 
کــه طبــق ایــن آیــه، وظیفــه مــا  گفــت  کنیــم، بی تردیــد خواهــد  خاصــی نباشــد ارائــه 

نســبت بــه  صــورت و دســت، شســتن و نســبت بــه ســر و پاهــا، مســح اســت. 
کــه نتیجه آن  کلمــه )رؤوســکم( باشــد  از نظــر قواعــد ادبــی، لفــظ )أرجلکــم( بایــد عطــف بــر 
کــه  کــرد  همــان مســح پاهاســت و نمی تــوان آن را بــر جملــه پیشــین )و أیدیکــم( عطــف 
کــه میــان معطــوف )وَ  نتیجــه آن، شســتن پاهــا می باشــد؛ زیــرا ازمــه ایــن امــر آن اســت 
کــه  گیــرد   علیــه )وأیدیکــم( جملــه معترضــه )فامْســحوا برؤوســکم( قــرار 

ٌ
أرجلکــم( و معطــوف

از نظــر قواعــد عربــی، صحیــح نیســت و باعـــ اشــتباه در مقصــود می شــود. 

کــردن پاهــا(، فرقــی میــان قرائــت جــرّ و قرائــت نصــب   در ایــن قســمت )مســح 
ً
ضمنــا
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کلمــه )رؤوســکم(  کلمــه )أرجلکــم( عطــف بــر  وجــود نــدارد و بــر مبنــاى هــر دو قرائــت، 
1 آن  ّ

گــر بــر محــل گــر بــر ظاهــر آن عطــف شــود، مجــرور و ا کــه ا اســت، بــا ایــن تفــاوت 
عطــف شــود، منصــوب خواهــد بــود. 

ب:�روایات

لــت دارنــد.  کتاب هــاى شــیعه و ســنی بــر وجــوب مســح در وضــو دا روایــات متعــددى از 
ــان  ــود و ایش ــته ب ــرم؟ نشس ک ــر ا ــزد پیامب ــه ن ک ــت  ــده اس ــل ش ــع« نق ــن راف ــه ب از »رفاع
کمــال   ـکــس درســت نیســت، مگــر اینكــه وضــو را بــه  کــه نمــاز هی فرمودنــد: »به راســتی 
و  یعنــی صــورت  رســاند؛  انجــام  بــه  فرمــوده،  تعالــی  کــه خــداى  تمــام، همان طــور  و 

کنــد«. 2 کعبیــن مســح  دســت هایـ را تــا مرفــق بشــوید و ســر و پایـــ را تــا 

امــام باقر؟نیــز فرمودنــد: آیــا بــراى شــما وضــوى پیامبــر را نقــل نمایــم؟ ســپس آن 
ــر  ــر صورتـــ ریخــت و آن  گاه یــك مشــت آب را ب حضــرت یــك مشــت آب را برداشــته و ب
کار را بــراى ذراع دیگــرش انجــام داد و ســپس  ذراع راســتـ ریخــت و بعــد از آن، همیــن 

 
کــرد.3 ســر و پاهایـــ را مســح 

کــه اهل ســنّت بــراى وجــوب غَســل پاهــا، افــزون بــر آیــه شــریفه ســوره  گفتــه نمانــد  نا
روایــات  بــه  از جملــه می تــوان  کــه  کرده انــد  نیــز تمســك  بــه دایــل دیگــرى  مائــده، 
ــر  نبــوى، دلیــل احتیــاط )مقتضــاى احتیــاط، شســتن پاهاســت؛ زیــرا غســل، مشــتمل ب
مســح بــوده، ولــی عكــس آن صحیــح نیســت(،4 استحســان )پاهــا بیشــتر در معــرض 
کــه بــا  کــرد  آلودگی هــا و نجاســات هســتند، شســتن موجــب تطهیــر آنهــا می شــود(5 اشــاره 
تأمــل در آیــه وضــو، روایــات فــراوان و نیــز ســیره پیامبــر اعظــم ؟و صحابــه و تابعیــن، 

1. اگــر بــه خــود مجــرور عطــف شــود، آن نیــز مجــرور و اگــر بــه کل جــار و مجــرور کــه در جایــگاه مفعــول قــرار 
گرفته  انــد عطــف شــود، منصــوب می  شــود.

2. سنن ابن اجه، ج1، باب57، ح460، شاره 453؛ سنن ابى داود، شاره730؛ سنن نساى، شاره1124.
3. شیخ  حر عامى، وسائل الشیعة، ج1، باب15، ابواب الوضوء، ص391.

4. فخر رازی، التفسیر الکبیر ، ج11، ص161.
5. این قول از محمد رشید رضا، در کتاب امنار نقل شده است. ر.ک. درسنامه فقه مقارن، ص75.
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نادرســتی ایــن توجیهــات مشــخص می گــردد. زیــرا مســلمان بایــد پیــرو نــص و ســیره 
قطعــی پیامبــر؟ باشــد، نــه دلیــل تراشــی و یافتــن علت هــای ظاهــری بــرای توجیــه 

رفتــار بــزرگان خــود. 

�دو.�اذان�و�اقامه
کــردن« اســت. اذان، یكــی از مســائل عبــادى اســت  اذان در لغــت بــه معنــای »اعــام 
کســی در  کــه همــه مذاهــب اســامی در اعتبــار و مشــروعیت آن اتفــاق عقیــده دارنــد و 
اســتحباب آن پیـــ از هــر نمــاز واجبــی، تردیــد نكــرده اســت. در بســیارى از بندهــاى آن 
نیــز اتفاق نظــر وجــود دارد، ولــی در چهــار مســأله، اختاف هایــی میــان فقیهــان مذاهــب 

ــی آن خواهیــم پرداخــت.  ــه نقــد و بررســی اجمال کــه ب اســامی بــه چشــم می خــورد 

�بررسی�موارد�اختافی
کیفیت�تشریع�اذان الف(�

دو�دیدگاه�متفاوت

کــه منشــأ پیدایـــ آن بــه  کــه اذان، عملــی عبــادى بــه شــمار می آیــد  شــیعیان معتقدنــد 
کیفیــت آن در شــب معــراج بــه پیامبــر؟  وحــی بــر می گــردد و نخســتین بار، اصــل اذان و 
ل را بــه همــان شــیوه آمــوزش داد. ایــن امــر  وحــی و ایشــان بــه مــردم ابــاغ فرمــود و بــا
م بــوده و روایــات و ســخنان آنهــا در ایــن زمینــه فــراوان 

ّ
از نظــر ائمــه اهــل بیت؟مســل

اســت.1 فقهــا و بــزرگان شــیعه نیــز بــه پیــروى از اهل بیــت؟ ، از همیــن حكــم تبعیــت 
کرده انــد. 

گاهــی  ــراى آ کــه پیامبــر؟ ب ــد  ــر ایــن باورن برخــاف نظــر شــیعیان، بیشــتر اهل ســنّت ب
دادن مــردم بــه حضــور در وقــت نمــاز، دچــار شــگفتی و ســردرگمی شــد و هــر یــك از 
ع چنــد روش پیشــنهاد شــد. دســته اول  اصحــاب، راهــی را پیشــنهاد نمودنــد. در مجمــو
کلیســا اســتفاده شــود.  گاهــی مســلمانان بــه وقــت نمــاز، از ناقــوس  می گفتنــد: بــراى آ
گــردد. دســته ســوم اظهــار  گفتنــد: از بــوق )شــیپور( یهودى هــا اســتفاده  دســته دوم 

1. شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص302.
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گــردد تــا مــردم بدیــن وســیله،  کردنــد: در هنــگام فــرا رســیدن وقــت نمــاز، پرچمــی نصــب 
یكدیگــر را بــراى نمــاز خبــر دهنــد. دســته چهــارم معتقــد بودنــد: تعــدادى چــوب فراهــم 
ــد:  ــه بودن گفت ــم  ــته پنج ــد. دس ــر بزنن ــه یكدیگ ــا را ب ــاز، آنه ــت نم ــگام وق ــه هن ــردد و ب گ
ــام  ــا اینكــه شــخصی بــه ن کننــد. در همیــن حــال بودنــد ت کار، آتشــی روشــن  ــراى ایــن  ب
کــه منــادى بــه او اذان را آمــوزش مــی داد و بعــد جریــان  عبداه  بن زیــد، در خــواب دیــد 
خــواب خــود را بــه پیامبــر؟ اطــاع داد و حضــرت هــم آن را پذیرفــت. از آن پــس، 
ــات  ــی روای ــد. در برخ ــت اذان می گوین ــج وق ــواب، در پن ــان خ ــاى هم ــر مبن ــلمانان ب مس
گفتــه بــود: مــن بیســت روز قبــل از عبداه بن زیــد همــان  کــه خلیفــه دوم  وارد شــده 

 
ــر؟ نگفتــم!1 ــه پیامب ــت، آن را ب ــا و خجال ــت حی ــه عل ــی ب ــودم، ول ــده ب ــواب را دی خ

پاسخی از پیشوای ششم
بــر اســاس نظریــه اول، منشــأ اذان بســان دیگــر امــور عبــادى، مســتند بــه وحــی می باشــد. 
کــه طبــق نظریــه دوم، منشــأ اذان امــرى بشــرى بــوده و پیامبــر، تنهــا بــه اســتناد  در حالــی 
همــان خــواب، اذان را تشــریع فرمــوده اســت. امــام صــادق؟در روایتــی بــه این گونــه 
گــروه چــه  گفته انــد. روای می گویــد حضــرت؟در اینبــاره فرمودنــد: »ایــن  نظــرات پاســخ 
کــردم: فدایــت شــوم در چــه مــوردی؟ فرمــود: »در مــورد اذانشــان...«  می گوینــد؟!« عــرض 
کــه ابیّ بن کعــب آن را در خــواب دیــده اســت. امام؟فرمــود:  کــردم: می گوینــد  عــرض 

کــه در خــواب دیــده شــود«.2 »دروغ می گوینــد؛ زیــرا دیــن خداونــد عزیزتــر از آن اســت 

ب(�تثویب�در�اذان�صبح
یكــی از مــوارد اختــاف در نمــاز مذاهــب، تفــاوت در أجــزای اذان اســت. اهل ســنّت، 
3 را بخشــی از اذان صبــح دانســته و قرائــت 

گفتــن »الصّــاة خیــرٌ مِــن النّــوم« تثویــب، یعنــی 
ــی از  ــا آن را بخش ــه تنه ــه، ن ــیعه امامی ــی ش ــد. ول ــتحب می دانن ــح مس آن را در اذان صب

1. ســنن ابــن ماجــه، ج1، بــاب بــدء ااذان، ص233؛ســنن ابــو داود، ج1، بــاب بــدء ااذان، ص120؛ عبدالحســین 
رف الدیــن، النــص و ااجتهــاد، ص224.

ــى،  ــی، اصــول کافــی، ج3، ص482؛ مجل ــوم" )شــیخ کلین ــی الن ــری ف ــنْ أن یُ ــزّ مِ ــه أع ــن اللّ ــانّ دی ــوا ف 2. "کذب
بحاراأنــوار، ج18، ص354؛ محقــق بحرانــی، الحدائــق النــاره، ج7، ص436(.

3. ماز از خواب بهر است.



213

ان
ادی

ق و 
 فر

 در
ماز

م: ن
سو

ش 
بخ

اذان نمی دانــد؛ بلكــه ذکــرش را بــه قصــد جزئــی از اذان بــودن، مبطــل دانســته و آن را 
بدعــت در دیــن بــه شــمار مــی آورد.

نقد�و�بررسی�دیدگاه�ها
کتاب هــای روایــی و سُــنَن  کــه در  دلیــل اهل ســنّت، اســتناد بــه روایــات فراوانــی اســت 
ل نــزد پیامبــر؟ آمــد تــا نمــاز صبــح  آنــان نقــل شــده اســت. بــرای نمونــه، می گوینــد: بــا
گفــت: »الصّــاة خیــرٌ مِــن النّــوم،  ل  گفتنــد: پیامبــر خــواب اســت. بــا را بــه او اطــاع دهــد. 
گرفــت و بــر همیــن  الصّــاه خیــرٌ مِــن النّــوم«. از آن پــس ایــن عبــارت در اذان صبــح جــای 

منــوال تثبیــت شــد!1

کرده انــد: توقیفــی  بــزرگان تشــیع نیــز بــرای حرمــت ایــن جملــه، ادلــه و شــواهدی بیــان 
از  بــودن عبــادات و احــكام،2 اجمــاع،3 و روایــات اهل بیــت عصمــت و طهــارت؟، 
کــه شــیخ طوســی، بــا ســند صحیــح از  جملــه ایــن دایــل و اســتنادات اســت؛ همان گونــه 
ــردم.  ک ــرده اســت: از امــام صــادق؟از تثویــب ســؤال  ک معاویه بن وهــب، چنیــن نقــل 

4
ــم!« ــول نداری ــیم و قب ــا آن را نمی شناس ــود: »م فرم

روایتی جالب!
ــا  امــام مالــک ـ پیشــوای مذهــب مالكیــه ـ می گویــد: مــؤذن نــزد عمــر بــن خطــاب آمــد ت
ــدا زد:  ــه ص ــپس این گون ــد، س ــواب دی ــی او را در خ ــد، ول ــر ده ــح خب ــاز صب ــراى نم او را ب
ــراى نــداى  ــه را ب ــوم«. بعــد از آن ماجــرا، عمــر دســتور داد ایــن جمل ــن الن ــر م ــاة خی »الص

ــح، بخشــی از اذان قــرار دهنــد.5 صب

1. سنن ابن اجه، ج1، ص237، شاره716؛ سنن نسایی، ج2، ص13، باب "التثویب فی ااذان".
2. محقق بحرانی، الحدائق الناظره، ج7، ص420؛ شهید ثانی، امسالك، ج1، ص24.

3. شیخ طوسی، الخاف، ج1، ص287.
4. شیخ  حر عامى، وسائل الشیعة، ج4، ص650. 

5. "أنّ المُْــؤَذِنُ جــاءَ ال عُمَــرَ بــنَ الخَْطّــابَ یؤُْذنــه لصَِــاه الصّبــح، فوََجَــدَهُ نائِــاً فقَــالَ: الصَــاهُ خَیــرٌ مِــنَ النَــومِ 
فاَمَــرهَُ عُمَــرُ أن یجعَلهَــا فــی نـِـداء الصّبــح" )موطــأ مالــك، کتــاب النــداء للصــاة، ص72؛ عبدالحســین رف الدیــن، 

النــص و ااجتهــاد، ص219(.
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برخــی دیگــر از بــزرگان اهــل ســنت نیــز بــر ســاختگی و بدعــت بــودن تثویــب تصریــح 
گــواه روشــنی بــر آن خواهــد بــود. سعید بن مســیب بــا  کــه نمونه هــای ذیــل  کرده انــد 
ــد: مــا  ــر«.1 و ابن حــزم می گوی ــاة الفج ــی ص ــه ف ــذه الكلم ــت ه ــد: »أدخل صراحــت می گوی

کــه از پیامبــر ؟ بــه مــا نرســیده اســت.2 ایــن جملــه را در اذان نمی گوییــم؛ زیــرا 

از  بعــد  کــه  اســت  بدعتــی  و  نامشــروع  اذان صبــح،  در  ایــن جملــه  گفتــن  بنابرایــن، 
شــد.  گنجانــده  اذان  در  مــردم،  از  برخــی  خوشــایند  اثــر  در  و  پیامبــر؟ 

ج(�حیّ�علی�خیرالعمل
کــه در اذان شیعـــه، پــس از«حـــیّ عَــى الفــاح«، دو بـــار »حَـــیّ عَــى خیــر العمـــل«  می دانیــم 
کــه  کنونــی اهل ســنت، چنیــن جملــه ای نیســت. در حالــی  گفتـــه می شـــود؛ ولــی در اذان 
کــه جملــه »حَــیَ عَــى خیــر العمــل«  بررســی تاریــخ اذان و اقامــه به روشــنی ثابــت می کنــد 
از فصــول قطعــی اذان بــوده اســت و مؤذنــان در عصــر پیامبــر؟ و مدتــی پــس از آن 

حضــرت، ایــن جملــه را در ضمــن فصــول دیگــر می گفتنــد. 

ل در اذان صبــح »حــیّ عَــى خیــر  کنــز العمــال چنیــن نقــل می کنــد: بــا متقــی هنــدی در 
العمــل« می گفــت. 3 و » ابــو محــذوره« صحابــی رســول خــدا؟ چنیــن نقــل می کنــد: 
ــل« بــود.4 از  ــر العم ــى خی ــیّ عَ پیامبــر؟ بــه وی اذان آموخــت و یكــی از فصــول آن »حَ
ــاح« در اذانـــ،  ــی الف ــی عل کــه عبد اه بــن  عمــر همیشــه بعــد از »ح نافــع روایــت شــده 
گفتــن »حــی علــی خیــر  عبــارت »حــی علــی خیــر العمــل« را اضافــه می کــرد.5 و همیــن 

مامــه، ســهل بن حنیف،6 و دیگــران نیــز روایــت شــده اســت. 
ُ
العمــل« از ابــو ا

نقد و بررسی
1. یعنــی: ایــن کلمــه را در اذان وارد کرده  انــد و جــزء اذان نبــوده اســت. )محمــد الشــوكانی، نیــل اأوطــار، ج2، 

ص37(.
2. اندلسی، امحى، ج3، ص16.

3. الهندی، کنز العال، ج8، ص342، ح.23174
4. عسقانی، لسان امیزان، ج1، ص268؛ اأذان بحیّ عى خیر العمل، صص 26، 27، 29. 

5. بیهقی، السنن الکری، ج1، ص424.
6. هان، ج2، ص425.
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ــه پیامبــر؟ اذان را پــس از بازگشــت از جنــگ  ک ــد  ــز اتفــاق نظــر دارن ســیره نویســان نی
کــه غــزوه حنیــن، در اواخــر ســال هشــتم هجــری،  ل آموخــت1 و می دانیــم  »حُنیــن« بــه بــا

خ داد. از دیــدگاه منابــع اهــل ســنت،2 ایــن جملــه در اذان نقــل  پــس از فتــح مكــه ر
کســی و بــا چــه  کــه چــه  شــده از پیامبــر؟ وجــود داشــته اســت. حــال ســؤال ایــن اســت 

ــرد؟  ک ــذف  ــتاویزی آن را از اذان ح دس

کــه خلیفــه دوم، عامــل حــذف ایــن جملــه بــوده اســت. وقتــی عمــر  گــواه آن اســت  تاریــخ 
کنیــد تــا  ــر العمــل« را تــرك  گفتــن »حــیّ علــی خی گفــت:  گرفــت،  زمــام خافــت را به دســت 

 
مــردم بــه بهانــه اینكــه نمــاز بهتریــن عمــل اســت، جهــاد را تــرك نكننــد!3

کــه ایــن تعلیــل نادرســت اســت؛ زیــرا ضــرورت جهــاد و دفــاع در  گفتــه روشــن اســت  نا
زمــان رســول خــدا؟، بیشــتر احســاس می شــده و آن حضــرت در بیســت و هفــت غــزوه 
گفتــن  کــه اذان  کــرد. در حالــی  گــروه رزمــی اعــزام  کــرد و نزدیــک بــه 55 ســریّه و  شــرکت 
بــا ایــن جملــه، در عصــر ایشــان ســبب سســتی در جهــاد و تخلــف از جنــگ نشــد و از آن 

نهــی نفرمــود. 

کــه نوعــی اجتهــاد در مقابــل  ضمــن اینكــه بــر فــرض صحــت ایــن مصحلــت اندیشــی ـ 
نــص بــه شــمار می آیــد ـ تنهــا بــرای خلیفــه حجــت اســت نــه دیگــران و آینــدگان؛ زیــرا در 
کــه جنــگ وجــود نــدارد، ایــن دلیــل هــم منتفــی خواهــد شــد و بایــد بــه اصــل  مقاطعــی 
کــه پــس  کــه جزئیت«حــی علــی خیــر العمــل«در آن اثبــات شــده، بازگشــت. در حالــی  اذان 
خلیفــه دوم، ایــن روش ســنت شــد و جالب تــر آنكــه بــه نــام ســنت پیامبــر؟، بــر آن 
ــز چنیــن  ل نی ــا ــه ب ک ــد  کرده ان ــی نقــل  ــات و روایات ــا فشــاری می شــود. از ایــن رو حكای پ
کــه خــود خلیفــه نیــز بــه بدعــت بــودن آن تصریــح و حقیقــت  می گفتــه اســت.4 در حالــی 
گفــت: ســه چیــز  ماجــرا را آشــكار ســاخته اســت. وی در بخشــی از ســخنرانی خــود، چنیــن 

1. مسند احمد، ج3، ص408.
2. سیاغ، الروض النضیر ،ج1، ص542.

3. "دَعوا حیَ عَى خیرِ العَمل لئِا یشتغل الناس عن الجهاد" )اأذان بحی عى خیر العمل، ص29(.
4. بیهقی، السنن الكرى ، ج1، ص 425. هیثمی، مجمع الزوائد، ج1، ص330(.
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در عهــد رســول خــدا؟ رســمیت داشــت و مــن از آنهــا بــاز مــی دارم و انجــام دهنــده آن را 
گفتــن »حَــیّ عَــى خَیــر العمــل«.1 مؤاخــذه می نمایــم: متعــه زنــان، متعــه حــج و 

پشت�پرده�سیاسی�ماجرا
کاظم؟پاسخ می گوییم.  چرایی حذف این جمله از اذان را با ذکر روایتی از امام 

که وقتی« ابن ابی عمیر« از آن حضرت پرسید: به چه علت »حی علی خیر العمل«  آنجا 
از اذان حذف شد؟ حضرت فرمودند: »علت ظاهری آن را می خواهی بدانی یا علت 

کرد: هر دو را.  واقعی و باطنی اش را؟« عرض 

که مردم با تمسک به آن از جهاد سر باز  امام؟فرمود: »علت ظاهری اش آن است 
نزنند و نگویند بهترین عمل نماز است؛ پس جهاد نروند. اما علت حقیقی، آن است 

کرده  که این عبارت را از اذان حذف  کسی  که چون بهترین عمل »وایت« است، 
کشیده نشده و دعوت نشوند«.2 است، خواسته تا مردم به سوی آن 

بنابرایــن، ایــن مســأله بیشــتر از آنكــه ربطــی بــه ســیره پیامبــر و مســائل شــرعی پیرامــون 
اذان و اقامــه داشــته باشــد، دســت خوش مســائل سیاســی و دســتاویزی بــرای اعــان 

موافقــت و مخالفــت شــده اســت. 

د(�شهادت�ثالثه
وایــت  و  وصایــت  بــه  خاتــم؟،  پیامبــر  نبــوت  بــه  شــهادت  از  پــس  شــیعیان 
ع اختافــی در  امیرمؤمنان؟نیــز شــهادت می دهنــد. همیــن مســأله، چهارمیــن موضــو
کــه  کــه بــه بحـــ شــهادت ثالثــه مشــهور اســت. اهــل ســنت بــه ایــن دلیــل  اذان اســت 
گفتــن  چنیــن جملــه ای در تشــریع اذان و اذان منقــول از پیامبــر اعظــم؟ نبــوده اســت، 
ــت  ــه در اذان نیس ــهادت ثالث ــیعیان، ش ــر ش ــه از نظ ــمارند؛ در حالی ک ــت می ش آن را بدع
گفتــن آن بــه قصــد جزئیــت، مبطــل اذان و اقامــه خواهــد  و بــه اعتقــاد فقهــاى شــیعه، 

بــود. 

1. رح تجرید قوشجی، ص374. 
2. شیخ صدوق، علل الرائع، ج 2، ص368.
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ضمــن اینكــه ایــن شــهادت شــیعیان، نوعــی تبعیــت عملــی از ســخنان پیامبــر؟ دربــاره 
کــه در غدیــر خــم و ســخنان فــراوان خودشــان، بــر وایــت  وایــت امیرمؤمنان؟اســت 
ــدا  ــت خ ــن خواس ــر؟ ای ــات پیامب ــس از وف ــه پ ک ــا  ــهادت داده و از آنج ــرت1 ش آن حض
ــای آن  ــدد احی ــرار آن، درص ــا تك ــیعیان ب ــذا ش ــد، ل گردی ــراف  ــت خوش انح ــر دس و پیامب

گرفتــه هســتند.  اصــل فرامــوش شــده و غبــار 

کردنــد.  چنیــن رفتــاری در حــال حیــات پیامبــر؟ نیــز اتفــاق افتــاد و ایشــان آن را تأییــد 
کــرم؟ رســید و عــرض  نقــل شــده: روزی یكــی از اصحــاب بــه محضــر حضــرت رســول ا
 ـتر نشــنیده بــودم. پیامبر؟  کــه پی کــرد: یــا رســول اه؟ ! امــروز موضوعــی را شــنیدم 
کــرد: دیــدم ســلمان در اذان پــس از شــهادتین  ع چیســت؟» عــرض  فرمــود:» آن موضــو
ــه «. پیامبــر؟ در  بــه وایــت علی؟نیــز شــهادت داد و می گفــت: »أشــهد أنّ علیــاً ول اللّ

 
جــواب فرمودنــد: »خبــر خوبــی شــنیدى«.2

ــا عتــاب  گرفــت و مخالفــان ب ــوذر انجــام  در روایتــی دیگــر، مشــابه ایــن عمــل توســط اب
وایــت  دربــاره  خــم  مــرا در غدیــر  آیــا ســخن  « فرمــود:  کــه  شــدند  مواجــه  پیامبــر؟ 

کــس مــن مــوای اویــم...«.3  گفتــم: هــر  کــه  کرده ایــد  علــی؟را فرامــوش 

گفتــن شــهادت ثالثــه در اذان، نــه تنهــا بدعــت شــمرده نخواهــد شــد؛ بلكــه  بنابرایــن، 
ــا آن هماهنــگ و  ــز ب ــر آن مترتــب شــده و دایــل عقلــی و روایــی نی ــز ب ــار و فوائــدی نی آث
گفتــن آن در اذان و اقامــه واجــب نیســت و علمــای  کــه  همســو می باشــند. در عیــن حالــی 

گفتنـــ را مســتحب می داننــد. شــیعه 

سه.�اوقات�نماز
تین  نقد و بررسی جمع بین صا

کــه بــه تصــور  تیــن« اســت  یكــی از مســائل مهــم و اختافــی فقهــی، مســالۀ »جمــع بیــن صا

1. پیامــر گرامــى؟ بارهــا فرمودند:"یــا عــى أنــت ول کلّ مؤمــن بعــدى" )الهنــدی، کنــز العــال، ج6، ص396، 
حدیث6048(. 

2. الشاهرودی، مستدرک سفینه البحار، ج6، ص85.
3. "اوََنستیم قول ف غدیرخم من كنت مواه فعى مواه فمن ینكث فاما ینكث عى نفسه« )هان(.
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عامــۀ اهــل ســنت، جمــع بیــن دو نمــاز )ظهــر و عصــر، مغــرب و عشــا(، امــری غیــر شــرعی 
اســت و مدرکــی از ســنت بــر آن اقامــه نشــده و جــز در مــوارد خــاص و اســتثنایی،1 جمــع 
گرچــه خوانــدن نمازهــاى  کــه شــیعیان معتقدنــد: ا میــان آنهــا جایــز نیســت. در حالــی 
ــر  ــر و عص ــدن ظه ــم خوان ــر ه ــت س ــی پش ــت؛ ول ــر اس ــل و بهت ــت افض ــج وق ــه در پن یومی
و مغــرب و عشــا اشــكال نــدارد. شــیعیان بــرای ایــن فتــوای خــود بــه دایلــی اســتناد 
می کننــد، از جملــه اینكــه در ســنت و ســیره پیامبــر؟ نیــز چنیــن عملــی واقــع شــده 
ــاس می گویــد: پیامبــر خــدا؟ بیــن نمــاز ظهــر و عصــر و مغــرب و عشــا  اســت.2 ابن عب
کــه نــه ترســی بــود و نــه بارانــی. از ابن عبــاس ســؤال  کــرد. در حالــی  در شــهر مدینــه جمــع 
کــه امتـــ را  گفــت: بــراى ایــن بــود  کار چــه بــود؟  کردنــد: منظــور پیامبــر؟ از ایــن 

ج نیفكنــد.3 به زحمــت و حــر

رمزگشایی�از�علت�اصلی�
ــن  ــد. ای ــو می نمای ــع را بازگ ــن جم ــی ای ــت اصل ــات، عل ــن روای ــق در مت ــر و تعم ــت نظ دق
4 »ارَادَ انَْ 

ــه« ــى امت ــت ع علت،«تســهیل بــر امــت« اســت، لــذا تعابیــری ماننــد »لیتســع الوق
گویــای همیــن مطلــب اســت. ضمــن  ا یُحْــرِجَ امَُتَــهُ«5 و ماننــد آن در روایــات مرتبــط، 
گــر در آن زمــان جــدا خوانــدن نمــاز  اینكــه عقــل عرفــی نیــز مؤیــد ایــن جمــع اســت؛ زیــرا ا
گرفتاری هــای فــراوان زندگــی،  گســتردگی مشــاغل و  مشــقت داشــت، امــروزه بــا توجــه بــه 
کــه اســام دیــن ســهل و آســان گیری اســت و  ایــن مشــقت بیشــتر شــده اســت. در حالــی 
ــرای مســلمانان نیســت6. بنابرایــن هرچنــد خوانــدن  ج ب به یقیــن، خواســتار عســر و حــر

نمــاز در پنــج وقــت برتــر  باشــد، ولــی نبایــد مســلمانان را بــه آن الــزام نمــود. 

1. از نظــر تــام مذاهــب اســامى، خوانــدن مــاز ظهــر و عــر به  صــورت جمــع در عرفــات و مــاز مغــرب و عشــا 
در مشــعر الحــرام )در مزدلفــه( جایــز اســت. )ابــن رشــد، بدایــه امجتهــد و نهایــه امقتصــد، ج1، صــص170 ـ 171(.

ــاء  ــر العش ــاب ذك ــر، ح518 و ب ــی الع ــر ال ــر الظه ــاب تاخی ــاری، ب ــح البخ ــاری، صحی ــاعیل بخ 2. محمد بن اس
والعتمــه ومــن رآه واســعا و بــاب وقــت العــر، ح524؛ صحیــح مســلم، بــاب الجمــع بیــن الصاتیــن فــی الحــر، 

ح58.
3. سنن ترمذى، ج1، ص354، باب138 و سنن بیهقى، ج3، ص167.

4. شیخ صدوق، علل الرائع، ج2 ، ص321.
5. هان.

" )بقره: 185(. 6. "یرُِیدُ اللهَُ بِكُمْ الیْرَُْ وَاَ یرُِیدُ بِكُمْ العُْرَْ
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چهار.�ارکان�و�واجبات�نماز
کــه عبارتنــد از: 1. نیــت، 2.  ارکان و واجبــات نمــاز در بیــن شــیعیان یــازده چیــز اســت 
ع، 5. ســجود، 6. قرائــت، 7. ذکــر، 8. تشــهد، 9. ســام،  قیــام، 3. تكبیــرة ااحــرام، 4. رکــو
کــه از ایــن یــازده مــورد، پنــج مــورد اول رکــن اســت؛ یعنــی زیــاده  10. ترتیــب، 11. مــواات 
کــردن عمــدی و ســهوی آن، موجــب بطــان نمــاز اســت. ولــی واجــب غیــر  کــم یــا زیــاد  و 

کــردن عمــدی آن موجــب بطــان اســت.1 کــم یــا زیــاد  رکنــی، تنهــا 

کــه  گرفتــه اســت  ایــن ارکان و واجبــات در مذاهــب مختلــف اســامی، مــورد اختــاف قــرار 
پــس از بررســی اجمالــی آن، بــه تبییــن و توضیــح برخــی مــوارد اختافــی آن خواهیــم 

ــت.  پرداخ

واجبات�نماز�از�نگاه�مذاهب�اسامی
حنبلیه

ــه(،  ــاز فریض ــام )در نم ــت: 1. قی ــز اس ــارده چی ــاز چه ــض نم ــه فرای ک ــد  ــا معتقدن حنبلی ه
ع و بلنــد شــدن از آن، 6. اعتــدال، 7  2. تكبیــرة ااحــرام، 3. قرائــت فاتحــه، 4 و 5. رکــو
کــردن از آن، 9. نشســتن بیــن دو ســجده، 10. تشــهد آخــر، 11.  و 8. ســجده و ســر بلنــد 

ــرای تشــهد و ســام، 12. طمأنینــه، 13. ترتیــب فرایــض و 14. دو ســام.  نشســتن ب
حنفیه

کــه  گونــه اســت: اصلــی و زایــد. رکــن اصلــی آن اســت  ــر اعتقــاد حنفی هــا، رکــن دو  بنــا ب
کــه در بعضــی از حــاات ســاقط  هنــگام عجــز ســاقط می شــود و رکــن زایــد آن اســت 

کــه از مأمــوم ســاقط اســت.  می شــود؛ ماننــد قرائــت 
کــه قرائــت فقــط رکن  ع، ســجده و قرائــت  آنهــا می گوینــد: نمــاز چهــار رکــن دارد: قیــام، رکــو
کنــد بــه او نمازگــزار نمی گوینــد. به عــاوه،  کــه ایــن چهــار رکــن را تــرك  کســی  زائــد اســت. 
ج از حقیقــتِ نمــاز اســت و آنهــا دو قســم اســت: 1.  صحــت نمــاز مشــروط بــه امــوری خــار
ج از ماهیــت نمــاز اســت، ماننــد: طهــارت از حــدث و خبـــ، ســتر عــورت،  کــه خــار امــوری 

قبلــه، دخــول وقــت، نیــت و تحریمــه. 

1. سید محمدكاظم طباطبائی یزدی، العروةالوثقی، ج2، ص433.
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ع بعــد از قیــام،  کــه داخــل نمــاز اســت، ماننــد: ایقــاع قرائــت در قیــام، رکــو 2. امــوری 
کــه از آن بــه »فرایــض« هــم تعبیــر می کننــد؛  ع. اینهــا شــرایط نمــاز اســت  ســجود بعــد از رکــو
ــمرند.  ــن می ش ــی آن را رک ــد و برخ ــرض می دانن ــهد را، ف ــدازه تش ــه  ان ــر ب ــتن آخ ــا نشس ام

خــروج از نمــاز بــا ســام و ماننــد آن، فــرض نیســت؛ بلكــه واجــب اســت. 

شافعیه
کــه فرایــض نمــاز ســیزده چیــز اســت: پنــج فریضــه قولــی و  بــزرگان شــافعی معتقدنــد 

هشــت فریضــه فعلــی: 
1. تكبیــره ااحــرام، 2. قرائــت فاتحــه، 3. تشــهد آخــر، 4. صلــوات بــر پیامبــر؟، 5. ســام 
ع، 10. ســجده اول و دوم، 11.  از رکــو ع، 9. اعتــدال  اول، 6. نیــت، 7. قیــام، 8. رکــو
نشســتن میــان دو ســجده، 12. نشســتن آخــر، 13. ترتیــب( امــا طمأنینــه، شــرط محقــق 

ع و اعتــدال و ســجده و جلــوس اســت.  رکــو
مالکیه

 در مذهــب مالكیــه، فرایــض نمــاز پانــزده تــا اســت: 1. نیــت، 2. تكبیــرة ااحــرام، 3. قیــام 
ع و بلنــد  بــرای تكبیــرة ااحــرام، 4. قرائــت فاتحــه، 5. قیــام بــرای قرائــت، 6 و 7. رکــو
کــردن از آن، 10. ســام، 11. جلــوس بــه  انــدازه  شــدن از آن، 8 و 9. ســجده و ســر بلنــد 
ع و ســجده و ســر برداشــتن از آنهــا، 14. ترتیــب  ســام، 12. طمأنینــه، 13. اعتــدال در رکــو

ادا و 15. نیــت اقتــدای مأمــوم.1

بررسی�برخی�موارد�اختافی
الف(�حکم�بسمله�

انجــام  کاری  آنــان  و  اســت  مســلمانان  دینــی  باورهــای  نمــاد  اللــه«،  "بســم  گفتــن 
کــه آیــه توحیــد و ســبب طــرد  گفتــن "بســم اللــه الرحمــن الرحیــم«  نمی دهنــد، مگــر پــس از 

مشــرکان اســت. 

1. الفقه علی امذاهب الخمسه، صص105-115؛ تذکره الفقها، ج3، صص89-249؛ فقه السنه، ج1، صص133-141؛ 
الفقه علی امذاهب اأربعه، ج1، ص 183-181.
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کــه آیــا "بســمله« جــزء ســوره فاتحــه الكتــاب اســت؟ ایــن  ســؤال اختافــی ایــن اســت 
پرســـ از مــوارد اختــاف بیــن شــیعه و ســنی در نمــاز اســت. بی تردیــد، ســیره مســلمانان 
ــرای "فاتحــه الکتــاب« تردیــدی  ــی در جزئیــت آن ب کس ــت و  گفتــن آن در نمــاز بــوده اس
ــی  ــد ول ــاز خوان ــا نم ــد و در آنج ــه آم ــه مدین ــه ب ــی معاوی ــل، وقت ــن دلی ــه همی ــت. ب نداش
ع و ســجود هــم تكبیــر نگفــت، پــس از پایــان  "بســم اللــه« نخوانــد و هنــگام رفتــن بــه رکــو
ســام، مهاجــران و انصــار نــدا دادنــد: ای معاویــه، از نمــاز دزدیــدی، "بســم الله« کــو؟ تكبیر 
 
کــو؟ ســپس نمــاز را همــراه بســم اه و تكبیــر دوبــاره خوانــد.1 ع و ســجود  هنــگام رکــو

گفتــن بســم  ــر آشــكار  گ ــود و ا ــا شــوکت ب کمــی نیرومنــد و ب شــافعی می گویــد: معاویــه حا
اه، نــزد همــه مهاجــران و انصــار امــری ثابــت نبــود، نمی توانســتند بــه ســبب نگفتــن 

کننــد.2 ــه او اعتــراض  بســم اه ب

کــه از طریــق اهــل ســنت3 و اهل بیــت؟4 نقــل شــده  بــا توجــه بــه روایــات فراوانــی 
اســت، نــه تنهــا جزئیــت بســمله قطعــی اســت، بلكــه بــر طبــق روایــات، پیامبــر؟ آن را 

بــه جهر)آشــكارا( می خواندنــد5 و همــگان را نیــز بــه چنیــن شــیوه ای امــر می کردنــد. 

ب(�دست�بسته�نماز�خواندن�
کــه در حــال قیــام دســت راســت خــود  یكــی از حــاات نمازگــزاران اهــل ســنت ایــن اســت 
کــه بــه چنیــن عملــی، تكتّــف،  را بــر روی دســت چــپ، بــاا یــا پاییــن نــاف قــرار می دهنــد 

گفتــه می شــود.  تكفیــر یــا قبــض 

کســی قائــل بــه وجــوب تكتــف در نمــاز نیســت. مذاهــب چهارگانــه  در میــان مســلمانان، 
 
)جــز مالكیــه(، قــرار دادن دســت راســت بــر چــپ، بــاا یــا پاییــن نــاف را ســنت می داننــد،6

1. "یا معاویه! سقت صاتک؟! أینَ بِسم الله الرحمن الرحیم ... ."
2. مسند شافعی، ص13؛ مستدرك حاكم، ج1، ص233.

3. صحیح مسلم، ج2، ص12، باب حجه من قال: ا یجهر بالبسمله. 
4. ر.ک. شیخ طوسی، تهذیب ااحکام، ج2، ص289؛ شیخ کلینی، اصول کافی، ج3، ص312.

5. نورى، مستدرك الوسائل و مستنبط امسائل، ج1، ص232.
6. زحیلــی، الفقــه ااســامی و ادلتــه، ج2، ص874. الفقــه علــی امذاهــب اأربعــه، ج1، ص217؛ فقــه الســنه، ج1، 

صــص107و 106.
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ولی علمای شیعه، آن را حرام و مبطل نماز می دانند.1

که در نماز فریضه]واجب[،  درباره مالكیه هم از پیشــوای آنان )مالک( نقل شــده اســت 
کراهــت داشــت، ولــی در نمازهــای نافلــه،  آن را درســت نمی دانســت و از ایــن عمــل 
هــرگاه قیــام طــول می کشــید، در ایــن عمــل اشــكالی نمی دیــد تــا بــه  واســطه آن رفــع 

 
کنــد.2 خســتگی 

نقد و بررسی
انجــام  قبــض  نمــاز  در  اهل بیــت؟  و  صحابــه  از  کســی  خــدا؟،  رســول  زمــان  در 
نمــی داد و در روایــات توصیــف نمــاز پیامبــر؟، بــا وجــود ذکــر همــه جزئیــات از واجبــات 
ح نشــده اســت. پــس از رحلــت آن حضــرت،  و مســتحبّات، مســأله قبــض در آن مطــر
کار، نوعــی احتــرام  کــه در نمــاز آن را انجــام دهنــد و ایــن  مــردم از طــرف خلفــا امــر شــدند 
ایرانیــان باســتان بــه پادشــاهان بــه شــمار می آمــده اســت. مســلمانان نیــز در اثــر ارتباطــی 
ــا آداب و ســنن  کردنــد، ب ــا دیگــر ملت هــا برقــرار  کــه بــه ویــژه پــس از فتوحــات اســامی ب
آنــان آشــنا شــدند و در میــان آنهــا، نــكات مثبــت و منفــی وجــود داشــت. برخــی از صحابــه 
کردنــد. از عمــر )خلیفــه  ع احتــرام و عمــل را وارد نمــاز  از روى اجتهــاد و رأى خــود، ایــن نــو
کــه وقتــی اســیران ایرانــی را پیـــ او آوردنــد، بــه نشــانه احتــرام  دوم( حكایــت شــده 
جلــوى او تكفیــر )قبــض( انجــام دادنــد. او از ایــن عمــل پرســید، پاســخ دادنــد: مــا ایــن 
کار  ع پادشــاهان خــود انجــام می دهیــم، پــس عمــر ایــن  کار را بــراى تواضــع و خضــو

 
)قبــض( را در نمــاز نیكــو شــمرد.3

جمــع  نمــازش  در  را  خــود  دســتان  دو  نبایــد  مســلمان  علی؟می فرمایــد:  حضــرت 
کفــر )زرتشــتیان( شــبیه  کــه در پیشــگاه خداونــد ایســتاده، بــه اهــل  کنــد؛ زیــرا در حالــی 

 
می شــود.4

ــی، ج1،  ــزدی، العروةالوثق ــی ی ــم طباطبائ ــید محمدكاظ ــكام، ج11، ص15؛ س ــی، جواهرال ــن نجف 1. محمدحس
ص706.

2. مالك بن انس، امدونه الکری، ج1، ص169. 
3. محمدحسن نجفی، جواهرالكام، ج11، ص19.

4. "ا یجمــع امســلم یدیــه ف صاتــه و هــو قائــم بیــن یــدى اللّــه  عزوجــل یتشــبّه باهــل الكفــر یعنــى امجــوس" 
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بنابرایــن، بــا توجــه بــه مخــدوش بــودن روایــات اهــل ســنت، همچنیــن نبــود ایــن عمــل 
کــه  ع نمــود  در روایــات صفــت نمــاز پیامبــر؟، بایــد بــه اصــل اولــی ایــن عمــل رجــو
ـــ، در  ــت خوی ــای خلق ــه مقتض ــردی ب ــر ف ــت. ه ــت اس ــودن دس ــا  ب ــال و ره ــان ارس هم
کــه دســت های خــود را در حالــت عــادی رهــا نمایــد و روی یكدیگــر قــرار ندهــد.  می یابــد 

گفتن�پس�از�حمد� ج(�آمین�
کــه پــس از قرائــت ســوره حمــد،  یكــی از ســنت های رایــج در نمــاز اهــل ســنت ایــن اســت 
ــه دعــاى  گفتــن، نســبت ب ــه ایــن آمیــن  ک ــد  ــد و معتقدن ــد آمیــن می گوین ــا صــدای بلن ب
ــمّ  ــتَقِیمَ( اســت؛ زیــرا آمیــن نوعــی دعــا بــه معنــای "اللّه ــرِاطَ المُْسْ ــا ال قبلــی یعنی)اهْدِنَ

ــتَجِب« می باشــد.  اسْ

ایــن ســخن صحیــح نیســت؛ زیــرا در شــریعت اســام، عبــادات اعــم از واجــب و مســتحب، 
کیــف، متوقــف بــه  کــمّ و  کــه انجــام آن در  توقیفــی و محــدود هســتند. بــه ایــن معنــا 
کــه از شــریعت و دیــن بــه مــا رســیده اســت. انســان بــه هیـــ وجــه  همــان صورتــی اســت 
کــم و یــا زیــاد نمــودن آن را نــدارد و نمی شــود هــر کــس بر اســاس اندیشــه و خواســت  حــق 
کیفیــت آن انتخــاب نمایــد. بــه عبــارت ســاده تر، در عبــادات حــق  خــود، برنامــه اى بــراى 
اِعمــال ســلیقه نداریــم و عبــادات توقیفــی اســت و هرگونــه حــذف و اضافــه در عبــادات، 

بدعــت محســوب می شــود. 

از  بســیارى  امــا  باشــد؛  قبلــی  دعــاى  بــه  نســبت  آمیــن  کــه  فــرض  بــر  اینكــه  ضمــن 
ــات ســوره  ــه در آی ک ــه ذهن شــان نمی رســد  ــز ب ــزاران ـ بخصــوص غیرعرب هــا ـ هرگ نمازگ
کــه بــه آن آمیــن بگوینــد! ایــن عمــل بــه اجمــاع مســلمانان، جــزء  فاتحــه، دعایــی اســت 
گفتــن آن را تنهــا ســنت شــمرده اند؛  نمــاز نیســت1 و مذاهــب چهارگانــه اهــل ســنت نیــز، 
ــا تبعیــت از ائمــه؟ اهل بیــت؟ ـ یكــی از »ثقلیــن« ـ ایــن عمــل  ــزرگان شــیعه ب ــی ب ول
گفتــن آمیــن را حــرام و مبطــل نمــاز دانســته اند.2 را مخالــف ســیره پیامبــر؟ دانســته، 

)شــیخ  حــر عامــى، وســائل الشــیعة، ج7، ص266(.
1. محمد رشید رضا، تفسیر القران الحکیم: تفسیر امنار، ج1، ص39.

2. ر.ک. شیخ مفید، امقنعه، ص14؛ سید مرتضی، اانتصار، ص144؛ شیخ طوسی، الخاف، ج1، ص332.
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کــه می گوینــد چــرا  یكــی از شــبهات و نقدهــای برخــی از اهــل ســنت بــه شــیعه ایــن اســت 
ــار  ــد؟ ایــن عمــل شــما هماننــد رفت ــر روی مهــر نمــاز می گذاری شــما در ســجده نمــاز ســر ب
کننــد، بت هــای دســت ســاخته  کــه به جــای اینكــه خــدا را پرســتـ  بت پرســتان اســت 
کار را به گونــه ای دیگــر و در قالــب  خــود را پرســتـ می کردنــد! حــال شــما هــم همــان 

ــام مُهــر انجــام می دهیــد! ــه ن کوچكــی ب بت هــای 
کــه مهــر در نمــاز موضوعیــت نــدارد؛ بلكــه »مــا یصــح الســجود  قبــل از هــر چیــز بایــد دانســت 
ح اســت. فقــه شــیعه معتقــد اســت  کــه ســجده بــر آن صحیــح اســت( مطــر علیــه« )آنچــه 
کــه ســجده بــر امــور خوردنــی و پوشــیدنی و بعضــی از معــادن صحیــح نیســت و ســجده 
ــر  ــاً ب ــوان مث ــح اســت و نمی ت ــوب صحی ک، چ ــا ــی، خ ک ــر خورا ــاه غی گی ــر ســنگ،  ــاً ب مث
کــه زندگــی  کنــون  ــرد. ا ک ــا پاســتیک و مــواد نفتــی باشــد( ســجده  ــه از پشــم ی فــرش )ک
کــه زیرانــداز  کــه بعضــی مواقــع در مكانــی نمــاز می گزاریــم  مــا به گونــه ای شــده اســت 
کــه ســجده بــر آن  مــا، قابــل ســجده صحیــح بــر آن در نمــاز نیســت. مــا قطعــه ای از آنچــه 
گــر  کــرده و بــرای محــل ســجده اســتفاده می کنیــم. بدیــن روی، ا صحیــح اســت را تهیــه 
ک و یــا  کــی بــرای انســان( یــا خــا در بیابانــی نمــاز بخوانیــم و زیــر پــای مــا علــف )غیــر خورا

گذاشــتن مهــر نداریــم.  ســنگ و شــن باشــد، احتیاجــی بــه 
ــد؛  ــرار نمی ده ــه ق ــجود ل ــد، آن را مس ــجده می کن ــت س ــر ترب ــه ب ک ــیعه  ــه، ش ــن اینك ضم
بلكــه آن را مســجود علیــه قــرار می دهــد؛ یعنــی شــیعه بــرای تربــت ســجده نمی کنــد؛ 
 تمامــی مســلمانان 

ً
بلكــه بــر روی تربــت و بــرای خداونــد متعــال ســجده می کنــد و اصــوا

کــه ســجده آنــان بــرای خداســت. تمــام  جهــان بــر چیــزی ســجده می کننــد، در حالــی 
کــه هــدف  زائــران خانــه خــدا بــر ســنگ های مســجدالحرام ســجده می کننــد، در صورتــی 

از ســجده آنــان، خداســت. 
دو. پرسـ
پرسـ اول

گیاهــان اســت و چــرا بــر تمــام  کــردن بــر خــاك یــا برخــی از   چــرا شــیعه مقیّــد بــه ســجده 
اشــیا ســجده نمی کنــد؟
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ع مقــدّس بیــان شــود،  کــه اصــل یــك عبــادت بایــد از جانــب شــر پاســخ: همان گونــه 
گرامــی اســام؟  کیفیــت آنهــا نیــز بایــد از طــرف شــارع، به وســیله پیامبــر  شــرایط، أجــزا و 
کــه مــن نمــاز می خوانــم، شــما هــم  بیــان شــده باشــد و آن حضــرت فرمــود: همان گونــه 

ماننــد مــن نمــاز بخوانیــد.1

گفتــار آن  کــرم؟ ـ برگرفتــه از رفتــار و  مراجعــه بــه ســیره عملــی مســلمین در عصــر پیامبــر ا
کــف آن بــا ریــگ مفــروش شــده بــود  کــه  حضــرت ـ بیانگــر ســجده بــر زمیــن مســجد بــود 
ــا  ــد ت ــان مشــتی ریــگ را در دســت می گرفتنــد و خنــک می کردن گرمــی هــوا، آن و هنــگام 
ســجده بــر آن، آســان باشــد. جابر بن عبــداه انصــاری می گویــد: بــا پیامبــر؟ نمــاز ظهــر 
گرفتــم تــا ســرد شــوند و بتوانــم بــر آنهــا  کــف  کــه یــک مشــت از ریگ هــا را در  می گــزاردم 

 
کنم.2 ســجده 

ک برســد، اجتنــاب می کــرد،  کــه از اینكــه پیشــانی اش بــه خــا یكــی دیگــر از صحابــه 
ک بگــذار!3 پیامبــر؟ خطــاب بــه او فرمــود: پیشــانی ات را بــر خــا

ــر حصیــر و خُمــره )حصیــر  کــه پیامبــر؟ ب لــت دارنــد  دیگــر روایــات اهــل ســنت نیــز دا
کــه از بــرگ درخــت خرمــا درســت می شــود(، ســجده می فرمــود.4 جالــب اینكــه  کوچكــی 
ــا ریــگ فــرش  کــف مســجد النبــی؟ را ب ــا  کــه عمر بن خطــاب دســتور داد ت نقــل شــده 
کــه بعــض تابعیــن بــه  کننــد، تــا نمازگــزاران بــر آن ســجده نماینــد.5 حتــی نقــل شــده 
گِل خشــكیده ای حمــل  تبعیــت از اصحــاب پیامبــر؟، در موقــع مســافرت ها، بــا خــود 

کننــد.6 می کردنــد تــا در موقــع نمــاز بــر آن ســجده 

1. "صلّــوا كــا رأیتمونــی اصُلّــی« )صحیــح بخــاری، ج7، ص77. الشــافعی، اام، ج1،ص184؛ محمدحســن نجفــی، 
ــكام، ج8، ص5 و ص184(. جواهرال

2. سنن بیهقی، ج2، ص105، باب الكشف عن الجبهه فی السجود.
3. هان.

4. محمد بن  اســاعیل بخــاری، صحیــح بخــاری، ج1، ص101،كتــاب الصــاة ، بــاب الصــاة عــى الخمــره؛ صحیــح 
مســلم،  ج2 ، ص128، كتــاب الصــاة، بــاب فضــل صــاة الجاعــه.

5. ابن سعد، الطبقات، ج3، ص284.
6. هان، ج6، ص79، در احوال مروق بن اجدع.
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کــه شــیعه را بــه علــت  کســانی  بــا توجــه بــه مجموعــه ایــن ادلــه، بی پایــه بــودن ســخن 
کــه پیشــتازان  گشــته، معلــوم می شــود  همــراه داشــتن مُهــر، بت پرســت می نامنــد، عیــان 

کار مبــادرت می ورزیده انــد.  تاریــخ اســام بــه ایــن 
پرسـ دوم

کــه چــرا شــیعیان، بــر خــاك  از دیگــر اشــكاات برخــی از اهــل ســنت و وهّابیــون ایــن اســت 
کربــا ســجده می کننــد؟

ــر تربــت امــام حســین؟را واجــب نمی داننــد، بلكــه  پاســخ: عالمــان شــیعی، ســجده ب
کــه تربــت امــام  کــی نموده انــد؛ ولــی از آنجــا  ع تربــت و خا حكــم بــه جــواز ســجده بــر هــر نــو
حســین؟دارای امتیــازات ویــژه ای اســت، حكــم بــه اســتحباب ســجده بــر آن داده انــد. 
کــه هــر روز شــیعه، بــه یــاد مظلومیــت امــام حســین؟و  فلســفه آن هــم ایــن اســت 
یارانـــ افتــاده و اهــداف او را ـ احیــای ســنت پیامبــر؟ و امــر بــه معــروف و نهــی از 
کربــا  کننــد. لــذا شــیعیان بــا پیــروی از ائمــه؟ خــود، ســجده بــر خــاك  منكــر ـ یــادآوری 
کربــا اســتفاده می کننــد. همان گونــه  از مُهــر  بــر ســایر خاك هــا ترجیــح می دهنــد و  را 
کــه در آن تربــت  کیســه ای داشــتند  کــه دربــاره امــام صادق؟نقــل شــده: آن حضــرت 
سیدالشــهدا؟بود و هنــگام نمــاز، آن تربــت را در موضــع سجودشــان می ریختنــد و بــر 

آن ســجده می کردنــد.1
ه(�صلوات�و�سام�پیامبر�بر�خودشان!

از واجبــات قطعــی نمــاز نــزد مذاهــب اســامی، ضــرورت تشــهد و ســام نمــاز اســت. حــال 
کــه آیــا پیامبــر نیــز در نمــاز بــر خــود درود و ســام می فرســتادند،  ایــن ســؤال پیـــ می آیــد 

گــر پاســخ مثبــت اســت، چــرا؟  ا
کــه آن حضــرت نیــز در  نگاهــی بــه ســیره و ســنت و نیــز روایــات2 بیانگــر ایــن نكتــه اســت 
: پیامبــر؟ و دیگــر مــردم، در احــكام 

ً
نمازهــا بــر خــود صلــوات می فرســتادند؛ زیــرا اوا

1. محقق بحرانی، الحدائق الناره، ج7، ص260؛
2. در روایــات آمــده اســت: خداونــد متعــال پیامــرش حــرت محمــد؟ را بــه معــراج بــرد. جرئیــل اذان گفــت 
و مــاز را بــه پیامــر آموخــت، بــه همیــن کیفیــت و شــکلی کــه می خوانیــم. ســپس در تشــهد بــه او فرمــود: بــر 
خــودت و بــر اهــل بیت؟عهــم؟ت درود بفرســت. پیامــر گفت:"صَــىَ اللـَـهُ عَلـَـیَ وَ عَــىَ أهَْــلِ بیَتِْــی )شــیخ کلینــی، 

اصــول کافــی، ج3، ص486(.
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الهــی مســاوی  هســتند و پیامبــر؟ نیــز ماننــد دیگــر مســلمانان، موظــف بودنــد نمــاز را 
کــه خداونــد امــر فرمــوده اســت، به جــای آورنــد. لــذا وقتــی یكــی از واجبــات  همان گونــه 
نمــاز بــرای همــه، خوانــدن تشــهد بــا الفــاظ مشــخص اســت، پیامبــر نیــز مخاطــب ایــن 

واجــب بــوده و بایــد در نمــاز خــود آن را ذکــر نمایــد. 
ــونَ  ــهُ یُصَلُ ــهَ وَ مَائِكتََ کــه می فرمایــد: »إنَِ اللَ کریــم اســت  : ایــن مســأله، دســتور قــرآن 

ً
ثانیــا

ــر  ــتگانـ ب ــدا و فرش ــلیا«؛ خ ــلمُِوا تسَْ ــهِ وَ سَ ــوا عَلیَْ ــوا صَلُ ــنَ آمَنُ ــا الَذی ــا أیَُهَ ــیِ ی ــىَ النَبِ عَ
کــه ایمــان آورده ایــد، بــر او درود فرســتید و ســام  کســانی  پیامبــر؟ درود می فرســتد. اى 
 تســلیم )فرمــان او( باشــید.1 پیامبــر؟ نیــز مؤمــن و مخاطــب ایــن واجــب 

ً
کامــا گوییــد و 

بــوده اســت.

کریــم، اســوه حســنه  : پیامبــر؟ ایــن رهبــر و پیشــوای مســلمانان، بــه فرمــوده قــرآن 
ً
ثالثــا

و همــگان ملــزم بــه پیــروی از ایشــان می باشــند.2 خــود ایشــان نیــز دربــاره نمــاز فرمــوده 
3، بــا در نظــر داشــتن ایــن نــكات، بــه ایــن نتیجــه 

بــود: »صلــوا کــا رأیتمونــی اصلــی«
کــه آن حضــرت نمی توانســت تشــهد و ســام نمــاز را، بــه صــرف بــودن نــام  می رســیم 
ــاری ســایر مســلمانان  ــار، الگــوی رفت ــرا چــه بســا ایــن رفت ــد؛ زی ــرک نمای خویـــ در آن ت

ــد.  ــه می ش ــل اقام ــص و باط ــاز، ناق ــه، نم ــرای همیش ــده و ب ش

: درود و ســام بــر پیامبــر؟ در هــر نمــاز، نوعــی قدرشناســی از زحمــات بی دریــغ 
ً
خامســا

گســترده ایشــان در جهــت ارتقــای مقــام انســان و تبلیــغ  پیامبــر اعظــم؟ و تاش هــای 
کــه بــه دســتور الهــی، بــر ایشــان درود و صلــوات می فرســتیم و از آثــار و  دیــن خاتــم اســت 

دســتاوردهای فــراوان مــادی و معنــوی آن، در دنیــا و آخــرت، بهره منــد می شــویم. 

1. احزاب: 56.
ــران:  ــول" )آل عم ــه والرسَ ــوا الل ــده: 92(؛ "أطَیع ــا: 59، مائ ــوا الرسول")نس ــه و اطیع ــوا الل ــه: اطعی ــرای مون 2. ب
132و32(؛ "وأطَیعــوا اللــهَ ورسَــوله انِ كنتــم مؤمنیــن" )انفــال: 1(؛ "و مــا كان لمِؤمــن و ا مُؤمنــه اذِا قضــی اللــه 
و رسَــولهُ أمَــراً أن یكــون لهَــم الخیــره مِــن أمرهــم و مَــن یعــص اللــه و رسَــوله فقــد ضَــلّ ضَــااً مُبینــاً" )احــزاب: 

36(؛ "انِ كنتــم تحُبــون اللــه فاتبَعونــی یحُببكــم اللــه" )آل عمــران: 31(.
3. محمد بن اساعیل بخاری، صحیح بخاری، ج1، ص155.
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پرسشنامه
کنید؟. 1 دایل اهل سنت در شستن پاها در وضو را نقد 

چرا پیامبر؟ در تشهد نماز، بر خودشان صلوات می فرستادند؟ . 2

کنید؟ . 3 تثویب و تكتف را با توجه به سیره پیامبر؟نقد 

جهت مطالعه بیشتر: اخوی، رضا، نماز در فرق، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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فصل دوم: نماز در ادیان الهی
دکتر ابوالقاسم جعفری

مقدمه�
انبیــای مختلــف،  کــه  نمازهایــی می باشــند  و به ویــژه،  عبــادات  دارای  الهــی  ادیــان 
کرده انــد ایــن عبادت هــا در ســیر تكاملــی، در اســام بــه  آنهــا را بــه پیــروان خــود ابــاغ 

کامل تریــن شــكل خــود رســیده اســت.

گــواه آن اســت  وجــود واژه نمــاز، هــم در اوســتا و هــم در متــون هنــدی ماننــد »رامایانــه«، 
 ایــن واژه متعلــق بــه اقــوام آریایــی بــوده و از قدمــت بســیاری برخــوردار اســت و 

ً
کــه اوا

 اینكــه، اصطــاح نمــاز خطــاب بــه خــدا )یــا خدایــان( و بــه منظــور تكریــم و پرســتـ 
ً
ثانیــا

کار می رفتــه اســت.  بــه 

کتاب دانیال باب 6 آیه11 آمده است:  در 
ــر روز ــوده، ه ــاز نم ــلیم ب ــمت اورش ــه س ــود را ب ــه خ ــای بااخان ــال... پنجره ه  دانی

ــزد ــو مــی زد و دعــا می نمــود و چنانكــه قبــل از آن عــادت داشــت، ن ــه زان  ســه مرتب

خدای خویـ دعا می کرد و تسبیح می خواند.
 

کــه بــه »دعــا« ترجمــه شــده، واژه »صاة« اســت  گواهــی لغتنامــه عبــری1، در اینجــا آنچــه  بــه 
و نشــان می دهــد آنچــه دانیــال نبی؟انجــام مــی داد، نمازهــای ســه گانه روز بــوده 
اســت. پــس از مدتــی واژه صــات از زبــان عبــری وارد زبــان عربــی شــد. یهودیــان واژه 
ــه  ــا، ب ــی از آنه ــه یك ک ــد  ــرار می دهن ــتفاده ق ــورد اس ــف م ــای مختل ــوة« را به صورت ه »صل

ــاسَ  ــهِ النَ ــعُ اللَ ــوْا دَفْ ــه : »وَ لَ کریــم نیــز در آی کنیســا اســت. قــرآن  ــا  معنــای محــل نمــاز ی
ــراً وَ  ــهِ كَثی ــمُ اللَ ــا اسْ ــرُ فیهَ ــواتٌ وَ مَســاجِدُ یذُْكَ ــعٌ وَ صَلَ ــعُ وَ بِیَ ــتْ صَوامِ ــضٍ لهَُدِمَ ــمْ بِبَعْ بعَْضَهُ
2، واژه »صلــوة« را بــه معنــای کنیســاهای یهود 

لَیَنْــرَُنَ اللـَـهُ مَــنْ یَنْــرُهُ إنَِ اللـَـهَ لَقَــوِیٌ عَزیــزٌ«

Consice Pahlavi-envlishdictionary, Mckenzi, namāz. .1
2. "و اگــر خداونــد بعضــی از مــردم را بوســیله بعضــی دیگــر دفــع نکنــد، دیرهــا و صومعه هــا، و معابــد یهــود 
ــد کســانی را کــه  ــران می گــردد! و خداون ــرده می شــود، وی ــام خــدا در آن بســیار ب و نصــارا، و مســاجدی کــه ن
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کــه منظــور، محــل نمــاز آنــان بــوده اســت.  گرفتــه اســت 

در ادامــه نمونه هــای از ایــن عبــادت پیامبــران الهــی بــا محوریــت آیــات قــرآن ـ ایــن 
کتــاب آســمانی و ســند تاریخــی ـ می آوریــم. 

یک. نماز پیامبران الهی؟

الف(�نماز�حضرت�ابراهیم؟
که ابراهیم؟مســتجاب الدعوه بود.1 همچنین در فرهنگ  در سِــفر تكوین آمده اســت 
کــرد، ابراهیم؟بــود. قــرآن  کــه نمــاز صبــح اقامــه  کــه نخســتین کســی  یهــود آمــده اســت 
کــه حضــرت ابراهیــم و فرزنــدش اســماعیل در بنــای  ــه اعجــاز، از نقـــ مهمــی  کریــم ب
کعبــه داشــتند پــرده بــر مــی دارد؛ زیــرا ایــن خبــر در منابــع ســامی، ماننــد تــورات نیامــده 
اســت. »وَ إذِْ جَعَلنَْــا البَْیْــتَ مَثابَــهً للِنَــاسِ وَ أمَْنــاً وَ اتخَِــذُوا مِــنْ مَقــامِ إِبْراهیــمَ مُصَــىً وَ عَهِدْنــا 

 
إِل  إِبْراهیــمَ وَ إسِْــاعیلَ أنَْ طهَِــرا بیَْتِــیَ لِلطَائِفیــنَ وَ العْاكِفیــنَ وَ الرُكَــعِ السُــجُودِ«.2

ب(�نماز�اسماعیل؟و�اسحاق؟و�یعقوب�؟
ــرار  ــزاران ق ــه اش را از نمازگ ــد او و ذری ــه خداون ک ــرد  ــا می ک ــته دع ــم پیوس ــرت ابراهی حض
 
دهــد. 3 ایــن مهــم فقــط بــا امــر تربیتــی خانــواده و فرزنــدان بــه اقامــه نمــاز میســر می شــد.4

همچنیــن در ســوره انبیــا ؟، بــه مهاجــرت ابراهیــم؟و مواهــب الهــی نســبت بــه او و 
ــوبَ  ــحاقَ وَ یَعْقُ ــهُ إسِْ ــا لَ کــرده، می فرمایــد: »وَ وَهَبْن ویژگی هــاى اســحاق و یعقــوب اشــاره 
نافِلـَـهً وَ كُاً جَعَلنْــا صالِحِیــنَ؛ وَ جَعَلنْاهُــمْ أئَِـَـهً یَهْــدُونَ بِأمَْرنِــا وَ أوَْحَیْنــا إِلیَْهِــمْ فِعْــلَ الْخَیْــراتِ وَ 
کــه  إِقــامَ الصَــاةِ وَ إِیتــاءَ الــزَكاهِ وَ كانـُـوا لَنــا عابِدِیــنَ«. 5 از ایــن آیــه شــریفه چنیــن بــر می آیــد 
گویــا در مــورد نحــوه انجــام عمــل خیــر و نیــز نمــاز و زکات، بــه حضــرت ابراهیــم، اســحاق 

یــاری او کننــد )و از آیینــش دفــاع ماینــد( یــاری می کنــد؛ خداونــد قــوی و شکســت ناپذیــر اســت" )حــج:40(.
1. تکوین، باب20: 17.

2. بقره: 125.
3. ابراهیم: 40.

4. مریم: 54 ـ 55.
5. انبیا ؟عهم؟ء: 3 ـ 72.
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و یعقــوب؟ وحــی خــاص از طــرف خداونــد انجــام شــده و ایــن بزرگــواران بــه نوعــی، 
کامل تــر نمــاز یكتاپرســتان شــده اند.  مؤسســان صــورت 

ج(�نماز�حضرت�شعیب؟
و  ع  شــر بــه  عالــم  موســی؟و  اســتاد  و  مدیــن  شــهر  کاهــن  شــعیب؟را  تــورات، 
کریــم جایــگاه و منزلــت شــعیب را  قربانی گــذار بــرای خداونــد توصیــف می کنــد.1 امــا قــرآن 
کــه  از ایــن بااتــر دانســته و او را عجیــن بــا نمــاز و نیایـــ توصیــف می کنــد. به  گونــه ای 
کــه او از طریــق برپایــی نمــاز، بــه الهامــات الهــی می رســد  اهالــی مدیــن مطمئــن بودنــد 
کــه نســبت بــه مــردم دارد، در ارتباطــی عمیــق بــا نمازهــای او اســت:  و امــر و نهی هایــی 
»قالُــوا یــا شُــعَیْبُ أَ صَاتُــكَ تأَمُْــركَُ أنَْ نَــتْكَُ مــا یعَْبُــدُ آباؤُنــا أوَْ أنَْ نفَْعَــلَ فِــی أمَْوالِنــا مــا نشَــؤُا 

ــتَ الْحَلِیــمُ الرشَِــیدُ«.2 ــكَ لَنَْ إنَِ

د(�نماز�حضرت�موسی؟
کریــم، نخســتین دســتور خداونــد بــه حضــرت موســی؟را، عبــادت و اقامــه نمــاز  قــرآن 

 
ــرِی«.3 ــا فَاعْبُدْنِــی وَ أقَِــمِ الصَــاهَ لذِِكْ ــهُ ا إِلــهَ إِاَ أنََ ــا اللَ عنــوان می کنــد: »إنِنَِــی أنََ

در روایــات اهــل بیت؟نیــز نــكات جالبــی دربــاره زندگــی حضــرت موســی؟آمده 
کــه ثابــت می کنــد ایشــان پیـــ از رســالت نیــز، اهــل نمــاز و مناجــات بوده انــد. اســت 

بــه گفتــه قــرآن حضــرت موســی؟بعد ســامان دادن بنی اســرائیل مأموریــت یافــت بــرای 
کــه  کــرد  گفت وگــو بــا خداونــد بــه بــاای طــور ســینا بــرود. وی در آنجــا دو لــوح دریافــت 
کریــم از » الــواح« بــه صیغــه جمــع  فرمان هــای خداونــد بــر آنهــا نقـــ بســته بــود. قــرآن 
گفتــه تــورات،5 روی آن دو لــوح، »ده فرمــان« بســیار مهــم و معــروف  نــام می بــرد.4 بــه 

1. خروج 18: 12.
ــم؛  ــو دســتور می دهــد کــه آنچــه را پدرامــان می پرســتیدند، تــرک کنی ــه ت ــا مــازت ب ــد: ای شــعیب! آی 2. "گفتن
یــا آنچــه را می خواهیــم در اموامــان انجــام ندهیــم؟! تــو کــه مــرد بردبــار و فهمیــده ای هســتی" )هــود: 87(.

3. "من "اللهّ" هستم؛ معبودی جز من نیست! مرا بپرست، و ماز را برای یاد من بپادار" )طه:14(.
4. اعراف: 145.

5. خروج: 20 و تثنیه: 5.
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ح: 1. بــرای خــود خدایــی جــز مــن نگیریــد؛ 2. بــه بــت  منقــوش بــوده اســت بــه ایــن شــر
گرامــی بداریــد؛ 5. پــدر و مــادر  ســجده نكنیــد؛ 3. نــام خــدا را بــه باطــل نبریــد؛ 4. شــنبه را 
را احتــرام کنیــد؛ 6. مرتكــب قتــل نشــوید؛ 7. زنــا نكنیــد؛ 8. دزدی نكنیــد؛ 9. بــر همســایه 

شــهادت دروغ ندهیــد؛ 10. بــه امــوال و نامــوس همســایه طمــع نورزیــد.1

ه(�نماز�حضرت�داود؟
کــه  ــا خداونــد اســت؛ به طــوری  ــورات، قهرمــان نمــاز و مناجــات ب حضــرت داود؟در ت
مزامیــر داود، بخـــ اصلــی نمازهــای یهودیــان و مســیحیان امــروز را تشــكیل می دهــد. 
کــه از  در تــورات، در بخـــ مزامیــر داود، صــد و پنجــاه مزمــور )یعنــی ســرود( وجــود دارد 
ایــن میــان فقــط 75 مزمــور را بــه خــود حضــرت داود؟نســبت می دهنــد. ایــن مزامیــر 
گروهــی انجــام می شــود؛  کــه بــه صــورت  کرده انــد: تســبیحات  را بــه ســه بخـــ تقســیم 

نمازهــای اســتغاثه؛ شــعائر و تعالیــم. 

کثــرت دعــا و عبــادت حضــرت داود؟را تصدیــق می کنــد و می فرمایــد:  کریــم نیــز  قــرآن 
 
»وَاذْكُــرْ عَبْدَنــا داوُدَ ذَا الْیَْــدِ إنِـَـهُ أوََابٌ؛ إنِـَـا سَــخَرنْاَ الجِْبــالَ مَعَــهُ یُسَــبِحْنَ بِالعَْشِــیِ وَ الْشِْاقِ«؛2

کــه صاحــب قــدرت بــود، امّــا بــا ایــن حــال،  کــن  ]اى پیامبــر![ بنــده ى مــا داود را یــاد 
کردیــم تــا شــامگاهان و  کوه هــا را رام  ــا مــا  همــواره روى به ســوى درگاه مــا داشــت. همان

گوینــد.  بامــدادان، همــراه او تســبیح 

گــزارش شــده  اقــل روزی ســه مرتبــه از حضــرت داود  ــه و انابــه، ا در تــورات نیــز ایــن نال
کــه بــه معنــای ســه مرتبــه نمــاز در روز اســت: »و امــا مــن نــزد خــدا فریــاد می کنــم و  اســت 
خداونــد مــرا نجــات خواهــد داد. شــامگاه و صبــح و ظهــر شــكایت و نالــه می کنــم و او آواز 
ـــ  ــاز و نیای ــه نم ــت مرتب ــرت داود؟روزی هف ــن از حض ــنید«.3 همچنی ــد ش ــرا خواه م
گــزارش شــده اســت: »هــر روز تــو را هفــت مرتبــه تســبیح می خوانــم؛ بــرای داوری هــای  نیــز 

1. حسین توفیقی، آشنایی با ادیان بزرگ جهان، ص83.
2. ص: 17و18.

3. مزامیر 55: 16و17.
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ــه مســیحیان شــد.  ــای هفت گان ــای نمازه ــا مبن ــر، بعده ــه از مزامی ــو«. 1 ایــن آی ــت ت عدال
کــه نمــاز جماعــت بــزرگ ترتیــب داد و  کســی  همچنیــن بــه نظــر می رســد نخســتین 
الگویــی بــرای نمازهــای جمعــی بعــد از خــود شــد، حضــرت داود؟باشــد. به طــور مثــال، 
ــد  ــد: »بیایی ــتور می ده ــود دس ــكریان خ ــوم و لش ــه ق ــرت داود ب ــه 6 حض ــور 95 آی در مزم

کنیــم و بــه حضــور آفریننــده خــود یهــوه زانــو بزنیــم«.  عبــادت و ســجده 

و(�نماز�حضرت�سلیمان؟
کریــم حضــرت ســلیمان؟را بــه دلیــل اینكــه اهــل نیایـــ اســت، موهبتــی الهــی  قــرآن 

 
بــرای داود؟می شــمارد: »وَ وَهَبْنــا لِــداوُدَ سُــلیَْانَ نِعْــمَ العَْبْــدُ إنَِــهُ أوََابٌ«. 2

ــود. در  ــه ب ــال فاصل ــزار س ــلیمان؟بیـ از ه ــرت س ــا حض ــرت ابراهیم؟ت ــان حض می
کــه در  کشــیده شــدند؛ به طــوری  طــی ایــن مــدت، بــار دیگــر بنــی اســرائیل بــه انحــراف 
زمــان حضــرت ســلیمان؟، ارتبــاط بــا شــیاطین و اجنّــه و ســحر و جــادو، بــار دیگــر رونــق 
گرفــت؛ لــذا حضــرت ســلیمان؟نیز مطابــق بــا نیازهــای آن زمــان، معجــزه ای بی نظیــر 
ــن  ــه از ای ک ــروری  ــردم را از ش ــا، م ــار آنه ــه و مه ــر اجن ــت ب ــا حكوم ــا ب ــرد ت ک ــب  ــدا طل از خ
کنــد. ســپس ســلیمان نبــی بــه اقدامــی اساســی در مبــارزه  طریــق بــه آنــان می رســید، رهــا 
ــرای بنــی اســرائیل  ــه ای ب ــا ســاختن خانــه و قبل ــا شــرک دســت زد و آن، احیــای نمــاز ب ب
کــه بــه »بِــت همیقــداش« یــا »بیــت المقــدس« یــا »هیــكل ســلیمان« معــروف اســت.  بــود 
کــه نمــاز، تنهــا وســیله رهایــی از شــرک اســت  ایــن بنــا، قبلــه نمازگــزاران شــد و نشــان داد 

کســوت ســحر و جــادو درآورده بــود.  کــه در آن زمــان، خــود را در 

ز(�نماز�حضرت�زکریا؟
ــهُ  کریــم در مــورد اجابــت دعــاى زکریــا و بشــارت تولــد یحیی؟می فرمایــد: »فَنادَتْ قــرآن 
ــهِ  ــهٍ مِــنَ اللَ ــشِكَُ بِیَحْیــى  مُصَدِقــاً بِكلَمَِ ــهَ یبَُ ــی فِــی المِْحْــرابِ أنََ اللَ ــمٌ یصَُلِ ــهُ وَ هُــوَ قائِ المَْائِكَ
کــه او در محــراب ایســتاده، مشــغول  ــنَ الصَالِحِینَ«؛3هنگامــی  ــا مِ ــوراً وَ نبَِیً ــیِداً وَ حَصُ وَ سَ

1. مزمور 119: 164.
2. ص:30.

3. آل عمران: 39.
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کــه: خــدا تــو را بــه یحیــی بشــارت می دهــد. )کســی(  نمــاز بــود، فرشــتگان او را صــدا زدنــد 
کلمــه خــدا ]مســیح [ را تصدیــق می کنــد و رهبــر خواهــد بــود و از هوس هــاى ســرکـ  کــه 

برکنــار و پیامبــرى از صالحــان اســت. 

از امــام صــادق ؟دربــاره اهمیــت نمــاز و اینكــه حضــرت زکریــا؟در نمــاز، حاجــت خــود 
کــه انســان در روی زمیــنْ  گرفتنــد، چنیــن نقــل شــده اســت: »طاعــت خداونــد آن اســت  را 
کنــد و چیــزی از خدمــت او معــادل نمــاز نیســت. بــه همیــن جهــت، در  خداونــد را خدمــت 

حــال عبــادت، بــه حضــرت زکریــا بشــارت داده شــده اســت«.1

ح(�نماز�حضرت�عیسی؟
گهــواره  کــه در  کریــم بــه ســخنان عیســی؟از زبــان خــود آن حضــرت، هنگامــی  قــرآن 
بــود، چنیــن اشــاره می کنــد: »وَ جَعَلنَِــی مُبــارَكاً أیَْــنَ مــا كنُْــتُ وَ أوَْصانِــی بِالصَــاةِ وَ الــزَكاهِ مــا 
کــه زنــده ام،  کــه باشــم ـ وجــودى پربرکــت قــرار داده و تــا زمانــی  دُمْــتُ حَیًــا«؛2 و مــرا ـ هــر جــا 

کــرده اســت.  مــرا بــه نمــاز و زکات توصیــه 

کــه محتــوای نخســتین ســخن حضرت عیســی؟با خداونــد همانند  مشــاهده می شــود 
ــه نمــاز و زکات اســت. رســالت عیســی؟طبق  ــر محــور توصیــه ب حضــرت موســی؟ ب
گــزارش می کنــد، چیــزی بیـــ از تكمیــل و احیــای دیانــت یهــود نبــوده  آنچــه انجیــل 
ــات در  ــا و مناج ــل دع ــدا اه ــان، از ابت گرامی ش ــادر  ــی؟همانند م ــرت عیس ــت. حض اس
هیــكل ســلیمان بــود و بــه همــراه دیگــر یهودیــان، در شــعائر آنــان مشــارکت می کــرد و 
کنیســاهای یهــودی نزاعــی میــان ایشــان و بنــی  کــه در مــورد نمــاز ایشــان در  از آنجــا 
 بــه ســنت 

ً
کــه ایشــان تقریبــا کــرد  گــزارش نشــده اســت، می تــوان قضــاوت  اســرائیل 

کنیســاها، نمازهــای  یهودیــان نمــاز می خوانده انــد. البتــه آن حضــرت بــه غیــر از نمــاز در 
فــردی و مناجات هــای شــبانه نیــز داشــته اند. در انجیــل مرقــس آیــه 1 بــاب 35 آمــده 
بــه  و  رفــت  بیــرون  از صبــح برخاســته  قبــل  کــه حضــرت عیســی؟بامدادان  اســت 

1. شیخ صدوق، من ا یحره الفقیه، ج 1، ص 208، ح 623.
2. مریم:31 ـ 30.
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ــد.  ــغول ش ــاز[1 مش ــا ]نم ــه دع ــا ب ــیده و در آنج ــه ای رس ویران

دو.�یهودیت
کــه خــود  کــه بــه دیــن قومــی بــه نــام یهــود اطــاق می شــود  یهودیــت، اصطاحــی اســت 
و  موســی؟می دانند  حضــرت  به ویــژه  الهــی؟،  ؟ی  انبیــا  از  تعــدادی  پیــرو  را 
کــه ادامــه دهنــدگان راه انبیــا  حضــرت عیســی؟و حضــرت محمــد؟ را پیامبرانــی 

؟ی بنــی اســرائیل بودنــد، قبــول ندارنــد. 

قــوم  را  کــه خــود  انگاشــته اند  را دینــی قومــی  ایــن دیــن  تاریــخ یهودیــت،  در طــول 
برگزیــده می داننــد. امــا یهودیــان امــروز، مردمــی از نژادهــا و رنگ هــای مختلــف هســتند 
کــه ثابــت می کنــد ایــن قــوم بارهــا بــا اقــوام دیگــر ممــزوج شــده اند. تعریــف یهــودی ایــن 
کنــد،   بــه عقایــد یهــودی بــاور داشــته باشــد و بــه احــكام یهودیــت عمــل 

ً
کــه لزومــا نیســت 

کــه متعلــق بــه قــوم یهــود باشــد. بــر همیــن مبنــا، یهودیــان  کســی اســت  بلكــه یهــودی 
کــه بــه احــكام تــورات عمــل نمی کننــد، خــود را یهــودی می انگارنــد.2 ســكواری نیــز 

ــا ایــن وجــود، همــه  ــد، ب ــی بســیاری دارن فرقه هــای مختلــف یهــودی اختافــات عقیدت
ــه یــک  ــاور ب ــد از: ب ــی عبارتن ــد اصل ــی مشــترکند. ایــن عقای ــد اصل آنهــا در بعضــی از عقای
گاه اســت و  کــه بــر افــكار و اعمــال مــردم آ خــدای واحــد، ازلــی، غیــر مــادی و متعــال 
کتــاب مقــدس  کــرد. همچنیــن، اعتقــاد بــه تــورات،  ســرانجام دربــاره آنهــا داوری خواهــد 
عبــری، اعتقــاد بــه انبیــا ؟ی بنــی اســرائیل، به ویــژه حضــرت موســی؟، عقیــده 
کــه خواهــد آمــد. امــا برخــی از یهودیــان، ایــن  بــه ارض مقــدس و مســیحا یــا منجــی ای 

ــد.  ــكار می کنن ــز ان ــی را نی ــد اصل عقای

حضــرت  قتــل  عامــل  را  یهــود  قــوم  تاریــخ،  طــول  در  پیوســته  مســیحیان، 
عیسی؟می دانســتند و از همیــن رو بــا آنــان در نــزاع بودنــد. از ایــن رو بســیاری از آنــان 
در تقیــه بــه ســر می بردنــد و دیــن خــود را آشــكار نمی ســاختند، امــا امــروزه ایــن قــوم 
ــد از روی قرینه هــا حــدس  ــه می  شــود و بای ــا واژه )prayer( گفت 1. در مســیحیت ســه واژه دعــا، مــاز و ذکــر ب

بزنیــم کــه آیــا منظــور مــاز اســت یــا فقــط دعــا اســت. البتــه رف دعــا را )supplication( می گوینــد.
 Scalawer,vorld Relivions, P.345 .1
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کــه در  کــرده و بــا آنــان بــه صلــح و دوســتی رســیده اند، به طــوری  در مســیحیت نفــوذ 
کرده انــد.  پیــدا  نظــر  اتفــاق  فلســطین  ســرزمین  اشــغال  ماننــد  مفاهیمــی 

الف(�نماز�در�یهودیت
1.�وجوب�نماز

طبــق گفتــه تلمــود،1 نمــاز از دســتورات تــورات اســت: یهــوه خــدای خــود را دوســت بداریــد 
و او را بــه تمامــی دل و بــه تمامــی جــان خــود خدمــت نماییــد. )تثنیــه 11:13(. در تفســیر 
کــه بــا قلــب انجــام می شــود؟ مصــداق  گفته انــد: چــه خدمتــی اســت  ایــن آیــه از تــورات 
خدمــت بــا قلــب، عبــادت و نمــاز اســت؛ بنابرایــن، بــه نمازهــا آدونــاه شــبا ـ لــو2 می گوینــد؛ 

کــه بــا قلــب انجــام می شــود. یعنــی خدمتــی 

تلمود3 با دو دلیل نمازهای اصلی را سه عدد می داند:

کنــار معبــد ســلیمان وضع شــد: پیشــكـ  1. هــر نمــازی در برابــر یكــی از اعمــال قربانــی در 
صبــح و بعــد از ظهــر و ســوزاندن آن در غــروب( 

2. طبــق ســخن ربــی خــوزه ب( هانینــا4 هــر یــک از پــدران تاریــخ یهــود یک نماز تأســیس 
کردنــد: ابراهیــم نمــاز صبــح را، اســحاق نمــاز عصــر را و یعقــوب نمــاز مغــرب را. ایــن ســخن 
کــی از نمــاز ایــن بــزرگان در ایــن اوقــات اســت، تقویــت می کنــد.  کــه حا را نقــل قول هایــی 
بــه هــر حــال، حتــی طبــق ایــن نظــر نیــز زمان هــای دقیــق ایــن نمازهــا و حتــی مفهــوم 

نمــاز موصــاف، هنــوز مبتنــی بــر ترتیــب و زمــان قربانی هــا اســت. 

ندبــه  و  نیایـــ  عصــر  و  صبــح  »شــامگاهان،  می گویــد:  مزامیــر  داود؟در  حضــرت 
کتــاب دانیــال اســت  می کنــم و او صــدای مــرا خواهــد شــنید«. )55:18( همچنیــن در 

1. کلمــه "تلمــود" بــه معنــای آمــوزش کتابــی بســیار بــزرگ اســت کــه احادیــث و احــکام یهــود را در بــر دارد و 
در واقــع، تفســیر و تأویــل تــورات اســت و گاهــی آن را "تــورات شــفاهی" می  نامنــد.

 Avodah sheba-Lev.2
 tractate Berachoth 26b.3

Jose b. Hanina.4
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ــر روی  ــه ب ــه مرتب ــد، او روزی س ــاز می ش ــلیم ب ــرف اورش ــه ط ــاق او ب ــای ات ــه : »پنجره ه ک
زانوهــای خــود زانــو مــی زد و نمــاز می گــزارد و بــه شــكرگزاری خدایـــ، بــه علــت آنچــه در 

کــرده بــود، می پرداخــت«. )6:11(  حــق او 

در یهودیــت ارتدکــس، هاخــا )احــكام یهــودی(، مــردان یهــودی را ملــزم می ســازد تــا 
روزی ســه مرتبــه و در روز شــنبه و روزهــای مقــدس یهــودی، چهــار مرتبــه نمــاز بخواننــد 
کیپــور بایــد پنــج مرتبــه نمــاز خوانــده شــود. زنــان در میــان یهودیــان ارتدکــس  و در یــوم 
ــت  ــه وق ــزم ب ــان مل ــه نمازش ــدون اینك ــد، ب ــاز بخوانن ــار نم ــک ب ــه ی ــل روزان اق ــد ا ملزم ان
ــاری شــده  ــه برایشــان اختی ــا شــرکت در نمازهــای دســته جمعــی روزان خاصــی باشــد. ام
اســت. یهودیــان محافظــه کار نظــام هاخایــی، نمازهــای دســته جمعی روزانــه را اجبــاری 
کردنــد تــا ماننــد  گــروه محافظــه کار یهــودی خــود را ملــزم  می داننــد. از ســال 2002 زنــان از 
زنــان از جماعت هــای  امــا  کننــد،  مــردان در نمازهــای ســه گانه دســته جمعی شــرکت 

کــه ملــزم بــه شــرکت در نمازهــا نباشــند.  ســنتی و غیــر آن ترجیــح دادنــد 

جماعــات اصاحــات و نوســامان گرای یهــودی، هاخــا و احــكام یهــودی را دســت و پــا 
گیــر دانســته و از ایــن رو، اوقــات نمــاز را موضوعــی شــخصی می داننــد و آن را راجــع بــه 
تصمیــم شــخصی و زندگــی معنــوی افــراد قلمــداد می کننــد و نــه یــک نیــاز دینــی و واجــب 
 همــه نمازهــای جمعــی، بــه هــر 

ً
فقهــی. طبــق هاخــا، همــه نمازهــای فــرادی و تقریبــا

کنــد.  ــزار  ــد برگ ــزار آن را می فهمــد، می توان ــه نمازگ ک ــی  زبان

کــه بــا حداقــل ده نفــر  در یهودیــت، نمــاز فــرادا مــورد قبــول اســت، امــا نمــاز جماعــت یــا 
کیــد و توصیــه اســت و بــرای برگــزاری برخــی  فــرد بالــغ )مینیــام( 1 برگــزار می شــود، مــورد تأ
ــغ را مینیــام  ــغ ضــرورت دارد. حضــور ده نفــر فــرد بال نمازهــا، حضــور ایــن تعــداد فــرد بال

می گوینــد. منظــور از بالــغ در نمــاز یهــودی، افــراد بــاای ســیزده ســال اســت. 

2.�مقدمات�نماز
کــه نطیــا در یهودیــت فقط  گفتــه می شــود، بــا ایــن تفــاوت  در یهودیــت بــه وضــو »نطیــا« 

Minyan .1
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کــه بــا خوانــدن تعــدادی دعــای برکــت )براخــا( همراه  بــرای نمــاز نیســت و طهارتــی اســت 
اســت. پیـــ از خــوردن غــذا نیــز نطیــا انجــام می شــود. نطیــای نمــاز بــه ایــن ترتیــب 
کــه نبایــد مقــدار  اســت: اول بــا ظــرف مخصــوص نطیــا روی دســت راســت آب می ریزنــد 
کمتــر باشــد. ســپس روی دســت چــپ آب می ریزنــد و  آب از یكصــد ســانتی متــر مكعــب 
ایــن عمــل را ســه بــار تكــرار می کننــد. ســپس دســت ها را بــاا می گیرنــد تــا آب از انگشــتان 

نچكــد و بافاصلــه دســت را خشــک می کننــد. 

کــه خــودش وضــو )نطیــا( نداشــته  گرفــت  کســی  آب وضــو )نطیــا( را نبایــد از دســت 
گــر دســت ها را در درون ظــرف آبــی فــرو بــرده و تــكان دهــد، عمــل نطیــا بــرای  باشــد. ا
کــه آب  گــر انســان در موقعیتــی قــرار بگیــرد  گرفتــه و مــورد قبــول اســت. ا نمــاز انجــام 
ک نــرم بمالــد.  وجــود نداشــته باشــد، بایــد دســت های خــود را بــر شــن یــا ماســه و یــا خــا

ــد.1 ــوص تیمــم را بخوان ــای مخص ــا، براخ ــای نطی ــای براخ ــه ج ــد ب ــی بای ول

همچنیــن مــردان یهــودی، نوعــی شــال نمــاز بــه نــام صیصیــت یــا طالیــت2 را بــه هنــگام 
کــه در ابتــدای  ادای نمــاز بــر ســر می کشــند. طبــق ســنت، در طــی دعاهــای ایلیــا3ی نبــی 
کــه قســمتی از تــورات را می خواننــد،  ــا آن بخـــ از نمــاز  نمــاز صبــح خوانــده می شــود ت
کیپــور، بایــد  کُل نیــدره4 در یــوم  همچنیــن هنــگام خوانــدن اعتــراف نامــه ای بــه نــام 

کشــیده باشــند.  شــال را بــر ســر 
در طــول نمازهــای عصــر و مغــرب، فقــط حــزّان5 )پیـــ نمــاز( اســت که ملزم به پوشــیدن 
 فقط مردان هاخایی طالیت می پوشــند 

ً
کنیســاهای ارتدکس، معموا طالیت اســت. در 

کــه هاخایــی هســتند، ملــزم  کنیســاهای محافظــه کاران، هــم مــردان و هــم زنانــی  و در 
کنیســاهای ارتدکــسِ اشــكنازی، ایــن شــال را  بــه پوشــیدن طالیــت می باشــند. در بیشــتر 

1. موسی زرگری، روش زندگی )احکام یهود(، ص8. 
Tallit .2

Aliyah .3
erdiN loK .4

 hazzan .5
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کــه متأهــل هســتند در نمــاز می پوشــند. 1 فقــط مردانــی 
ــرّه بافتــه شــده باشــد  کننــد از پشــم ب ــد ســعی  ــق فقــه یهــود، پارچــه طالیــت را بای  مطاب
 چهارگوشــه باشــد و 

ً
کنــف )گونــی( باشــد. بایــد حتمــا و بــه هیـــ وجــه نبایــد از الیــاف 

گوشــه طالیــت  کــه در چهــار  گوشــه آن بایــد زاویــه قائمــه؟ باشــند. نخ هایــی  چهــار 
ــت در  ــیدن طالی ــد از پوش ــد. بع ــده باش ــخ تابی ــد ن ــود، بای ــزاری می ش کارگ ــت(  )=صیصی
ــوار  ــرد. تفیلیــن، دو ن ک ــه پوشــیدن »تفیلیــن«  ــدام ب ــرای نمــاز اق ــد ب ــه بای صبــح، بافاصل
کــه در نمــاز صبــح بایــد یكــی را بــر دســت چــپ و دیگــری را بــر پیشــانی  بلنــد چرمــی اســت 
کــه در آن  کوچــک دارد  کــه بــه پیشــانی بســته می شــود، جعبــه ای  بســت. آن نــواری 
 ـهایــی از تــورات نوشــته و قــرار داده شــده اســت. بایــد هنــگام پوشــیدن طالیــت و  بخ

 
بســتن تفیلیــن دعاهــای برکــت مخصــوص آنهــا خوانــده شــود.2

3.�نمازهای�روزانه�
نمــاز در زبــان عبــری، »تِفیــا« )Tefilah( نــام دارد. مهم تریــن عمــل عبــادی روزانــه بــراى 

کــه عبارتنــد از:  یهودیــان ســنتی، ادای درســت نمازهــای ســه گانه اســت 
ع فجــر تــا ظهــر اســت. در  1 ـ نمــاز صبــح یــا شَــحَریت3 )بــه معنــای ســحر(. وقــت آن از طلــو
کــرد.  کــه نمــاز ســحر را اقامــه  کســی بــود  فرهنــگ یهــود می گوینــد: ابراهیم؟نخســتین 
کــه تــا قبــل از ادای آن، چیــزی  اهمیــت نمــاز صبــح در میــان یهــود بــه انــدازه ای اســت 

نمی خورنــد. 
کــه  2 ـ نمــاز عصــر یــا مینحــا4 )بــه معنــای آرْد نــذری(. اهمیــت ایــن نمــاز در آن اســت 
گذشــتن  دعــای ایلیــای پیغمبــر؟در ایــن نمــاز اجابــت شــد. وقــت ایــن نمــاز از هنــگام 
یهــودی  کتاب هــای  اســت.  آفتــاب  غــروب  از  پیـــ  دقیقــه  بیســت  حــدود  تــا  ظهــر 

کــه حضــرت اســحاق؟واضع ایــن نمــاز بــوده اســت.  می گوینــد 

  Becher, Mordechai, Gateway to Judaism, P. 328. .6
2. موسی زرگری، روش زندگی )احکام یهود(، ص8.

 Shacharit .2
 Minchah .3
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3 ـ نمــاز شــام یــا عَرْویــت )یــا مَعاریــوْ(1 )بــه معنــای شــامگاه(. وقــت آن از هنــگام غــروب 
ــده  ــوب ش ــرت یعقوب؟منس ــه حض ــز ب ــاز نی ــن نم ــت. ای ــب اس ــات ش ــیدن ظلم ــا رس ت
اســت. در معبــد ســلیمان، در ایــن ســه وقــت قربانــی اهــدا می شــد. پــس از خرابــی معبــد 
و اســارت یهودیــان در بابــل، بــه تدریــج بــه جــای قربانــی، ســه وعــده نمــاز مقــرر شــد. در 
کــه دانیــال نبی؟ســه بــار در روز بــر همیــن ســنت نمــاز می خوانــده  تــورات آمــده اســت 

اســت. )دانیــال6 : 10(. 

سه.�مسیحیت
حضــرت عیســی مســیح؟در شــهر بیــت لحــم در فلســطین بــه دنیــا آمــد. ایــن شــهر در 

کیلومتــری اورشــلیم واقــع اســت.  هشــت 

کــه مــردم، حضــرت  کــی از آن اســت  در قــرآن مجیــد، تولــد عیســی؟نقل شــده و حا
کردنــد و او را متهــم نمودنــد. از ایــن رو، بــه هدایــت فرشــته الهــی  مریــم؟را نكوهـــ 
ــدرت  ــه ق ــز ب ــوزاد نی ــرد. ن ک ــذار  گ ــوزاد وا ــود ن ــه خ ــت را ب ــع تهم ــت و رف گرف ــكوت  روزه س

خــدای متعــال بــه ســخن در آمــد.2

ــر  ــه اناجیــل، حضــرت عیســی؟پس از شــنیدن خب گفت ــه  ــا اینكــه ب گذشــت ت ســال ها 
کــم رومــی، شــهر خــود ناصــره در  دســتگیری حضــرت یحیی؟بــه دســت هیرودیــس حا

کنــار دریاچــه جلیــل رفــت.  کفرناحــوم در  ایالــت جلیــل را تــرک، و بــه شــهر 

کــه بــه آن حضــرت ایمــان می آوردند، یقین داشــتند که وی به زودی  بســیاری از کســانی 
ــا حضــرت عیســی؟به  پادشــاه بنــی اســرائیل خواهــد شــد. رهبــران یهــود، هنگامــی ب
کردنــد او نــه تنهــا آرزوی آنــان بــرای قیــام یــک مســیح  کــه مشــاهده  مخالفــت برخاســتند 
فاتــح را بــرآورده نمی ســازد؛ بلكــه بــا بدعت هــای عالمــان یهــود نیــز مخالفــت می کنــد؛ از 

ایــن رو بــه فكــر توطئــه علیــه آن حضــرت افتادنــد. 

 Arvit / Maariv .4
2. مریم 26 ـ 33.



241

ان
ادی

ق و 
 فر

 در
ماز

م: ن
سو

ش 
بخ

1.�حواریون�یا�رسوان�مسیح
 
ــد. 3 ــول« نامی ــان را »رس ــد و آن ــود را برگزی گردان خ ــا ــن از ش ــی؟دوازده ت ــرت عیس حض

قــرآن مجیــد رســوان حضــرت عیســی؟را »حــواری« می نامــد. بزرگ تریــن رســوان، 
را  او  و  نامیــد  »صخــره«  یعنــی  پطــرس  را  کــه حضــرت عیســی؟وی  اســت  شــمعون 
کلیســا، یعنــی امــت مســیحی قــرار داد.4 پطــرس پــس از رفتــن حضــرت  ســنگ زیربنــای 
کــرد و در  عیســی؟، بــرای تبلیــغ مســیحیت بــه شــهر رم ـ پایتخــت ایتالیــا ـ عزیمــت 
ــهر رم، در  ــقف ش ــتین اس ــن نخس ــگاه ای ــد. آرام ــهید ش ــرون ش ــت ن ــه دس ــهر، ب ــان ش هم
تپــه واتیــكان رم موجــب رونــق و اهمیــت آن مــكان شــده و بــه همیــن دلیــل، واتیــكان از 

کاتولیــک بــوده اســت.  زمان هــای قدیــم مرکــز مســیحیت 

بــا آنكــه حضــرت عیســی؟پطرس را بــه جانشــینی خــود برگزیــده بــود، رســول دیگــری 
کنونــی شــد.  کــرد و معمــار مســیحیت  بــه نــام »پولــس« عمــاً موقعیــت بهتــری پیــدا 
کــه از نام هــای عبــری اســت. او پــس از قبــول  نــام ایــن شــخص در آغــاز »شــاؤل« بــود 
کــه پــس  مســیحیت، نــام خــود را بــه »پولــس« تغییــر داد. پولــس، یهــودی متعصبــی بــود 
ــی  ــد هنگام ــی ش ــه مدع ــا اینك ــود، ت ــغول ب ــیحیان مش ــی؟به آزار مس ــرت عیس از حض
کــه بــرای دســتگیری برخــی مســیحیان از شــهر قــدس بــه دمشــق می رفتــه اســت، در راه 
کــه مســیحی شــود  عیســی؟به صــورت نــور بــر او ظاهــر شــده و بــه او دســتور داده اســت 
کنــد!5 بــه ایــن ترتیــب، پولــس مدعــی رســالت از جانــب  و بــه دیــن عیســی؟خدمت 
گســترش داد. تفكــرات  حضــرت عیسی؟شــد و مســیحیت را در میــان اقــوام مختلــف 
ــه اینكــه عمــده  ــود. از جمل ــا دیگــر رســوان در تضــاد ب ــدا ب ــس از همــان ابت عجیــب پول

ــرد.  ک شــریعت و قانون هــای الهــی را از مســیحیت حــذف 

2.�فرقه�های�مسیحی
بــزرگ مســیحیت در دوران اولیــه یعنــی اورشــلیم، اســكندریه،  کانــون  از میــان پنــج 

3. لوقا 6: 13.
4. متیّ 16: 18 ـ 19؛ یوحنّا 21: 15 ـ 19.

5. اعال رسوان 9: 1 ـ 31. 
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کــه بــه پطــرس داشــت، از همــه  کیــه، قســطنطنیه و روم، روم بــه دلیــل نســبتی  انطا
مهمتــر بــود. از نظــر تاریخــی نیــز پولــس بــرای مدتــی رهبــری آن را بــه عهــده داشــته 
ــز در منازعــات  ــد و عمــاً نی ــاپ نامیدن کلیســای روم را پ اســت. از ایــن رو، اســقف اعظــم 

کلیســای روم پیــروی می کردنــد.  از رأی  دینــی، 

رومــی  کاتولیــک  کلیســای  ســنت  بــه  اشــاره  در  »جامــع«  معنــای  بــه  »کاتولیــک«  واژه 
کیـــ  راســتْ  معنــای  بــه  لغــت  در  ارتدکــس  دارد.  نــام  ارتدکــس  دوم،  فرقــه  اســت. 
اســت. ارتدکس هــا می گوینــد پــاپ تنهــا رهبــر مســیحیان جهــان نیســت؛ بلكــه او نیــز 
کــه حــدود هــزار ســال  کلیســاهای مختلــف اســت. ارتدکس هــا  هماننــد دیگــر اســقفان 
کاتولیــک  فرقــه  بــا  نظــر عقیدتــی  از  کردنــد،  کلیســای روم مســتقل  از  را  پیـــ خــود 
کلیســای ارتدکــس شــامل پاتریک نشــین های جدیــد  اختــاف زیــادی ندارنــد. امــروزه 
گرجســتان و چنــد منطقــه دیگــر اســت. ارامنــه  روســیه، صربســتان، رومانــی، بلغارســتان و 
ایــران نیــز از نظــر عقیدتــی ارتدکــس بــه شــمار می رونــد، ولــی در مــورد دو طبیعــت الهــی 
کــه بــه زبــان ارمنــی اســت، بــا آنــان  و انســانی حضــرت مســیح؟و در شــیوه عبــادت 
تفــاوت دارنــد. ارتدکس هــا معتقدنــد روح القــدس تنهــا از خــدای پــدر صــادر شــده اســت، 
کاتولیک هــا و پروتســتان ها صــدور او را هــم از خــدای پــدر و هــم از خــدای  کــه  در حالــی 

پســر می داننــد. 

کــه پروتســت بــه معنــای اعتراض اســت و حدود  در مــورد فرقــه پروتســتان نیــز بایــد گفــت 
کلیســای روم در مســیحیت پدیــد  کــه  پانصــد ســال پیـــ، »مارتیــن لوتــر« بــر بدعت هایــی 
کــرد. از آن زمــان بــه بعــد، فرقه هــای پروتســتانی بی شــماری در  آورده بــود، اعتــراض 
بــرای  و  بــه رهبــری متمرکــز عقیــده ندارنــد  مســیحیت پدیــد آمده انــد. پروتســتان ها 
روحانیــت مســیحی ارزش چندانــی قائــل نیســتند. پروتســتان ها، بســیاری از اعتقــادات 
کتــاب مقــدس  کاتولیــک و دیگــر فرقه هــا را نقــد می کننــد و بــر مراجعــه مســتقیم بــه 
کیــد دارنــد؛ بــا ایــن وجــود، بســیاری از اعتقــادات غیــر عقانــی مســیحیت ماننــد تثلیـــ  تأ

گنــاه بشــر را می پذیرنــد.1 و فــدا شــدن عیســی مســیح بــرای 

1. حسین توفیقی، آشنایی با ادیان بزرگ جهان، ص192.
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کتاب�مقدس�مسیحیان �.3
مســیحیان بــه تمــام تــورات اعتقــاد دارنــد؛ زیــرا مســیحیت را ادامــه دین یهــود می دانند. 
آنهــا در ســخنان انبیــای بنی اســرائیل پیشــگویی ظهــور حضــرت عیســی؟را می یابنــد 
ــد  ــد. عه ــد می گوین ــد جدی ــود، عه ــل خ ــه اناجی ــق و ب ــد عتی ــورات، عه ــه ت ــن رو، ب و از ای
ع بــه چهــار قســمت تقســیم می شــوند:  کــه از نظــر موضــو کتــاب اســت  جدیــد دارای 27 
کــه  1. اناجیــل؛ 2. اعمــال رســوان؛ 3. نامه هــای رســوان؛ 4. مكاشــفه. بخـــ اناجیــل 
مهم تریــن بخـــ عهــد جدیــد اســت، شــامل چهــار انجیــل متّــی، مرقــس، لوقــا و یوحنّــا 

می باشــد. 

4.�شعائر�و�عبادات�
کــه  می رســد  نظــر  بــه  امــا  دارنــد؛  ویــژه  شــرایطی  بــا  روزانــه ای  نمازهــای  مســیحیان 
مهم تریــن شــكل عبــادت مســیحیان، آیین هــای هفت گانــه آنــان اســت. بــه اعتقــاد 
کــه یــک مســیحی در ایــن آیین هــای هفت گانــه شــرکت می کنــد،  مســیحیان، هنگامــی 
کــه بــا عیســای زنــده و حــی و حاضــر رو بــه رو شــده و از فیــض او بهره منــد  ماننــد آن اســت 

می شــود. 

کــه عبارتنــد از: تعمیــد و عشــای ربانــی.  مســیحیان در واقــع، دو آییــن اصلــی دارنــد 
ع،  کاتولیــک و ارتدکــس، پنــج آییــن دیگــر نیــز بــر اینهــا افزودنــد و در مجمــو مســیحیان 
آیین هــای آنــان بــه هفــت عدد رســید که عبارتنــد از: تعمید، تأیید، ازدواج، دســتگذاری، 

اعتــراف، تدهیــن محتضــر و عشــای ربانــی. 

کــه جــای نمــاز و عبــادت را  عشــای ربانــی، یكــی از مهم تریــن آیین هــای مقــدس اســت 
گرفتــه اســت. بــه ســخن دیگــر، چنانچــه بیــان شــد شــریعت از مســیحیت  در مســیحیت 
کــه هفتــه ای یــک  امــروزه حــذف شــده و  امــروزه نمــاز و عبــادت یــک مســیحی ایــن اســت 
کلیســا رفتــه و در آنجــا در مراســم عشــای ربانــی1 شــرکت می کنــد. عشــای ربانــی  مرتبــه بــه 
کتــاب مقــدس )نوعــی نمــاز(؛ 2.  دو عنصــر اساســی دارد: 1. خوانــدن دو یــا ســه مقطــع از 

1. به نام های مَس، شام خداوند و شام آخر نیز شناخته می شود.
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خــوردن قربانــی مقــدس )عشــای ربانــی(. 

5.�نماز�حضرت�عیسی؟
کنــی، ماننــد  در انجیــل متّــی از قــول حضــرت عیســی؟آمده اســت: »و چــون عبــادت 
کوچه هــا بایســتند و »نمــاز«  گوشــه های  کنایــس و  کاران مبــاش! زیــرا خــوش دارنــد در  ریــا
گذارنــد، تــا مــردم ایشــان را ببیننــد. هر آینــه بــه شــما می گویــم اجــر خــود را تحصیــل 
کنــی،  نموده انــد. ]یعنــی در آخــرت اجــری نخواهنــد داشــت. [ لیكــن تــو چــون عبــادت 
کــه در نهــان اســت عبــادت نمــا؛  بــه حجــره خــود داخــل شــو و در را بســته، پــدر خــود را 
کنیــد، ماننــد امت هــا  و پــدر نهــان در تــو، تــو را آشــكارا جــزا خواهــد داد. و چــون عبــادت 
گفتــن،  کــه بــه ســبب زیــاد  گمــان می برنــد  تكــرار باطــل مكنیــد؛ زیــرا ایشــان ]یهــود[ 
کــه پــدر شــما حاجــات شــما را  مســتجاب می شــوند. پــس مثــل ایشــان مباشــید؛ زیــرا 
کــه  کنیــد: »ای پــدر مــا  کنیــد. پــس شــما اینطــور دعــا  می دانــد، پیـــ از آنكــه از او ســؤال 
در آســمانی، نــام تــو مقــدس بــاد. ملكــوت تــو بیایــد. اراده تــو چنانكــه در آســمان اســت، 
کفــاف مــا را امــروزه بــه مــا بــده و قرض هــای مــا را ببخـــ،  کــرده شــود. نــان  بــر زمیــن نیــز 
چنانكــه مــا قــرض داران خــود را می بخشــیم. و مــا را در آزمایـــ میــاور؛ بلكــه از شــریر مــا 

1
ل، تــا ابــد اآبــاد از آن تــو اســت. آمیــن. » را رهایــی ده. زیــرا ملكــوت قــوت و جــا

در ایــن فــراز از انجیــل متــی، دو نكتــه قابــل توجــه اســت. نخســت اینكــه در زمــان 
کامــاً شــناخته شــده و  ِـ  ایشــان، یهودیــان نمــاز می خواندنــد و نمــاز، شــكلی از نیایــ
رایــج بــوده اســت. دوم اینكــه حضــرت عیســی؟اصل ضــرورت نمــاز را تأییــد می کنــد، 
کارانــه یهودیــان خــرده می گیــرد و خــود، بــه تعلیــم یــک دعــا بــرای نمــازی  امــا بــه نمــاز ریا
ــروان  ــه پی ــل ب ــراز از انجی ــن ف ــی؟در ای ــرت عیس ــه حض ک ــی  ــردازد. دعای ــد می پ جدی
کــه  خــود می آمــوزد، بــه »نیایـــ خداونــد« معــروف اســت و مهم تریــن دعایــی اســت 
گروهــی مســیحیان از ابتــدای مســیحیت تــا بــه حــال، خوانــده  در نمازهــای فــردی و 

می شــود. 

1. متی، باب6 آیه5.
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6.�جدایی�از�یهودیان�
کــه مســیحی شــده بودنــد به طــور طبیعــی و  در ابتــدای تاریــخ مســیحیت، یهودیانــی 
کنیســاهای یهودیــان می رفتنــد و در بیــن آنهــا و همــراه  بــدون هیـــ تردیــد خاصــی بــه 
آنهــا نمــاز می خواندنــد. تــا اینكــه عالمــان یهــود چنیــن چیــزی را بــر نتافتنــد و بــه بخـــ 
کــه محتــوای آن  اصلــی نمــاز روزانــه خودشــان یعنــی »هجــده«، براخــای دیگــری افزودنــد 
ــد. پــس،  ــه منظورشــان همــان مســیحیان بودن ک ــود  ــذاران ب ــر بدعت گ لعــن و نفریــن ب
بــر اســاس برخــی از ســخنان و اشــارات حضــرت عیســی؟که در  عالمــان مســیحی 
ــن  ــد. در ای ــود افتادن ــه خ ــوص ب ــی مخص ــاختن نمازهای ــر س ــه فك ــود، ب ــده ب ــل آم انجی
زمینــه از آیاتــی ماننــد آیــه اول بــاب 18 در انجیــل لوقــا ســود جســتند. بــه دلیــل اینكــه 
 ـهــای  مســیحیان محتــوای تــورات را در مــورد نیایـــ می پذیرنــد، بســیاری از نیای
آنــان برگرفتــه از مزامیــر داود؟و برخــی دعاهــای عهــد عتیــق اســت. بــر ایــن اســاس، 
مســیحیان نیــز بــر اســاس الگــوی یهودیــان، بــه ابــداع نمازهایــی روزانــه مخصــوص 

ــد.  کردن خودشــان اقــدام 

7.�نمازهای�روزانه�مسیحیان
که عبارتند از:  مسیحیان هشت نماز روزانه دارند 

1 ـ مَتینْــز )Matins(. ایــن نمــاز در طــول شــب، پــس از بیــداری از خــواب می تــوان خوانــد و 
می تــوان آن را نمــاز پیـــ از صبــح دانســت. در فرقه هــای مختلــف مســیحی، نام هــای 

دیگــری ماننــد )Vigils( و )Nucturns( دارد. 

که حدود ساعت 3 صبح خوانده می شود.  2 ـ لودْز )Lauds( یا نماز فجر 
کــه حــدود ســاعت 6 بامــداد )ســاعت اول( خوانــده  3 ـ پرایــم )Prime(، نمــاز اول صبــح 

می شــود. 
که حدود 9 صبح خوانده می شود.  4 ـ تِرسِه )Terce(، نماز ساعت سوم 

5 ـ سِكت )Sext(، نماز ظهر حدود 12 ظهر خوانده می شود. 
که حدود 3 بعد از ظهر خوانده می شود.  6 ـ نون )None(، نماز بعد از ظهر 
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کــه هــوا بــه تاریكــی  7 ـ وِســپِرز)Vespers(، نمــاز مغــرب، حــدود 6 بعــد از ظهــر هنگامــی 
می گرایــد، خوانــده می شــود. 

کــه پیـــ از خــواب حــدود 9 شــب خوانــده  کامپایــن )Compline(، نمــاز شــامگاه  8 ـ 
می شــود. 

ایــن نظــام در نمازهــای روزانــه مســیحی را بــه بندیكــت مقــدس )قــرن ششــم( نســبت 
می دهنــد، امــا ایشــان نیــز مطالــب خــود را دربــاره نمازهــای روزانــه، از اعمــال رهبانــی آبــاء 

گرفتــه اســت.1  کــه در مصــر زندگــی می کردنــد،  بیابــان 
کــه پــس از شــورای دوم واتیــكان، پــاپ پــل ششــم در 1964 یــک  ازم بــه توضیــح اســت 
 
2
کــه بــه آن »نیایـــ ســاعات« کــرد  نســخه جدیــد از نمازهــای روزانــه مســیحی را منتشــر 

ح و  کــه در آن ســاختار نمازهــا، توزیــع مزامیــر در نمــاز و خــود نمازهــا جــر گفتــه می شــد 
ع، از  کامــل حــذف شــده بــود و در مجمــو تعدیــل شــده بودنــد. ســومین نمــاز به طــور 
ع نمــاز  کاســته شــده بــود. در نســخه پــاپ پــل ششــم، دو نــو مقــدار محتــوای نمازهــا 
کامپایــن نمازهــای اصلــی  معرفــی شــد: اصلــی و فرعــی. نمازهــای متینــز، لــودز، وســپرز و 

شــمرده شــدند و نمازهــای ترســه، سِــكت و نــون، نمازهــای فرعــی. 
راهبــان می بایســت نمازهــای اصلــی را انجــام دهنــد، امــا از نمازهــای فرعــی فقــط انجــام 
ــد.  کنن ــه دلخــواه خــود انتخــاب  یــک نمــاز واجــب اســت و می تواننــد آن یــک نمــاز را ب
البتــه می تواننــد همــه را به جــا آورنــد، امــا فقــط ادای یكــی از آنهــا واجــب اســت. بــه ایــن 
ترتیــب، بــا اصــاح پــاپ پــل ششــم، عمــاً نمازهــای هشــت گانه بــه پنــج نمــاز تقلیــل پیــدا 
کــرد؛ امــا مــردم عــادی تنهــا توصیــه بــه نمــاز شــده اند و نمــازی برایشــان واجــب نیســت.

چهار.�آیین�زردشت�
کــه ایــران در صــدر  کــه ثابــت می کنــد هنگامــی   اســناد تاریخــی بســیاری وجــود دارد 
کتــاب  کــه »مجــوس« نــام داشــت، اهــل  کنان آن  اســام توســط مســلمانان فتــح شــد، ســا

می شــدند.  شــمرده 

 Rockford, he Life of St Benedict,” by St. Gregory the Great, IL, pp 60–62 .1
 Liturgy of hours .2
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کــرده اســت. منظــور از »مجــوس«،  کتــاب ذکــر  کنــار اهــل  کریــم »مجــوس« را در  قــرآن 
ــد.  ــه آموزه هــای زردشــت را تبلیــغ می کردن ک ــا روحانیــان زردشــتی اســت  طبقــه مغــان ی
کثــر آنهــا مقیــم  کــه ا امــروزه، بیـــ از یــک میلیــون نفــر زردشــتی در دنیــا زندگــی می کننــد 
ناحیــه گجــرات و شــهر بمبئــی در هندوســتان بــوده و بــه نــام »پارســیان« شــهرت دارند. در 
کثــر آنهــا مقیــم تهــران هســتند.  کــه ا ایــران، حــدود پانــزده هــزار زردشــتی زندگــی می کننــد 

1.�زندگی�و�رسالت�زردشت
کتاب هــای ادیــان دیگــر نیامــده و نخســتین بــار در اوســتا آمــده اســت. او  نــام زردشــت در 
ادعــای نبــوت از ســوی اهــورا مــزدا دارد. زردشــت میــان ســه هــزار تــا ســه هــزار و دویســت 
کــرد و  ســال پیـــ، در ناحیــه خــوارزم بــه دنیــا آمــد. ده ســال در زادگاه خــود تبلیــغ 
گشتاســب، پادشــاه بلــخ و  چــون موفــق نشــد، بــه دیــار بلــخ رفــت و در آنجــا موفــق شــد 
گســترش آییــن زردشــت نقشــی  گشتاســب در  همســرش آتوســا را بــه دیــن خــود درآورد. 

کــرد.  اساســی ایفــا 

کــه ســروده خــود زردشــت  گاثاهــا، تنهــا بخشــی از اوســتای امــروزی اســت  گاهــان یــا 
ــا تــوان دارد،  کــه ت ــا اهورامــزدا مناجــات می کنــد و می گویــد  گاهــان ب اســت. زردشــت در 
ــه  ــی از جمل ــی مختلف ــه معان ــه« ب ــت. »اش ــد آموخ ــه« را خواه شَ

َ
ــا »ا ــتی ی ــردم راه راس ــه م ب

ــدار  ــار نیــک، پن گفت ــد آن آمــده  اســت. ســه اصــل معــروف  ــت و مانن راســتی، حــق، عدال
کــردار نیــک، بــه طــور مســتقیم از تعلیمــات زردشــت نیســت، بلكــه تفســیر عالمــان  نیــک و 

بعــدی از همــان اصــل » اشــه« اســت. 

کــرد و دیوهــا )دئوه هــا یــا خدایــان هنــدو ـ  زردشــت اهورامــزدا را خــدای بــزرگ معرفــی 
ــه  ــود. زردشــتیان ب ــع نم ــا من ــردم را از پرســتـ آنه ــد و م ــل نامی ــان باط ــی( را خدای ایران
کــه روانِ انســان متوفــی، پــس از اینكــه جســم  جاودانگــی روح عقیــده دارنــد و می گوینــد 
خ موقــت دارد.  خ می مانــد و بهشــت یــا دوز کــرد، تــا روز رســتاخیز در عالــم بــرز را تــرک 
ــا فراشــكرت( اتفــاق می افتــد، معــاد جســمانی و رســتاخیز  کــه قیامــت )ی ــم  در پایــان عال
اتفــاق می افتــد. انســان ها پــس از اینكــه بــه عقوبــت اعمــال زشــت خــود رســیدند، در 
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ــه بــه حیــات خویـــ ادامــه خواهنــد داد. 1  همیــن دنیــا جاودان

2.�نماز�در�آیین�زردشت
کــه ایرانیــان پیـــ از زردشــت بــا نمازهــای ســه گاه یــا ســه  پروفســور بویــس معتقــد اســت 
وقــت اصلــی، یعنــی بامــداد، نیمــروز و شــامگاه آشــنا بودنــد و بدان هــا اهمیــت می دادنــد. 
ــه  ک ــا »هاونــی«  ــد: یكــی صبحــگاه ی ــه دو بخـــ تقســیم می کردن ــان ایــن ســه گاه را ب آن
کــه ایــزدی بــه نــام  وزیــره« 

ُ
ایــزد »مهــر« بــر آن نظــارت داشــت و دیگــری، بعــد از ظهــر یــا »ا

گاه شــب، یعنــی ســومین قســمت نیــز بــه نــام  اپــام نپــات، حامــی و مســئول آن بــود. 
ــای  ــان روان ه ــا هم ــی ها ی ــت، از آنِ فروش ــن وق ــه ای ک ــد  ــزوده ش ــا اف ــر آنه ــروثره« ب یوس

َ
»ا

مــردگان بــود. بــه عقیــده ایــن محقــق، زردشــت در ســه هــزار ســال پیـــ، دو نوبــت نمــاز 
ع، پنــج نوبــت نمــاز را بــر پیــروان خــود واجــب  بــر ســه نوبــت اصلــی نمــاز افــزود و در مجمــو
کــه از هنــگام نیمــروز،  ــام داشــت  ــد، نمــاز »رَپیتــوه« ن کــرد. یكــی از ایــن نوبت هــای جدی
یعنــی ظهــر شــرعی آغــاز می شــد و تــا وقــت عصــر )اوزیــره( فرصــت داشــت و دیگــری، نمــاز 
ــا ایــزد ســروش،  ــا صبــح بــود و ایــن نمــاز ب کــه وقــت آن از نیمــه شــب ت نیمــه شــب بــود 

ســرور نمــاز و نیایـــ ارتبــاط داشــت. 2 

کــه نمازهــای  گونــه ســتایـ و نیایـــ برگــزار می کننــد  ع، زردشــتیان ســه   در مجمــو
 ـهــای همگانــی  روزانــه یكــی از آنهــا اســت. زردشــتیان می گوینــد: » بــرای آنكــه نیای
گــرد  کنیــم، در جاهایــی ماننــد » آدریــان« و » شــاه ورهــرام ایــزد« و »درِمهــر«  خــود را برگــزار 
گاه« می گوییــم. مــا ســدره  گاه هــای همگانــی خــود »جشــن  هــم می آییــم. مــا بــه نیایـــ 
گاه ایســتاده رو بــه  ســوی  گاه وارد می شــویم. در جشــن  کشــتی بــر تــن بــه جشــن  و 

روشــنایی بــه »دادار اورمــزد« نمــاز می بریــم. 3 

گردهــم آیی هــای ماهانــه آنــان اســت.  ع نیایـــ و ســتایـ زردشــتیان،  دومیــن نــو
کــه در میــان بهــار، تابســتان   ـها، »گاهــان بارهــا« هســتند  ع نیایـــ و ســتای ســومین نــو

1. مری بویس، زردشتیان، باورها و عقاید، ص56.
2. هان، ص57. 

3. هان، فصل3، ص2.
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و برگــزار می شــود. 

3.�آمادگی�برای�نماز
کــه پیـــ از نمــاز بایــد تــن و جامــه  کتاب هــای روایــی زردشــتیان توصیــه شــده اســت  در 
 زردشــتیان پیـــ از نمــاز، بــه غیــر 

ً
کــرد. 1 معمــوا ک  نمــاز و جــای نمــاز را از آلودگی هــا پــا

ــار شستشــو  ــا، ســه ب ــا قــوزک پ ــه آرنــج و پاهــا را ت ــا ب از تمــام قــرص صــورت، دســت ها را ت
گــر آب نبــود، ســه بــار  می دهنــد. در ایــن هنــگام دعــای ســروش بــاج را می خواننــد. ا
ک تمیــز می زننــد و ســپس بــه صــورت و پشــت دســت می کشــند.  دســت را بــر روی خــا

در زبــان پهلــوی، وضــو و تیمــم را پادیــاب و نیــز دســت نماز )دســتماز( می گوینــد. ســپس 
کمربنــد  لبــاس ســفید ســاده ای  بــه نــام ســدره را می پوشــند و پــس از آن، بــه بســتن 
کمربنــد  کُشــتی )کُســتی(، اقــدام می کننــد. در هنــگام بســتن همیــن  مقــدس، یعنــی 
کــه اصــل اذکار نمــاز را می خواننــد. نمــاز بایــد رو بــه روشــنایی باشــد. روشــنایی  اســت 
2 ایــن روشــنایی می توانــد  »قبلــه«ی نمــاز زردشــتیان اســت و نــه معبــود زردشــتیان. 
روشــنایی خورشــید، آتـــ و یــا چراغــی روشــن باشــد. نمــاز را در ســاعات قبــل از ظهــر 
ع می کنــد و در بعــد از نیــم روز، بــه ســوی باختــر  کــه خورشــید از آنجــا طلــو رو بــه خــاور 
می خواننــد و در دل شــب تــار، در برابــر چــراغ یــا آتـــ افروختــه بــه نمــاز می ایســتند. 
کــرده، آن را بــا  کمــرش بــاز  کشــتی را از دور  کــه یــک زرتشــتی نمــاز می خوانــد،  هنگامــی 
دو دســت تــا می کنــد و بــاا می بــرد و بــه پیشــانی و چشــم های خــود می مالــد و ممكــن 
اســت حرکت هــای دیگــری هــم ماننــد زدن ضربــه بــه شــكل شــاقی بــرای دفــع اهریمــن، 

انجــام دهــد. 

4.�نماز�روزانه
کتــاب درســی زردشــتیان، در مــورد نمازهــای روزانــه چنیــن آمــده  اســت: »مــا زرتشــتیان  در 
 ـهــای اهورامــزدا، روزی پنــج بــار بــه درگاه او نمــاز  بــه نشــانه ســپاس گزاری از آفرین
می گوییــم.  نمــاز  »گاهِ«  بخوانیــم  نمــاز  بایــد  ســاعت  آن  در  کــه  زمانــی  بــه  می بریــم. 

1. هان، فصل5، ص18.
2. منوچهر منوچهرپور، بدانیم و سبلند باشیم، ص48.
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ــد:  ــژه دارن ــی وی ــک نام ــر ی ــاز در دیــن زرتشــتی، ه ــایِ نم گاه ه

ــروزی  ــاون« ام ــه »ه کلم ــان  ــاون » هم ــم روز. واژه » ه ــا نی ــاب ت ــدن آفت ــاوَن: از برآم گاهِ ه
اســت و از ریشــه اوســتایی بــه معنــای »فشــردن« آمــده اســت. چــون بامــدادان و هنــگام 
گیــاه هــوم را می کوبیدنــد و بــا آدابــی ویــژه از آن شــربتی مقــدس  برآمــدن آفتــاب، موبــدان 
کام مقــدس،  کــه بــا نوشــیدن آن، بــه حالــت خلســه رفتــه و »منتــره« یــا  فراهــم می کردنــد 

در ســتایـ خــدا یــا خدایــان بــر زبــان جــاری می ســاختند. 

آبانمــاه  و  اورمــزد  روز  از  گذشــته.  روز  نیــم  از  ســاعت  ســه  تــا  روز  نیــم  از  رَپیتــوِن:  گاهِ 
یعنــی آغــاز زمســتان بــزرگ )بیســت و پنجــم مهــر مــاه تقویــم رســمی( تــا پایــان ســال، 
گاه هــاون در ایــن روزها، از  »گاه رپیتــون« وجــود نــدارد و خوانــدن ایــن نمــاز جایــز نیســت. 
کوتــاه شــدن طــول روز،  برآمــدن آفتــاب تــا ســه ســاعت پــس از نیمــروز می باشــد، یعنــی بــا 
ــه مــكان  گاه رپیتــون ب گاه رپیتــون می شــود. در یكــم فروردیــن ،  گاه هــاون جایگزیــن 

ــردد.  ــاز می گ ــود ب خ

گذشــته تــا رفتــن آفتــاب( اوز بــه معنــای »آن ســوی«، و  زیــرِن: ســه ســاعت از نیــم روز 
ُ
گاهِ ا

ایــرن بــه معنــای » روز« اســت و ازیــرن بــه معنــای » پســین  یــا آن ســوی روز« اســت. 

کتــاب بندهـــ در  گاهِ ائیوِسَــروثرِم: از آغــاز تاریكــی شــب تــا پیـــ از ســپیده دم. در 
کــه ســتاره موجــود در آســمان آشــكار شــد  گاه چنیــن آمــده اســت: »هنگامــی  توضیــح ایــن 

تــا نیمــه شــب(  »

شَــهین: » از ســپیده دم تــا برآمــدن آفتــاب«.1 واژه اوشــهین از واژه اوشــاه بــه معنــای 
ُ
گاهِ ا

گاه اشــهن بــه نــام روز قبــل خوانــده می شــود.  گرفتــه شــده اســت.  »ســپیده دم « 

1. بهمن مرادیان، سدره پوشی، فصل 2 ص47.
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پرسشنامه
کــدام یــک از پیامبــران بیشــترین تأثیــر را در شــكل گیری . 1 در فرهنــگ یهــود، 

روزانــه داشــته اند؟ نمازهــای 

کدام پیامبر بنی اسرائیل نمازهای سه گانه در روز نقل شده است؟. 2 از 

آیا در یهودیت چیزی مانند وضو وجود دارد؟ توضیح دهید. . 3

ســه نمــاز از نمازهــای هشــت گانه مســیحیان را نــام بــرده و وقــت آنهــا را ذکــر . 4
کنیــد. 

اصلی ترین محتوای نمازهای مسیحیان چیست؟. 5

کنید. . 6 نماز زردشتیان را به طور خاصه توصیف 

جهت مطالعه بیشتر: جعفری، ابوالقاسم، نماز در ادیان، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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فصل سوم: نماز در ادیان غیر الهی

دکتر ابوالقاسم جعفری

مقدمه�
کــه دارای عبــادات و نمازهایــی هســتند،  ــان الهــی  ــه خــاف ادی ــر الهــی، ب ــان غی در ادی
بخـــ مهمــی از عبــادات روزانــه آنهــا، تربیــت نفــس و انضبــاط درون اســت. در ایــن 
گاهــی نیــز آمرانــه، نیــاز خــود  گاهــی در عبــادات از خدایــان تجلیــل می شــود و  ادیــان 
ــه  ــی ن ــد ژاپن ـــ در معاب ــا و نیای ــرض از دع ــال، غ ــرای مث ــد. ب ــد می طلب ــدای معب را از خ
کامیابــی این جهانــی  کــه بهزیســتی تــن و  کســب ســعادت روحــی،  گناهــان یــا  بخشــایـ 

اســت.1
بــا توجــه بــه ضــرورت رعایــت اختصــار در ایــن نوشــتار، بــه بررســی نمــاز دو دیــن غیــر الهــی 
کــه پایــه تفكــری بســیاری از عرفان هــا و ادیــان نوظهــور و انحرافــی اســت بســنده می شــود 

کــرده و نقــد آن بــه عهــده خواننــده اســت.  کــه مــا تنهــا اعمــال آنهــا را نقــل  گفتنــی اســت 

یک.�آیین�هندو�
حــدود ســه هــزار و پانصــد ســال پیـــ، بخشــی از اقــوام آرایــی از راه خــوارزم بــه هنــد و و 
 هنــدو ایرانــی نامیــده شــدند، در هنــد آییــن، 

ً
کــه بعــدا کردنــد. ایــن قــوم  ایــران مهاجــرت 

کردنــد. منظــور از آییــن ودایــی، دینــی  ودایــی و در ایــران، آییــن زردشــت را پایه ریــزی 
کــه امــروزه نیــز مهم تریــن متــون دینــی هنــد اســت،  کــه از متــون مقــدس وداهــا  اســت 
بــر می آیــد. بــه  مــرور آییــن هنــدو از دل آییــن ودایــی بــه وجــود آمــد. آییــن هنــدو، یــک 
دیــن و مجموعــه واحــدی از آموزه هــا نیســت؛ بلكــه مجموعــه ای از مذاهــب، آداب و 
کــه  رســوم و آموزه هــای مرتاضــان و متفكــران در طــول تاریــخ چنــد هــزار ســاله هنــد اســت 
ــدو  ــن هن ــرای آیی ــد ب ــی نمی توان کس ــل،  ــن دلی ــه همی ــناخته اند و ب ــا ناش ــیاری از آنه بس

کنــد.  مبــدأ و بنیانگــذار خاصــی را مشــخص 
کــه بــا تهذیــب نفــس و  گونــه ای فرهنــگ، آداب و ســنن اجتماعــی اســت  ایــن آییــن، 

1. پاشایی، ع، جان ژاپنی، ص27.
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ریاضــت همــراه شــده و در تمــدن و حیــات فــردی و جمعــی مــردم هندوســتان، نقـــ 
ــت.  ــته اس ــی داش بزرگ

1.�اعتقادات�اصلی�
اصــول دیــن هنــدو، اعتقــاد بــه متــون وحیانــی و رعایــت نظــام طبقاتی اســت. امــروزه اعتقاد 
بــه خدایــان ســه گانه، تناســخ، قانــون کرمــه و برخــی مفاهیــم دیگــر از اصــول آییــن هنــدو بــه 
کــه هنــدوان آنهــا را رعایــت  شــمار می رونــد؛ امــا اصــول نانوشــته دیگــری نیــز وجــود دارنــد 
گاو را مقدس تریــن حیــوان می داننــد و مجســمه آن را در منــازل و  می کننــد. بــه طــور مثــال، 
معابــد و میادیــن شــهرها نصــب می کننــد. هندوهــا از میــان هــزاران خــدای خــود، ســه خــدا را 
کــه عبارتنــد از: 1 ـ برهمــا، خــدای آفریننــده؛ 2 ـ ویشــنو، خــدای محافــظ؛ 3 ـ  اصلــی می داننــد 

شــیوه، خــدای نابودگــر؛ 

کرمــه بــه معنــای کــردار اســت. قانــون کرمــه می گویــد: هــر عملــی، نتیجــه خــاص خــود را دارد 
و آدمــی نتیجــه اعمــال خــود را در دوره هــای بازگشــت مجــدد خــود بــه ایــن جهــان خواهــد 
ــی را در  ــه و خوش ــی مرف ــد، زندگ ــه بع ــد، در مرحل ــام داده ان ــک انج کار نی ــه  ک ــانی  کس ــد.  دی
کار بــد می کننــد، در زندگــی بعــدی، بــا  کــه  طبقــه اجتماعــی بااتــری خواهنــد داشــت و آنــان 
بدبختی دســت به گریبان خواهند شــد و چه بســا به شــكل حیوان بازگشــت کنند. تناســخ 
گیجــی«  ــا »ســرگردانی و آوارگــی و  در زبــان سنســكریت، سَمْســاره بــه معنــاى »ســیر و ســفر« ی
اســت. طبــق دو اصــلِ سَمْســاره و کَرمــه، همیــن آثــار کَرمــه ای ســبب می شــود تــا انســان پــس 
از ســپری کــردن دوره ای در فضایــی بهشــت گون یــا جهنمــی، بــه بازگشــتِ مكــرر بــه این دنیا 
مجبــور گــردد، و نیــز ســبب می شــود تــا در هــر زندگــی، متناســب بــا نــوع و میــزان کَرمــه ای کــه 
کــه خــود  در روح دارد، زندگــی متفــاوت داشــته باشــد. بنابرایــن، هــر زندگــی در عیــن حــال 
کیفیــت زندگانی هــای بعــدی نیــز  ثمــره زندگانی هــای پیشــین اســت، تعیین کننــده نــوع و 
خواهــد بــود. هنــدوان معتقدنــد تنهــا راه رهایــی انســان از گردونــه تناســخ و تولدهــای مكــرر 
در جهــان پــر از رنــج و بــا، رســیدن بــه موکشــه، یعنــی رهایــی اســت که از ســه طریــق معرفت، 

ریاضــت و بهكتــی به دســت می آیــد. 
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2.�عبادت�در�آیین�هندو
ع اســت: عبادت معبــدی، عبادت خانگــی و عبادت  عبــادت هندویــی )پوجــا( بــر ســه نو
 بــتِ یكــی از خدایــان یــا اوتــاره )یعنی تجســد(

ً
دســته جمعــی. در معابــد هنــدوان، معمــوا

کــه پوجــاری نامیــده می شــوند، در خدمــت خــدای  هــای آنــان قــرار دارد. راهبــان معبــد 
گرانقــدر رفتــار می کننــد. آنــان در  معبــد بــه ســر می برنــد و بــا خــدای معبــد ماننــد پادشــاه 
کــه شــروع آن پیـــ  ســاعات معینــی از روز، برنامــه عبــادی و شــرفیابی انجــام می دهنــد 
از ســحرگاهان اســت. خــدا را بیــدار می کننــد؛ شست و  شــو می دهنــد و به صــورت نمادیــن 
بــه آن غــذا می دهنــد. روغــن مالــی اش می کننــد؛ تزیینـــ می نماینــد و ســپس بــه 
گونــی ماننــد اجرای موســیقی،  گونا زائــران، بــار عــام داده می شــود. ایــن برنامــه بــا مراســم 
گل، میــوه، غــات و غــذا بــه تندیــس، ســوزاندن بخــور   ـهــا، اهــدای  ســرودخوانی، نیای

گونه هــای عبــادات و توســات همــراه اســت.1 و دیگــر 

ع دوم عبــادت، یعنــی عبــادت خانگــی، در بیشــتر خانه هــا اجــرا می شــود؛ ولــی بــه   نــو
ــی را  ــا، فضای ــتر خانه ه ــد را دارد. در بیش ــره در معاب ــه روزم ــل برنام ــول و تفصی ــدرت ط ن
بــه عبــادت اختصــاص داده انــد و طهــارت آیینــی اش را نــگاه می دارنــد. در آنجــا »ایشــته 
ــه همــراه برخــی نمادهــای  ــب بــت و ب ــه، در قال ــوه« یعنــی خــدای منتخــب اهــل خان دئ
کــه بــه خــدا رســیدگی و آیین هــای   بانــوی خانــه اســت 

ً
مربــوط بــه آن وجــود دارد. معمــوا

 ـگزاری، نیایـــ  گــون را اجــرا می کنــد. ایــن آیین هــا می توانــد شــامل آرتــی، پیشــك گونا
گاهــی تصاویــر هندســی ویــژه ای بــه نــام ینتــره و مندلــه را همچــون  و توســل باشــد. 
نمادهایــی بــرای عبــادت بــه کار می برنــد. ایــن تصاویــر را به وســیله پودرهــای رنگــی، 
کــه نوعــی خوش آمدگویــی بــه خدایــان  در ســطح زمیــن رســم می کننــد و اعتقــاد دارنــد 
اســت.2 عبــادت خانگــی بــرای هنــدوان حكــم نمــاز روزانــه را دارد؛ زیــرا هــر روز بایــد بــه 

کننــد.  کــرده، او را بــا خوانــدن اوراد مقــدس ســتایـ  خــدا رســیدگی و احتــرام 

و  شــدید  موســیقی  ســرودهای مذهبــی خوانــده می شــود.  عبــادت دســته جمعی،  در 

1. رابرت ارنست هیوم، ادیان زنده جهان، ص126.
2. هان.
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کــه برخــی از شــرکت کنندگان  فضــای پر حــرارت و آوازهــای شــورانگیز، ســبب می شــود 
 
ــد.1 ــت خلســه برون ــه حال ب

3.�نماز�در�آیین�هندو
کــردن  هندوهــا بــه غیــر از شست و شــو دادن بت هــای خانگــی بــا آب و شــیر، و روشــن 
کــه یكــی از  ــد  ــا عبــادات روزانــه ای نیــز دارن ــان، نمــاز ی ــرای آن چــراغ و ســوزاندن بخــور ب
کــردن منتره هــا )ســرودهای مقــدس(،   ـهــای  اساســی دیــن آنــان اســت. زمزمــه  بخ
به ویــژه از روی متــون ودایــی، رایج تریــن شــكل عبــادت در میــان هنــدوان اســت. یــوگا 

ــه تلقــی می شــود.  ــز شــكلی از عبــادت روزان و مــدی تیشــن نی
کــه آن را اســم اعظــم الهــی می داننــد. متــون ودایی،  هندوهــا ذکــر »اوم« را تكــرار می کننــد 
 ـهــای  مخــزن نمازهــای هنــدوان یعنــی منتره هــا و ســرودهای معنــوی اســت. جنب
کثــر عبــادات و نمازهــای هندوهــا متمرکــز  کیــد دارنــد. ا بهكتــی، بــر تكــرار ایــن نمازهــا تأ
کــه هنــدو در معبــد اســت و  بــر تثلیـــ هندویــی و اوتاره هــای ویشــنو اســت. هنگامــی 
یــا در عبادتــگاه خانگــی خــود نمــاز می خوانــد، در حالــت ســجده بــر بت هــا، دســت ها 
ــرده و منتره هــا را تكــرار می کنــد. پــس محتــوای نمــاز  ک ــه هــم جفــت  ــر ســینه ب را در براب

هنــدوان، چیــزی بــه غیــر از منتره هــا نیســت. 
درون  )شــانتی(  آرامـــ  بــرای  دعاهایــی  آرامـــ،  منتره هــای  یــا  منتره هــا«  »شــانتی 

 اینهــا را در آغــاز و پایــان مناســک و 
ً
گرفتــه شــده اند. عمومــا کــه از متــون ودایــی  هســتند 

عبــادات دینــی و ســخنرانی های مذهبــی می خواننــد. شــانتی منتره هــا همیشــه بــا ســه 
بــار تكــرار عبــارت »شــانتی« یعنــی » آرامـــ« بــه پایــان می رســد. علــت ســه بــار تكــرار ایــن 
کــه می خواهنــد موانــع را در ســه بُعــد از پیـــ رو بــردارد: در بعــد  عبــارت، ایــن اســت 

مــادی2، ملكوتــی3 و انفســی. 4
کــه از اهمیــت بســیاری  بــه غیــر از شــانتی منتره هــا، منتره هــای دیگــری نیــز وجــود دارنــد 

1. هان.
Adhi-Bhautika .2
Adhi-Daivika .3
 Adhyaatmika .4
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کــه برخــی از هنــدوان هــر  گیاتــری منتــره1« اســت  برخوردارنــد. یكــی از مهم تریــن آنهــا،« 
روز آن را به منزلــه نمــاز روزانــه می خواننــد. پیشــتر زنــان حــق نداشــتند ایــن منتــره را 
گیاتــری منتــره نخســتین بــار در ریــگ ودا آمــده اســت؛2 از ایــن رو از قدمــت و  بخواننــد. 

اهمیــت بســیاری برخــوردار اســت. 
کوتــاه اســت، چنیــن اســت: »اوم، بــر حقیقــت  کــه بســیار  ترجمــه یكــی از ایــن دعاهــا 
کــه برطرف کننــده  مطلــق و مســتوای آن، بــر آن نیكوتریــن نــور معنــوی، تفكــر می کنیــم 

 
کــه مــا را بــه الهــام و اشــراق رســاند«.3 موانــع اســت. باشــد 

کــه مهــم اســت، تمرکــز طوانــی مــدت در مــدی تیشــن  شــكل دیگــر نمــاز در آییــن هنــدو 
ــر خــدا، بــه منظــور  ــر حالــت تمرکــز ب کــه ذهــن را ب مربــوط بــه یــوگای آییــن هنــدو اســت 

ســكونت در خــدا، ثابــت نــگاه مــی دارد. یــوگا را نمــاز صامــت نیــز خوانده انــد. 

Gayatri mantra .1
62,1٠,iii.2

Vivekananda, Swami )1915(. he Complete Works of Swami Vivekananda. Advaita Ashram. pp. 211. .3
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دو.�آیین�بودا
ــر اســاس تعالیــم شــاهزاده ای متعلــق بــه هنــد  آییــن بــودا، حــدود 2500 ســال پیـــ، ب
گرفــت. ســیدارته، در جوانــی در  تَمــه1 شــكل 

ُ
گ شــمالی )نپــال امــروزی( بــه نــام ســیدّارته 

گروهــی مرتــاض پیوســت.  گفــت و بــه  جســت وجوی حقیقــت زندگــی، قصــر پــدر را تــرک 
کــه از ریاضــت بــا مرتاضــان طرفــی نبســته بــود، خــود بــه  تمــه 

ُ
گ گذشــت و  چنــد ســال 

مراقبــه2 نشســت و ســرانجام راهــی بــه رهایــی از چرخــه تناســخ یافــت. راه او متعادل تــر از 
کشــف ایــن راه،  ریاضــت شــدید بــود؛ لــذا راه خــود را شــریف نامیــد. ســیدارته همزمــان بــا 
بــه بیــداری درون، روشــن شــدگی3 و نیروانــه4 رســید، و از ایــن رو، ملقــب بــه » بــودا5« شــد. 

کــه بــه »بیــداری« درونــی رســیده اســت.  کســی اســت  بــودا بــه معنــای 
گرفتــاری موجــودات در چرخــه هســتی یــا  در زمــان بــودا، دغدغــه اصلــی فلســفه هنــدو، 
کــه بــه معنــای زاد و مرگ هــای مكــرر موجــودات، در درون ایــن  سنســاره )=تناســخ( بــود 
ــی  ــن راه ــی یافت ــد و در پ ــج نامی ــاری را رن گرفت ــن  ــودا ای ــس ب ــت. پ ــان اس ــه بی پای چرخ
کــه هســته اصلــی تعالیــم  کــرد. او پاســخ را در چهــار حقیقــت  بــه رهایــی از رنــج تــاش 
او را تشــكیل می دهــد، توضیــح داد و وصــول بــه مرحلــه ای عرفانــی بــه نــام نیروانــه 
را پایــان سنســاره دانســت. طبــق نظــر بــودا، زندگــی پاینــده نیســت. بی ذاتــی و رنــج، 
ویژگــی جدایــی ناپذیــر آن اســت. ادراك ایــن ســه ویژگــی عالــم هســتی، آغــاز راه بودایــی 
اســت. ویژگــی رنج آمیــز هســتی، مشــروط بــه آز و نادانــی اســت و تنهــا بــا خــروج از سنســاره 

می تــوان از آن دو رهایــی یافــت.6 
کــه  حقیقــت رنــج، حقیقــت ریشــه رنــج، حقیقــت پایان پذیــری رنــج و حقیقــت راهــی 
بــه توقــف رنــج می انجامــد، چهــار حقیقــت شــریف آییــن بــودا را تشــكیل می دهنــد؛ 
کــه هشــت  ــج منتهــی می شــود، خــود راهــی اســت  ــه توقــف رن ــه ب ک امــا حقیقــت راهــی 

Siddhartha Gautama .1
meditation)jhana( .2

 enlightenment )bodhi( .3
 nibbana .4
 Buddha .5

 Schumacher, 1994:53 .6
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گفتــار درســت، رفتــار  کــه عبــارت اســت از: بینـــ درســت، توجــه درســت،  قســمت دارد 
کــه هــر  درســت، معــاش درســت، تــاش درســت، یكســان دلی درســت، و تمرکــز درســت، 
کــه در آییــن بــودا تعریــف شــده، توضیــح  یــک از ایــن اصطاحــات بایــد مطابــق بــا آنچــه 

 
داده شــوند.1

کَرمَــه2 )= قانــون طبیعــی نتیجــه  آییــن بــودا در هنــد متولــد شــد و بــا وجــود این کــه 
کــرد و پذیرفــت؛ امــا حجیــت وداهــا،  کردارهــا( و تناســخ را از فضــای اعتقــادی آن جــذب 
وجــود آتمــن یــا روح، حجیــت شــعایر قربانــی و نظــام طبقــات اجتماعــی را نپذیرفــت و بــه 
کــه از حــدود قــرن دوم و ســوم  گردیــد. ایــن آییــن  همیــن دلیــل، نوعــی بدعــت قلمــداد 
گســترش بــه بیــرون مرزهــای هنــد بــود، از قــرن هشــتم در خــود هنــد  میــادی در حــال 
کــرد.  گذاشــت؛ ولــی در بیــرون از مرزهــای هنــد، به ویــژه در شــرق دور رشــد  رو بــه افــول 
ــر  ــه ه ک ــه4 دارد  ــه3 و مهایان ــای هینه یان ــه نام ه ــی ب ــب اصل ــودا دو مكت ــن ب ــروزه، آیی ام
کــه نماینــده  یــك از آنهــا نیــز بــه فرقه هــای مختلفــی تقســیم شــده اند. مكتــب هینه یانــه 
کامبــوج  اصلــی آن آییــن بــودای تیــره واده5 اســت، در ســریانكا، تایلنــد، برمــه، ائــوس و 
کلــی دارد؛ یعنــی مهایانــه شــرق آســیا  ع  جریــان دارد. آییــن بــودای مهایانــه، خــود دو نــو
کــره جریــان دارد و نوعــی آییــن بــودای خاصْ فهــم بــه نــام  کــه در چیــن، ژاپــن، ویتنــام و 
کشــور های آســیای  ــال و بخشــی از نواحــی چیــن و  ــه6 در تبــت، مغولســتان، نپ وجره یان

مرکــزی، جریــان دارد. 
آییــن بــودای تبتــی، در اصــل از آییــن بــودای مهایانه منشــعب شــده و اندیشــه بوداســفی 
کــرده اســت.  ــا عقایــد بومــی تبــت درآمیختــه و ماهیــت ویــژه ای پیــدا  را پذیرفتــه، امــا ب
کــه وارد شــده  اســت، بــا ادیــان بومــی، فرهنــگ و آیین هــای  آییــن بــودا بــه هــر ســرزمینی 
ــا  کان و ی ــا ــه ارواح نی ــرام ب ــد احت ــا مانن ــی از آنه ــا برخ ــه و ب ــرزمین درآمیخت ــی آن س محل

 Anderson,2004:296 .1
 karma .2

 Hinayāna .3
 Mahāyāna .4
 Theravāda .5
 Vajrayāna .6
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عقیــده بــه خدایــان )دئوه هــا(، بــه ســازگاری رســیده  اســت. امــروزه حــدود600 میلیــون 
ــا فلســفه  ــه مــدی تیشــن بودایــی و ی ــه ب ک کســانی  نفــر بودایــی وجــود دارد؛ امــا تعــداد 

ــد، بســیار بیشــترند.  ــودا عاقه مندن ب
کتب�مقدس�بودایی

مقــدس  کتاب هــای  مجموعــه  کهن تریــن  پیتكــه«،  »تــی  یــا  پالــی  کانــون  ســبد  ســه 
کــه متعلــق بــه ســنت هینــه یانــه اســت. از نظــر تاریخــی، تنهــا »کانــون  بودایــی اســت 
 ـهــای  کامــل حفــظ شــده اســت و از متن هــای دیگــر، تنهــا بخ کــه به طــور  پالــی« اســت 
کیه مونــی نســبت داد.1 ایــن ســخن  بســیار اندکــی را می تــوان بــه آموزه هــای آغازیــن شــا
گرچــه طبیعــی و منطقــی بــه نظــر می رســد و شــواهد تاریخــی آن را اثبــات می کنــد؛ ولــی  ا
پیــروان مكتب هــای مهایانــی آن را نمی پذیرنــد و ســوتره های متأخــر خــود، ماننــد متــون 
کــه حداقــل تــا 600 ســال پــس از درگذشــت بــودا از  گل نیلوفــر را  پرجنیاپارمیتــا و ســوتره 
ــه ایــن ترتیــب، از نظــر تاریخــی،  ــودا نســبت می دهنــد. ب ــه خــود ب آنهــا خبــرى نبــود،2 ب
ادبیــات آییــن بــودای آغازیــن را تنهــا در متن هــای پالــی و در ترجمه هــای چینــی متــون 
ــرد. ایــن مجموعــه را  ک ــوان پیــدا  ــه سنســكریت می ت کنــده ب ــه و نیــز به طــور پرا هینه یان

محققــان غربــی، »کانــون پالــی« نیــز می نامنــد. 
عبادت�بودایی ها

کــه در آن یــک پیكــره بــودا یــا یكــی  در هــر خانــه بودایــی، یــک معبــد کوچــک وجــود دارد 
گذاشــته اند. در خانــه بوداییــان مهایانــی، الــواح یادبــود درگذشــتگان  از بوداســفان را 
گل و بخــور و چــای و شــیرینی بــه ایــن معبــد  آن خانــواده را نیــز می تــوان یافــت. هــر روز 
کوتاهــی را بــه قصــد ثــواب  هدیــه می کننــد و در خانــه پرهیــزکاران، هــر بــام و شــام، ســوتره 

کرمــه نیــک( می خواننــد.  )تحصیــل 
مهایانی هــا عــاوه بــر آنكــه ایــن اعمــال دینــی را روزانــه در معبــد خانوادگــی به جــای 
کــه  ــد نیــز می رونــد. مناســبت های خاصــی وجــود دارد  ــارت معاب ــه زی ــد، بارهــا ب می آورن

 در آنهــا شــرکت می کننــد. 
ً
بوداییــان مؤمــن، حتمــا

1. شومان،1375: 34.
2. سوزوکی،138٠: 4٠.
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کیوتــو  کوهــی نزدیــک  کوجــی در  مؤمنــان فرقــه تِــن دائــی در ژاپــن، بــه زیــارت معبــد اِنریا
کویاســان می رونــد و یــا از هشــتاد و  گــون، بــه معبــد  می رونــد. پیــروان مكتــب شــین 
کوبودایشــی در شــیكوکو دیــدن می کننــد. زائــران بودایــی اغلــب لبــاس  هشــت معبــد 
کاه حصیــری بزرگــی هــم  کــه نیم تنــه ای بی آســتین اســت و  مخصوصــی می پوشــند 
ــه  ــه ب ک ــد  ــبیحی دارن ــته اند. تس ــی نوش ــات مقدس کلم ــا  ــه روی آنه ک ــد  ــر می گذارن ــه س ب
گــردن می آویزنــد،  کــه بــه مـــ دســت می اندازنــد، آن را بــه  خــاف وقت هــای دیگــر 
کــه رهــرو نیســتند،  یــک چوب دســتی بلنــد و یــک زنــگ هــم دارنــد. بســیاری از بوداییــان 
کــردن می آموزنــد، ســوتره خوانی روزانــه، بــه طریقــی  ســوتره ها را بــرای خوانــدن و زمزمــه 
ماهایانــی  بودایــی  هــر  کــه  ســوتره ای  مهم تریــن  اســت.  شــده  آنــان  نمــاز  جانشــین 
کــه  کاری مؤمنانــه اســت. پیشــتر  گل نیلوفــر اســت. سوتره نویســی نیــز  می خوانــد، ســوتره 
هنــوز صنعــت چــاپ اختــراع نشــده بــود، استنســاخ، تنهــا روش حفــظ و رواج متن هــای 
کمكــی بــه تمرکــز بــود و  کــرد، یعنــی  کار معنــای دیگــری پیــدا  مقــدس بــود. بعدهــا، ایــن 

ــد.  ــكـ می ش ــودات پیش ــه روان موج ــه، ب کار مؤمنان ــن  ــل از ای ــوی حاص ــر معن اج
عبادات�روزانه�

منظــور از نمــاز روزانــه بودایــی، گونــه ای از عبادات اســت که همه انجمن هــای چهارگانه 
 توســط همــه فرقه هــای بودایــی انجــام می شــود. ایــن 

ً
بــودای آن را قبــول دارنــد و تقریبــا

گاهــی چنــد بــار در روز اجــرا می گــردد و صورت هــای مختلفــی  گاهــی یــک بــار و  عبــادت، 
 شــامل خوانــدن 

ً
ــا در میــان فرقه هــای تیــره واده و مهایانــه و هــا دارد. ایــن نمــاز، عمدت

 ـهایــی از یــک ســوتره ها و تكــرار منتره هــا اســت. ایــن نمــاز بســته بــه  ســوتره یــا بخ
ــزار  ــه برگ ــا در خان ــد ی ــود، در معب ــده دار ش ــد عه ــخص می خواه ــه ش ک کاری  ع  ــو ــه ن اینك

می شــود. 
ــا  ــزار می شــود و ب ــا چنــد شــیئ مقــدس برگ  در مقابــل یــک ی

ً
نمــاز یــک بودایــی، معمــوا

ــاز  ــت. نم ــراه اس ــد هم ــب معب ــا صاح ــت ی ــه آن ب ــذا ب ــور و غ ــراغ، بخ ــردن چ ک ــكـ  پیش
ک بــوم، شــامل ذکــر  صبــح و مغــرب در ســنت آییــن بــودای چینــی، در مكاتــب چَــن و پــا
کــردن، مــدی تیشــن  منتره هــا، ذکــر نــام بــودا و تمرینــات بدنــی و ذهنــی، ماننــد تعظیــم 
گاهــی پیـــ  در حــال راه رفتــن، و عهــد بســتن اســت. نشســتن بــه حالــت مــدی تیشــن، 
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گاهــی او ـ  گونگیــو1 یــا نمــاز را،  گاهــی پــس از نمــاز انجــام می شــود. در ژاپــن،  از نمــاز و 
کلــی هســتند و  تســوتومه2 یــا شــوجین3 می نامنــد. ایــن ســه اصطــاح ژاپنــی بــرای نمــاز، 

اختصــاص بــه مكتــب و فرقــه خاصــی ندارنــد. 

oygnog .1
 o-tsutome .2

nijohs .3
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پرسشنامه
گانه هندوان را نام ببرید. . 1 خدایان سه 

انواع عبادت در آیین هندو را توضیح دهید. . 2

رابطه یوگا با عبادت چیست؟ . 3

مكاتب اصلی آیین بودا را توضیح دهید. . 4

کنید. . 5 کتاب های مقدس آیین بودا را ذکر  برخی از 

نماز بودایی به چه صورت برگزار می گردد؟. 6

جهت مطالعه بیشتر: ابوالقاسم، جعفری، نماز در ادیان، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392.
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بخش چهارم: دعوت به نماز
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مقدمه
گوهــر جــان و اندیشــه انســان دارد و انســانی ترین  ــد، ریشــه در  ــه خداون نمــاز و توجــه ب
کــه یــك نیــاز درونــی  وظیفــه هــر انســانی اســت؛ زیــرا نمــاز و عبــادت، نــه تنهــا یــك دســتور، 
کیــزه اســت. بی نیایـــ و  گرایـــ فطــری اســت؛ ضــرورت حیــات معنــوی و پا اســت؛ یــك 
گــو اینكــه  پرســتـ، تفــاوت چندانــی میــان انســان و درخــت و حیــوان باقــی نمی مانــد؛ 

 
بــه تصریــح قــرآن، جمــادات نیــز تســبیح گوی خداوندنــد.1

کوه و دریا و درختان همه در تسبیح اند   
کند این اسرار نه همه مستمعی فهم      

پس نمازگزاری، نوعی هماهنگی و هم سویی با قافله آفرینـ نیست؟
گوید  کس به زبانی صفت و مدح تو  هر   

بلبل به غزلخوانی و قمری به ترانه     
کــه خــود را فــارغ از نمــاز و نیایـــ می دانــد، بــه مرتبــه ای نازل تــر از  بنابرایــن انســانی 

کــرده اســت!  ســنگ و چــوب تنــزل 
کشــنده قــرن مــا، پریشــان حالی و اضطــراب قلــب اســت.  از ســویی دیگــر بیمــاری بــزرگ 
ــد و  ــرام می کن ــان ح ــر انس ــی را ب ــذت زندگ ــی، ل ــر معمول ــوش و به ظاه ــاری خام ــن بیم ای
پیوســته او را شــكنجه می دهــد. آمــار بــاای خشــونت و طــاق و اعتیــاد و پرخاش گــری 
ــزرگ اجتماعــی اســت.  و بی اعتمــادی عمومــی، از نشــانه ها و پیامدهــای ایــن آســیب ب
کــه بــر ایــن بیمــاری  از ایــن رو جوامــع انســانی، همــواره در پــی راه یــا راه هایــی اســت 
کتــاب خــدا بــرای درمــان بیمــاری تشــویـ، نمــاز  کنــد. پیشــنهاد دیــن و  ســخت غلبــه 
ــه« اســت؛  ــی الل ــرب ال کــه در رأس آنهــا »ق اســت. نمــاز، فضایــل و خــواص بســیاری دارد 
کــه می توانــد بــه انســان یــاری  در عیــن حــال، ایــن خاصیــت مهــم و حیاتــی را نیــز دارد 
رســاند تــا از دام تشــویـ و اضطــراب بیــرون آیــد. چنانكــه قــرآن مجیــد، ذکــر خــدا را مایــه 
ــهِ  ــرِ اللَ ــهِ أاََبِذِك ــرِ اللَ ــمْ بِذِكْ ــنُِ قُلُوبُهُ ــواْ وَ تطَمَْ ــنَ آمَنُ آرامـــ قلب هــا شــمرده اســت: »الَذِی

 
ــوب«.2 ــنُِ الْقُلُ تطَْمَ

1. حجر: 22.
2. رعد: 29. 
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گیتی نیست آرامـ، از این رو  به 
کردند ز نام دوست دل آرام      

کــدام ذکــر بااتــر از نمــاز؟ »وَ أقَِــمِ الصَــاَهَ إنَِ الصَــاَهَ تنَْهَــی عَــنِ الْفَحْشَــاءِ وَ المُْنْكَــرِ  و به راســتی 
وَ لَذِكْــرُ اللـَـهِ أكَْــرَُ وَ اللـَـهُ یعَْلَــمُ مَــا تصَْنَعُــونَ«.1

گــر نمــاز را این همــه فضیلــت و اثــر و برکــت نبــود، امــام صادق؟نمی فرمــود: »نمــاز  ا
محبوب تریــن عمــل نــزد خداونــد و آخریــن ســفارش پیامبــران اســت«.2 پــس بــر مــا اســت 

کــه ایــن نعمــت بــزرگ و ایــن راه مبــارك را از مــا دریــغ نفرمــود. گزاریــم  کــه خــدا را شــكر 
کــه بااتریــن نعمــت خداونــد اســت و شــكر   محــراب نیایـــ و ســجاده نمــاز، به راســتی 
ایــن نعمــت بــر همــه واجــب( امــا در برابــر ایــن نعمــت عظمــا، بایــد مسئولیت شــناس نیــز 
کــه بــا ایــن  کــرد  گــر نمــاز، نعمــت اســت، پــس روزی دربــاره آن از مــا ســؤال خواهنــد  بــود. ا
کردیــد: »لَتُسْــئَلُنَ یوَْمَئِــذٍ عَــنِ النَعیــم«.3 مسئولیت شناســی در برابــر نمــاز، ایــن  نعمــت چــه 
کــه دیگــران را نیــز بــه آن فراخوانیــم و ایــن هدیــه الهــی را تنهــا و غریــب نگذاریــم.  اســت 
کــه دیگــران را بــه نمــاز دعــوت نمی کنــد و عطــر نمــاز را در میــان اطرافیــان  نمازگــزاری 
کریــم می خوانیــم  کنــد، حــق ایــن موهبــت را ادا نكــرده اســت. در قــرآن  خــود نمی پرا
ــهُ بِالصَــاةِ  پیامبــران، اهــل و خانــدان خــود را بــه نمــاز دعــوت می کردنــد: »وَ كانَ یَأمُْــرُ أهَْلَ
ــا«؛4 ]اســماعیل صادق الوعــد[ خانــدان خویـــ را بــه نمــاز  ــهِ مَرضِْیً ــدَ رَبِ وَ الــزَكاهِ وَ كانَ عِنْ
و زکات امــر می کــرد و پــروردگارش از او خشــنود بــود. پیامبــران و همــه اولیــای الهــی، 
کــه ایــن دوســتی را میــان مــردم  غیــر از آنكــه خــود دوســتدار نمــاز بودنــد، می کوشــیدند 
کــه دربــاره دیگــران احســاس  کننــد. خداونــد نیــز از آنــان خواســته بــود  و نمــاز نیــز ایجــاد 

گرداننــد. کثیــر شــریك  کــرده، آنــان را در ایــن خیــر  مســئولیت 
را  کســی  پــاداش  الهــی دعــوت می کنــد،  ایــن عبــادت  بــه  را  کــه دیگــران  نمازگــزاری 
امیــر  می کوشــد.  اخــروی  ســعادت  ســوی  بــه  مــردم  هدایــت  در  کــه  می بــرد  نصیــب 
کــه رســول  مؤمنان؟دربــاره پــاداش هدایــت و راهنمایــی دیگــران می فرمایــد: »آنــگاه 

1. عنكبوت: 45.
2. فروع كافی، ج3، ص264.

3. تکاثر: 8.

4. مریم: 55.
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کســی جنــگ نكــن  خــدا؟ مــرا بــرای تبلیــغ اســام بــه یمــن فرســتاد، فرمــود: یــا علــی، بــا 
ــه  ــر را ب ــك نف ــق ی ــرت ح ــر حض گ ــد، ا ــه خداون ــوگند ب ــام! س ــه اس ــوت او ب ــرای دع ــر ب مگ
کــه آفتــاب بــر آن می تابــد و تــو بــر  کنــد، بــرای تــو بهتــر اســت از آنچــه  دســت تــو هدایــت 
ــز  ــه نمــاز نی او وایــت پیــدا می کنــی«.1 به حتــم تشــویق و ترغیــب دوســتان و آشــنایان ب

ــت! ــزرگ را دارا اس ــر ب ــن اج همی
بــا توجــه بــه اهمیــت و در عیــن حــال ظرافت هــای اقامــه نمــاز و دعــوت بــه آن، در ایــن 
ع شــیوه  های دعــوت دیگــران بــه نمــاز را  کاربــردی و راهبــری در موضــو فصــل نكته هــای 

در اختیــار خواننــدگان فرهیختــه ایــن درســنامه قــرار دادیــم.

1. مجلسی، بحاراانوار، ج85، ص15.
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فصل اول: اصول و شیوه های هدایت و دعوت دیگران به نماز 
دکتر محمد داودی

الف(�اصول�هدایت�و�دعوت�دیگران�به�نماز
گزیــر از فعالیــت  گاه و هدفمنــد بــوده، بــرای رســیدن بــه هــدف خــود نا انســان موجــودی آ
کــه بــر اســاس اصولــی  و تــاش اســت؛ امــا فعالیــت و تــاش در صورتــی بــه نتیجــه می رســد 
کارآمــد انجــام شــود. ایــن قاعــده در مــورد دعــوت دیگــران بــه نمــاز نیــز صــادق  دقیــق و 
کــه  کلــی هســتند  اســت. اصــول هدایــت و دعــوت دیگــران بــه نمــاز دســتور العمل هایی 

در چگونگــی انجــام فعالیت هــای مربــوط بــه ایــن دعــوت نقـــ مهمــی ایفــا می کننــد.
مهم ترینِ این اصول را به اختصار بیان می کنیم.

یک.�شروع�از�خود
که شود هستی بخـ کی تواند  ذات نایافته از هستی بخـ  

کننــده در  دعــوت بــه نمــاز، امامــت و راهنمایــی بــه ســوی خداســت و راهنمــا و دعــوت 
ــاسِ  ــهُ للِنَ ــبَ نفَْسَ ــنْ نصََ کنــد. امیرمؤمنان؟فرمــود: »مَ اولیــن قــدم بایــد از خــود شــروع 
إمَِامــاً- ]فَعَلَیْــهِ أنَْ یبَْــدَأَ[ فَلیَْبْــدَأْ بِتَعْلِیــمِ نفَْسِــهِ قَبْــلَ تعَْلِیــمِ غَیْــرهِِ وَ لیَْكُــنْ تأَدِْیبُــهُ بِسِــیرتَهِِ قَبْــلَ 

ــمِ النَــاسِ وَ مُؤَدِبِهِــم«؛1 ــمُ نفَْسِــهِ وَ مُؤَدِبهَُــا أحََــقُ بِالْجِْــاَلِ مِــنْ مُعَلِ تأَدِْیبِــهِ بِلِسَــانهِِ وَ مُعَلِ
کــه خــود  کســی  بــه بیانــی دیگــر، دعــوت بــه نمــاز، دعــوت بــه ارتبــاط بــا خداونــد اســت؛ 
کنــد، مســتحق ایــن آیــات  گــر بخواهــد دیگــران را بــدان دعــوت  ایــن ارتبــاط را نــدارد، ا
2 و »یَــا أیَُهَــا الَذِیــنَ آمََنُــوا لِــمَ تقَُولـُـونَ مَــا 

کــه: »أتَأَمُْــرُونَ النَــاسَ بِالْــرِِ وَتنَسَــوْنَ أنَفُسَــكمُْ« اســت 
.3
ــونَ« اَ تفَْعَلُ

کننــده از تكمیــل نمــاز  کــه مربــی و دعــوت  پــس اولیــن اصــل در ایــن دعــوت، ایــن اســت 
کنــد. خــود شــروع 

1. سید رضی، نهج الباغه ، کلات قصار 73.

2. "آیا مردم را به نیکی دعوت می کنید، اما خودتان را فراموش می مایید« )بقره:44(.
3. " ای کسانی که ایان آورده اید! چرا سخنی می گویید که عمل می کنید؟!" )صف:2(.
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دو.�اصل�زمینه�سازی
هدایــت بــه ســوی نمــاز یــك فعالیــت اســت. ایــن فعالیــت ماننــد هــر فعالیــت دیگــر نــه در 
گــر ایــن محیــط و موقعیــت بــرای  خــأ، بلكــه در یــك محیــط و موقعیــت اتفــاق می افتــد. ا
انجــام ایــن فعالیــت آمــاده شــده باشــد، زحمــت مــا مفیــد واقــع می شــود و ثمــر می دهــد و 
در غیــر ایــن صــورت، بــه احتمــال زیــاد بــه هــدر مــی رود و بــه هــدف مــورد نظــر نمی رســد. 

سه.�اصل�جامعیت
گــون. نمــاز یــك رفتــار اســت و رفتــار، چنان کــه  گونا نمــاز عملــی عبــادی اســت دارای ابعــاد 
کســی  گرایشــی و رفتــاری. عمــل نمــاز از  گفته انــد، ســه بعــد دارد: شــناختی،  روانشناســان 
گرایـــ و توانایــی عمــل نســبت بــه  کــم از شــناخت،  کــه بهــره ای هرچنــد  صــادر می شــود 
ــر باشــد،  گرایـــ قوی ت ــر و هــر چــه  آن را بــرده باشــد. هــر چــه شــناخت بیشــتر و عمیق ت
ــرای  ــه اینكــه توانایــی و مهــارت ب ــود؛ مشــروط ب ــر خواهــد ب ــه ایــن عمــل پایبندت ــرد ب ف
گرایـــ هــم داشــته باشــد  گاه و بــه آن  کامــاً بــه نمــاز آ کســی  گــر  انجــام آن را دارا باشــد. ا
امــا فاقــد توانایــی و مهارت هــای ازم باشــد، بــرای مثــال، حمــد و ســوره و اذکار را ندانــد یــا 
ع و ســجود را بــه صــورت صحیــح انجــام دهــد، نمی توانــد نمــاز را بــه صــورت  نتوانــد رکــو

صحیــح انجــام دهــد.
بدیــن ترتیــب، در دعــوت و آمــوزش نمــاز بایــد بــه هــر ســه بعــد آن توجــه داشــت. بایســته 
و  توانایی هــا  و  صحیــح  انگیزه هــای  و   ـهــا  گرای ازم،  باورهــای  و  شــناخت  اســت 
کــرد و پــرورش داد. اصــل جامعیــت بدیــن معناســت  مهارت هــای ازم را در آنــان ایجــاد 
گرایشــی یــا بعــد رفتاری بســنده  کــه در هدایــت بــه نمــاز نبایــد تنهــا بــه بعــد شــناختی، بعــد 

کــرد و پــرورش داد. کــرد؛ بلكــه بایــد بــه هــر ســه بعــد بــه انــدازه ازم توجــه 
چهار.�اصل�تدریج

کــه در آمــوزش نمــاز بــه دیگــران، نبایــد یكبــاره  اصــل تدریــج بیانگــر ایــن مطلــب اســت 
کــرد؛ بلكــه بایــد آنهــا را بــه تدریــج  کل نمــاز و معــارف و مهارت هــای مربــوط بــه آن را ارائــه 
کــودکان، نخســت بایــد اصــل ســجده را بــه وی  آمــوزش داد. بــرای مثــال، در مــورد 
کــرد تــا آن را انجــام دهــد. پــس از مدتــی بایــد وضــو را بــه وی آمــوزش  آموخــت و او را رهــا 
داد. پــس از مدتــی بایــد از او خواســت صــورت نمــاز را انجــام دهــد و رعایــت شــرایط نمــاز 
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را از وی نخواســت.
در تصریح به این مطلب، در روایتی آمده است:

ــه«.  ــه إاّ اللّ ــار بگــو: »ا إل کــه پســر ســه ســاله شــد بــه او می گوینــد هفــت ب »آنــگاه 
وقتــی ســه ســال و هفــت مــاه و بیســت روزه شــد، بــه او می گوینــد: هفــت بــار بگــو: 
»محمّــد رســول اللـّـه«. وقتــی چهــار ســاله شــد بــه او می گوینــد: هفــت بــار بگــو » صلّــی 
کــه پنــج ســالـ تمــام شــد از او می پرســند:  ــه علــی محمّــد و آل محمّــد«. آنــگاه  اللّ
گــر جــواب صحیــح داد او را  کــدام اســت؛ ا کــدام و دســت راســت تــو  دســت چــپ تــو 
کــن و رهایـــ می کننــد تــا شـــ ســاله  رو بــه قبلــه می کننــد و می گوینــد: ســجده 
ع و ســجود را بــه او می آموزنــد  کــه شـــ ســالـ تمــام شــد، رکــو شــود. زمانــی 
ــا هفــت ســاله شــود. وقتــی هفــت ســالـ تمــام شــد  ــد ت ــه نمــازش وامی دارن و ب
بــه او می گوینــد: دو دســت و صورتــت را بشــوی، آنــگاه بــه او می گوینــد: نمــاز 
بخــوان، تــا نــه ســالـ تمــام شــود. در آن هنــگام، وضــو بــه او می آموزنــد و نمــاز را 
بــه او می آموزنــد... هــرگاه وضــو و نمــاز را آموخــت، خداونــد والدینـــ را مشــمول 

رحمــت خــود می کنــد«.1
پنج(�اصل�اعتدال

اعتــدال و پرهیــز از افــراط و تفریــط یكــی از مصادیــق اصــل رفــق و مداراســت. افــراط 
ــی و والدیــن هــر دو مذمــوم  ــد خــواه از طــرف مرب ــی و فرزن ــط خــواه از طــرف مترب و تفری

ــت. اس
کننــده بــه نمــاز، انتظاراتــی بیـــ از انــدازه  کــه دعــوت  اصــل اعتــدال اقتضــا می کنــد 

1. عبداللّــه  بــن  فضالــه عــن أحدهــا؟ قــال: »اذا بلــغ الغــام ثــاث ســنین، یقــال لــه ســبع مــراّت: قــل ا إلــه 
ــی یتــمّ لــه ثــاث ســنین و ســبعه أشــهر و عــرون یومــاً. فیقــال لــه: قــل محمّــد رســول  ــه. ثــمّ یــرك حتّ إاّ اللّ
اللـّـه؟ ســبع مــراّت، و یــرك حتـّـی یتــمّ لــه أربــع ســنین. ثــمّ یقــال لــه ســبع مــراّت: قــل صلـّـی اللـّـه علــی محمّــد 
و آل محمّــد. ثــمّ یــرك حتـّـی یتــمّ لــه خمــس ســنین. ثــمّ یقــال لــه: أیهّــا یمینــك و أیهّــا شــالك؟ فــإذا عــرف ذلــك 
ــی یتــمّ لــه ســتّ ســنین. فــإذا تــمّ لــه ســتّ ســنین  حــوّل وجهــه إلــی القبلــه و یقــال لــه: اســجد. ثــمّ یــرك حتّ
صلـّـی و علـّـم الركــوع و الســجود حتـّـی یتــمّ لــه ســبع ســنین; فــإذا تــمّ لــه ســبع ســنین قیــل لــه: اغســل وجهــك و 
كفیّــك، فــإذا غســلها قیــل لــه: صــلّ. ثــمّ یــرك حتّــی یتــمّ لــه تســع. فــإذا تّــت لــه علــم الوضــوء و رب علیــه 
و علـّـم الصــاة و رب علیهــا و فــإذا تعلـّـم الوضــوء و الصــاة غفراللـّـه لوالدیــه« )عاملــی، وســائل الشــیعة، ج21، 

ص 474، روایــت 3(.
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کــه انتظــار بیـــ از انــدازه، به ویــژه در ســنین  از مخاطــب خــود نداشــته باشــند؛ چــرا 
اســت،  آمــده  ائمــه؟؟  و  پیامبــر؟  ســخنان  در  چنان کــه  نوجوانــی،  و  کودکــی 
ــده، او را از  ــاز ش ــه نم ــی ب ــی و بی عاقگ ــت بی میل ــی و در نهای ــتگی و دلزدگ ــب خس موج

نمــاز دور می کنــد و چــه بســا بــه تــرك نمــاز بینجامــد.
کنــد،  گــر نوجــوان مطابــق انتظــار مــا عمــل  انتظــار بیـــ از انــدازه دو پیامــد منفــی دارد: ا
گــر مطابــق نظــر مــا عمــل نكنــد، موجــب ناراحتــی و  از نمــاز بیــزار و دلــزده می شــود و ا
کــه در عمــل بــه وظایــف  تنـــ میــان مــا بــا او می شــود؛ ایــن تصــور در او بــه وجــود می آیــد 
کوتاهــی می کنــد و همیــن موجــب می شــود اعتمــاد بــه نفــس فرزنــد ضعیــف  دینــی اش 
کــه نتیجــه  گــردد. از ســوی دیگــر، نبایــد ســطح انتظــارات خــود را بســیار پاییــن بیاوریــم 

آن ســهل انگاری و بی توجهــی بــه نمــاز یــا تــرك نمــاز خواهــد بــود.
شش.�اصل�تداوم�و�استقامت

گرفتــه  مداومــت و اســتقامت در دعــوت و تربیــت، ســیره انبیــا ؟ی الهــی؟ و نشــأت 
از ســفارش های مكــرر خداونــد بــه آنهاســت؛ "فَاسْــتَقِمْ كـَـا أمُِــرتَْ و مــن تــاب معــك«.1 ایــن 
امــر به ویــژه در مــورد نمــاز اهمیــت و ضــرورت بیشــتری می یابــد؛ زیــرا چنان کــه پیـــ از 
گذشــت  ــی شــدن آن در دیگــران نیازمنــد  گفتیــم، یادگیــری نمــاز و تثبیــت و درون ایــن 
زمــان اســت و بــا یــك روز و یــك هفتــه و یــك مــاه بــه ســرانجام نمی رســد. بنابرایــن، بایــد 
در هدایــت دیگــران بــه نمــاز خــود را بــرای فعالیتــی پیوســته آمــاده ســازد و روشــن اســت 

کــه فعالیــت مــداوم و پیوســته نیــاز بــه اســتقامت و پایمــردی دارد!
کرامت� هفت.�اصل�

و  اســتعدادها  ویــژه داشــته،  انســان عنایــت  بــه   الهــی، خداونــد  میــان مخلوقــات  در 
کــه برجســته ترین آنهــا عقــل و اختیــار اســت.  کــرده  توانایی هــای ویــژه ای بــه او عطــا 
کــه  کــرده و بــه او ایــن امــكان را داده اســت  آنچــه انســان را از دیگــر موجــودات متمایــز 
گــوی ســبقت را از دیگــر موجــودات ایــن جهانــی و حتــی  کمــال،  بتوانــد در مســیر رشــد و 
فرشــتگان مقــرب الهــی بربایــد، عقــل و اختیــار اســت. "وَ لَقَــدْ كرَمَْنــا بَنِــی آدَمَ وَ حَمَلنْاهُــمْ 

1. هود: 112
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 و 
ــرَِ وَ الْبَحْــرِ وَ رَزقَْناهُــمْ مِــنَ الطَیِبــاتِ وَ فَضَلنْاهُــمْ عَــى  كثَِیــرٍ مِمَــنْ خَلَقْنــا تفَْضِیــا«؛1 فِــی الْ

گرامــی داشــتیم، و آنــان را بــر مرکب هــاى آبــی و صحرایــی ســوار  مــا فرزنــدان آدم را بســیار 
کردیــم و بــر بســیارى از مخلوقــات خــود  کیــزه روزیشــان  کردیــم و از هــر غــذاى لذیــذ و پا
ــه واســطه برخــورداری از عقــل و اختیــار  برتــری افــزون دادیــم. بدیــن ترتیــب، انســان ب

ــر دیگــر موجــودات برتــری دارد.  کرامــت اســت و ب دارای 
کــه والدیــن، معلــم و مربــی و دعوت کننــده بــه دیــن بایــد  کرامــت بیانگــر آن اســت  اصــل 
کرامتـــ را پــاس بدارنــد. آنهــا حــق ندارنــد حتــی در  گرامــی بدارنــد و  متربــی خــود را 
کننــد. بنابرایــن، بایــد  کرامــت انســانی او را لگــد مــال  مقــام تربیــت، مخاطــب را تحقیــر و 
کرامــت متربــی و  کــه شــخصیت و احتــرام و  کننــد  در هدایــت بــه نمــاز به گونــه ای عمــل 

مخاطبشــان حفــظ شــود.
ب(�روش های�عام�در�هدایت�و�دعوت�دیگران�به�نماز

کــه ویــژه شــرایط ســنی خــاص نیســت  در ابتــدا روش هــای عــام، یعنــی آن روش هایــی 
را بیــان می کنیــم. هرچنــد در اســتفاده از هــر یــک از روش هــای بیــان شــده نیــز بایســته 

اســت بــه نیــاز مخاطــب توجــه شــود. 
یک.�اعطای�بینش�و�پاسخ�به�شبهات

گاهــی و شــناخت او قــرار  رفتــار آدمــی، به ویــژه در ســنین بااتــر، تــا حــدود زیــادی در تأثیــر آ
گرایـــ  گــر آدمــی بدانــد فــان غــذا بــرای ســامتی بــدن مفیــد اســت، نســبت بــه آن  دارد. ا
کــرده و بهــای آن را نیــز بپــردازد. در  پیــدا می کنــد و حاضــر می شــود بــرای تهیــه آن اقــدام 
گــر شــناختی نداشــته باشــد، بــرای آن ارزشــی قائــل نمی شــود و بــرای تهیــه آن  کــه ا حالــی 

گــر در اختیــار او هــم باشــد، ممكــن اســت آن را دور بینــدازد. تاشــی نمی کنــد و ا
ــا روی برگردانــدن از نمــاز دارد.  گاهــی از نمــاز نقـــ مهمــی در روی آوردن ی شــناخت و آ
گاهــی  کــه آ بســیاری از مــردم بــه ایــن دلیــل بــه نمــاز پشــت یــا بــه آن بی توجهــی می کننــد 
کــه از  کافــی از نمــاز ندارنــد. برخــی نیــز بــه دلیــل شــناخت نادرســتی  و معرفــت درســت و 

1. " ما انسان را گرامی داشتیم؛ و آنها را در خشکی و دریا، )بر مرکب های راهوار( حمل کردیم؛ و از انواع 
روزی های پاکیزه به آنان روزی دادیم؛ و آنها را بر بسیاری از موجوداتی که خلق کرده ایم، برتری بخشیدیم" 

)اساء: 70(.
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نمــاز دارنــد بــه آن بی توجهــی می کننــد. 
بــه منزلــه ویروســی  کــه دربــاره نمــاز در ذهــن و جــان فرزنــد وارد می شــود  شــبهاتی 
گــر معالجــه و  کــه از درون تــوان و انگیــزه او بــرای نمــاز را بــه تحلیــل می بــرد و ا اســت 
 در مقابــل 

ً
درمــان نشــود، التــزام و پایبنــدی او بــه نمــاز را از میــان می بــرد. شــبهه، دقیقــا

کــه اعطــای بینـــ در ســوق دادن بــه  اعطــای بینـــ عمــل می کنــد. بــه همــان انــدازه 
ــزه و  ــز در بی انگی ــبهه نی ــد، ش ــاد می کن ــاز ایج ــه نم ــه ب ــزه و عاق ــت و انگی ــر اس ــاز مؤث نم
کــردن بــه نمــاز مؤثــر اســت. بنابرایــن، مراقبــت فكــری از متربــی و پاســخ دادن  بی عاقــه 

ــر در دعــوت و ترغیــب او بــه نمــاز اســت. بــه شــبهات او یكــی از روش هــای مؤث
نمونه ای�از�شبهات

ح و پاسخ آن را بیان می کنیم. در اینجا دو شبه مهم را برای نمونه مطر
نماز�نشانه�تحجر�و�عقب�ماندگی

کــه انســان  یكــی از پیامدهــای رنســانس و پیشــرفت های علمــی بشــر ایــن عقیــده بــود 
بــرای رشــد و تعالــی خــود نیــازی بــه راهنمایی هــای دیــن نــدارد و بــا اتــكا بــه عقــل و 
دانـــ خــود می توانــد راه ســعادت را بیابــد و بــه ســعادت برســد. بــر ایــن اســاس، دیــن 
و آموزه هــای دینــی متعلــق بــه تاریــخ و خرافــه تلقــی شــدند و پایبنــدی بــه دیــن معــادل 

تحجــر و عقب ماندگــی شــد. 
کــه ادعاهــای بشــر غربــی در دوران رنســانس  امــا تحــوات بعــد از رنســانس نشــان داد 
گــزاف و باطــل بــوده و انســان نمی توانــد بــا اتــكا بــه عقــل خــود راه ســعادت  ادعاهایــی 
ــاره  کــه در غــرب درب کنــد. از ســوی دیگــر، روشــن شــد ادعاهایــی  و خوشــبختی را پیــدا 
کــه دینــی تحریــف شــده اســت،  دیــن و آموزه هــای دینــی شــده در مــورد مســیحیت 
صــادق می باشــد نــه در مــورد اســام. دســتورات و آموزه هــای اســامی، اعــم از اعتقــادات 
و مناســك و اخاقیــات، همگــی معقــول و مبتنــی بــر مبانــی معرفتــی مســتحكم و قــوی 
بــوده بــا هیـــ یــك از دســتاوردهای علمــی و فكــری بشــر تعارضــی نــدارد. بــه همیــن 
کشــورهای اروپایــی و امریكایــی  جهــت، امــروزه اقبــال بــه دیــن در میــان مــردم به ویــژه 
ــه  ــا ب ــردگان آنه ــمندان و تحصیل ک ــی دانش ــه و حت ــد رواج یافت ــانس بودن ــد رنس ــه مه ک
اســام رو می آورنــد و آن را از جــان و دل می پذیرنــد و پایبنــدی بــه آموزه هــای آن از 
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ــد. ــود نمی دانن ــر خ ــی و تحج ــه عقب ماندگ ـــ وج ــه هی ــاز را ب ــه نم جمل
گناهکار�بی�فایده�است نماز�برای�انسان�

کــه نمــاز هیـــ ســودی  گناهــان فــرو رفته انــد  گناهــكار معتقدنــد، چنــان در  برخــی از افــراد 
کــه در مــورد تأثیــر برخــی  ــه روایاتــی  ــا اســتناد ب ــان نــدارد! چنان کــه برخــی ب بــه حــال آن
ــد.  ــرك می کنن ــد و آن را ت ــده می دانن ــر قبــول نشــدن نمــاز دارد، نمــاز را بی فای گناهــان ب
ــرك نمــاز  ــان، یكــی از علت هــای مهــم ت ــان و جوان ایــن مطلــب به ویــژه در مــورد نوجوان
گنــاه، از خــود متنفــر شــده و معتقــد می شــود  اســت. نوجــوان و جــوان پــس از ارتــكاب یــك 

کــه نمازگــزار حقیقــی نیســت؛ بــه همیــن ســبب، نمــاز را تــرك می کنــد.1
کــه خداونــد متعــال دریــای رحمــت  دربــاره شــبهه اول بایــد بــه ایــن مطلــب توجــه داشــت 
کــه توبــه بــر آن نكــرده باشــد2 را  گناهــی غیــر از شــرکی  و مغفــرت و بخشـــ اســت و هــر 
گناهــكارش بــه توبــه و بازگشــت آنــان عاقه منــد  می بخشــد. خداونــد بیـــ از بنــدگان 
گناهــان بنــده و بازگشــت او بــه ســوی  اســت و همــه اســباب و زمینه هــا را بــرای آمــرزش 
ــت  ــد از رحم ــد، نبای ــكار باش گناه ــم  ــدازه ه ــر ان ــه ه ــان ب ــس انس ــد. پ ــم می کن ــدا فراه خ
ــا  ــل ی ــزرگ اســت؛ »ق گناهــی ب ــد متعــال خــود  ــه ناامیــدی از خداون ک الهــی ناامیــد شــود 
عِبــادِیَ الَذِیــنَ أسََْفُــوا عَــى  أنَفُْسِــهِمْ ا تقَْنَطُوا مِــنْ رَحْمَهِ اللـَـهِ إنَِ اللهََ یغَْفِــرُ الذُنوُبَ جَمِیعــاً إنِهَُ هُوَ 

.3
ــورُ الرحَِیــم «  الغَْفُ

ــكان  ــد، ام ــزرگ باش ــوه و ب ـــ انب گناهان ــدازه  ــر ان ــكار، ه گناه ــان  ــرای انس ــه ب ک ــون  کن ا
کــه آب چــو  کنــد، بــه ایــن بهانــه  گناهانـــ را، ســنگین تر  نجــات وجــود دارد، نبایــد بــار 
کــه بــرای او هــر آن احتمــال  گذشــت، چــه یــك وجــب چــه صــد وجــب! بلكــه از آنجــا  از ســر 
کنــد.  گناهــان خــود را ســبك  کــه می توانــد بــار  نجــات یافتــن وجــود دارد، بایــد تــا آنجــا 
گنــاه و  گناهــی دیگــر اســت؛ امــا از طرفــی نمــاز یكــی از اســباب آمــرزش  ــرك نمــاز خــود  ت

کــردن اســت. نجــات پیــدا 
از پیامبر؟ روایت شده است:

1. گلزاری، تربیت نسلی مازگزار، ماز و تربیت، ص 81.
2. »إنَِ اللهَّ اَ یغَْفِرُ أنَ یرُْكََ بِهِ وَیغَْفِرُ مَا دُونَ ذَلكَِ لمَِن یشََاء وَمَن یرُْكِْ بِاللهِّ فقََدِ افرَْىَ إثِْاً عَظِیاً« )نساء: 48(.

3. )زمر: 53(



276

ماز
ف ن

عار
ی م

وم
عم

ه 
ام

سن
در

ــذهِ  ــاتُ وَرَقُ هَ ــاَ تحََ ــاهُ ، كَ ــهُ  خَطاَیَ ــتْ  عَنْ ــاَهِ تحََاتَ ــامَ إِلَ الصَ ــلِمَ إذَِا قَ ــدَ المُْسْ »إنَِ الْعَبْ
گناهانـــ می ریــزد چنان کــه  ــجَرهَِ؛«؛1 هــرگاه بنــده مســلمان بــه نمــاز برخیــزد  الشَ
کــه انســان  بــرگ ایــن درخــت می ریــزد. عــاوه بــر ایــن، خــودِ نمــاز وســیله ای اســت 

ــی دارد. ــاز م ــاه ب گن را از 
در روایت آمده است:

»أنََ فَتًــى مِــنَ الْنَصَْــارِ كَانَ یصَُلِــی الصَــاَةَ مَعَ رَسُــولِ اللـَـهِ وَ یَرتْكَِــبُ الْفَوَاحِــشَ فَوُصِفَ ذَلِكَ 
2 جوانــی از انصــار بــا 

لِرسَُــولِ اللَــهِ فَقَــالَ إنَِ صَاَتَــهُ تنَْهَــاهُ  یَوْمــاً مَــا فَلَــمْ یلَْبَــثْ أنَْ تَــابَ؛«
کارهــای زشــت مرتكــب می شــد. حــالِ  پیامبــر؟ نمــاز می خوانــد و در عیــن حــال 
کار  او را بــرای پیامبــر توضیــح دادنــد، حضــرت فرمــود: نمــازش روزی او را از ایــن 

کــرد.  کــه توبــه  ــی نكشــید  ــاز مــی دارد و طول ب
گناهــان مانــع قبولــی نمــاز  کــه می گوینــد برخــی  گفــت روایاتــی  دربــاره شــبهه دوم بایــد 
کــرد! ایــن روایــات بــا بیــان آثــار  کــه بایــد نمــاز را تــرك  می شــود بــه ایــن معنــا نیســت 
ــر  ــردن تأثی ــان ب ــاه و از می گن ــكاب  ــزار را از ارت گناهــان می خواهنــد انســان مؤمــن و نمازگ

کامــل بهره منــد شــود. نمــاز بــاز بدارنــد؛ تــا مؤمــن از بــرکات نمــاز به صــورت 
دو.�انداز�و�تبیشیر

ع  انــذار بــه معنــای اعــام خطــر و تبشــیر بــه معنــای مــژده دادن اســت. رســاندن هــر نــو
بــه  مجمع البحریــن  در  انــذار، چنان کــه طریحــی  بلكــه  نیســت؛  انــذار  گــواری  نا خبــر 
گفتــه اســت »عبــارت اســت از ابــاغ پیــام، همــراه بــا ترســاندن«.3 بــه همیــن  صراحــت 
کــردن از عواقــب ناخوشــایند آن اســت؛ امــا  گاه  دلیــل ازمــه هــر انــذاری، خبــر دادن و آ
کــردن و خبــر دادن از عواقــب ناخوشــایندی انــذار نیســت. نظیــر آیــات و روایاتــی  گاه  هــر آ
کــه بهشــت یــا جهنــم و احــوال اهــل آن را توصیــف می کنــد. پــس انــذار و تبشــیر بــا بیــان 
ــب  ــیوه ترغی ــوان ش ــه عن ــیر ب ــذار و تبش ــن، ان ــد. بنابرای ــق می یاب ــل تحق ــای عم پیامده
و دعــوت بــه نمــاز عبــارت اســت از »بیــان آثــار و بــرکات نمــاز و بیــان عواقــب تــرك نمــاز و 

1. مجلسی، بحار اانوار، ج 79، ص 2٠8.
2. هان، ج 79، ص 198.

3. طریحى، مجمع البحرین، ذیل ماده نذر.



277

ماز
ه ن

ت ب
عو

: د
رم

ها
ش چ

بخ

بی توجهــی بــه آن«.
کــه یكــی از شــیوه های ترغیــب دیگــران بــه نمــاز اســتفاده از  گفتیــم روشــن شــد  از آنچــه 
ــار ایــن درســنامه  بشــارت دادن و ترســاندن اســت. چنانچــه در بخـــ اول و بخـــ آث
بــدان اشــاره شــده، در ســخنان معصومان؟نمونه هــای بســیاری از انــذار و تبشــیر بــه 

کــرد. کــه می تــوان بــه تناســب از آنهــا اســتفاده  نمــاز وجــود دارد 
سه.�تشویق�و�تنبیه

گرفتــن از  کــه بــدون یــاری  تشــویق و تنبیــه از لــوازم ضــروری تربیــت هســتند، به گونــه ای 
کمــال رســاند. تشــویق و تنبیــه بــه منزلــه  ایــن دو نمی تــوان متربــی را بــه مقصــد رشــد و 
کمــك آن تربیــت بــه پــرواز درآمــده و مســیر تربیــت را  کــه بــا  دو بــال بــرای تربیــت هســتند 
گذاشــتن  کنــار  بــا موفقیــت طــی می کنــد و بــه هــدف فــاح و ســعادت می رســد. چنانكــه 
تشــویق و تنبیــه یــا تكیــه بــر یكــی از ایــن دو بــه معنــای زمین گیــر شــدن و توقــف تعلیــم 

و تربیــت اســت! 
کــردن و توجــه  گاه  تشــویق در لغــت بــه معنــای ایجــاد شــوق و میــل و تنبیــه بــه معنــای آ
کــه پرداختــن بــه  کاربردهــای مختلفــی دارنــد  دادن اســت. در آثــار تربیتــی ایــن دو واژه 
همــه آنهــا مناســب ایــن مقــال نیســت. در ایــن نوشــته تعریــف مقبــول مــا از تشــویق ایــن 
 پــس از انجــام رفتــار صحیــحِ 

ً
کــه مربــی یــا والدیــن معمــوا اســت: »تشــویق عملــی اســت 

گــردد«. بــر اســاس ایــن تعریــف  متربــی انجــام می دهدنــد تــا موجــب تــداوم رفتــار صحیــح 
هــدف تشــویق تــداوم و تثبیــت رفتــار صحیــح متربــی اســت.

کــه پرداختــن بــه آنهــا  گاه متضــاد دارد  کاربردهــای متعــدد و  تنبیــه نیــز در زبــان فارســی 
ــه  ــت: »تنبی ــن اس ــه ای ــته از تنبی ــن نوش ــر ای ــورد نظ ــف م ــدارد. تعری ــی ن ــا ضرورت در اینج
کــه مربــی یــا والدیــن پــس از ارتــكاب خطــا و رفتــار ناشایســت متربــی  عملــی اســت 
گــردد«. بــر ایــن اســاس، هــدف تنبیــه بازداشــتن  انجــام می دهنــد تــا مانــع تــداوم آن 
کــه تنبیــه صــورت  متربــی از تــداوم عمــل ناشایســت اســت و پــس از ارتــكاب خطــا اســت 
کــه نمــاز ظهــرش نخوانــده و قضــا شــده،  کــردن بــه فرزنــد هنگامــی  می گیــرد. روی تــرش 
 ـگاه پیـــ از ارتــكاب خطــا صــورت نمی گیــرد و  نمونــه ای از ایــن تنبیــه اســت. تنبیــه هیــ
گــر فعالیتــی بــه منظــور جلوگیــری از انجــام خطــا پیـــ از ارتــكاب خطــا انجــام شــود نــه  ا
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تنبیــه، بلكــه تهدیــد و هشــدار یــا انــذار اســت.

الف(�اشاره ای�به�انواع�تشویق�و�تنبیه
گاهــی از آنهــا بــه منظــور اســتفاده به جــا از  کــه آ گونــی دارد  گونا تشــویق و تنبیــه اقســام 
آنهــا ضــرورت دارد. تشــویق مــادی یــا غیر مــادی اســت. تشــویق مــادی آن اســت که برای 
ــداوم در خوانــدن نمــاز، شــیرینی، شــكات، دوچرخــه،  ــرای ت ایجــاد انگیــزه در متربــی ب
اســباب بــازی، لبــاس و ماننــد آن را در اختیــار او قــرار دهیــم. تشــویق غیر مــادی آن اســت 
کــه به جــای مــوارد فــوق او را مــورد محبــت و توجــه ویــژه خــود قــرار دهیــم، از او تعریــف 
کاس را بــه او بدهیــم و ماننــد آن.  کنیــم، نمایندگــی  کنیــم، او را الگــو معرفــی  و تمجیــد 

کــه در ایــن مختصــر نمی گنجــد. البتــه بــرای تعریــف اقســام دیگــری بیــان شــده اســت 
ب(�شرایط�تشویق�و�تنبیه

تشــویق و تنبیــه در هدایــت دیگــران، به خصــوص فرزنــدان بــه نمــاز در صورتــی مؤثــر و 
گــردد. در غیــر ایــن صــورت، نــه تنهــا مفیــد  کــه بــا رعایــت شــرایط آن اعمــال  کارآمــد اســت 

کنــد. نیســت، بلكــه می توانــد مــا را از هــدف دور 
ح است: مهم ترین شرایط تشویق و تنبیه به این شر

شرط�اول.�تقدم�تشویق�بر�تنبیه
ــه  ک ــت  ــویق اس ــرا تش ــرار دارد؛ زی ــت ق ــویق در اولوی ــتفاده از تش ــاز اس ــه نم ــت ب  در هدای
متربــی را بــه ســوی نمــاز ســوق می دهــد و بــه حرکــت وا مــی دارد و تنبیــه تنهــا بازدارنــده 
اســت نــه بــه حرکــت درآورنــده. البتــه، می تــوان از تنبیــه بــرای واداشــتن بــه نمــاز اســتفاده 

کــرد. کمتــر اســتفاده  کــه امــكان دارد بایــد از تنبیــه  کــرد؛ امــا تــا جایــی 
دوم.�تشویق�و�تنبیه�رفتار

کــرد، نــه شــخصیت فــرد را. در مقــام تنبیــه بایــد   بایــد رفتــار و عمــل را تشــویق یــا تنبیــه 
کنــد بــه علــت تــرك نمــاز تنبیــه شــده  کــه تنبیــه شــونده احســاس  کــرد  به گونــه ای عمــل 
ــه او  ــح ب ــب را صری ــی ازم اســت ایــن مطل گاه ــی  ــه علــت شــخصیتـ. حت ــه ب اســت؛ ن
کننــد تــا عــزت نفــس و شــخصیت او آســیب نبینــد. بــه عبــارت دیگــر، تنبیــه  گوشــزد  خــود 
ع اعمــال و رفتــارش،  کــه شــخصیتـ، صــرف نظــر از نــو شــونده بایــد مطمئــن باشــد 
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ح اســت مربــوط بــه رفتــار  گــر آزردگــی و تنبیهــی مطــر بــرای مــا محتــرم و محبــوب اســت و ا
خــاص او )بی توجهــی او بــه نمــاز( اســت نــه شــخصیت وی.

ج(�تناسب�با�عمل
کــه نمــاز را کامــل و در اول وقــت می خوانــد بــا آنكــه نمــاز را بــا عجلــه و آخــر وقت  نوجوانــی 
کــه تــازه بــه نمــاز رو آورده بــا نوجوانــی  می خوانــد یكســان نیســتند. همچنیــن نوجوانــی 
کــدام از اینهــا بایــد  کــه در مســیر نمــاز قــرار دارد یكســان نیســتند. هــر  کــه چنــد ســالی اســت 
ــد  ــه نمــازش را در اول وقــت می خوان ک کســی  ــدازه خــاص تشــویق شــوند.  ع  و ان ــو ــه  ن ب
کــه نمــازش را در آخــر وقــت می خوانــد، بایــد بیشــتر تشــویق شــود.  کســی  در مقایســه بــا 
کــه تــازه بــه نمــاز رو آورده، هرچنــد نمــاز را ناقــص و در اول وقــت بــه  همچنیــن فرزنــدی 
کــه دو ســال از او جلوتــر اســت، بایــد بیشــتر تشــویق  جــا نیــاورد، در مقایســه بــا فرزنــدی 
کــه او فعالیــت بیشــتری انجــام داده و پیشــرفت بیشــتری داشــته اســت. ایــن  شــود؛ چــرا 

مطلــب در مــورد تنبیــه هــم صــادق اســت.
چهارم.�به هنگام�بودن

کــه بــرای اولیــن بــار نمــاز پــدر یــا مــادرش را تقلیــد می کنــد،  فرزنــد خردســال مــا هنگامــی 
گــر بــا فاصلــه و مثــاً  گــر بافاصلــه تشــویق شــود، ایــن رفتــار در او تثبیــت می شــود؛ امــا ا ا

کاســته خواهــد شــد. بعــد از دو روز تشــویق شــود، از تأثیــر ایــن تشــویق 
کــه نمــاز خــود را مرتــب می خوانــده، در صورتــی  تنبیــه نیــز همین گونــه اســت. فرزنــدی 
گــر در همــان  کنــد، ا  و بــدون دلیــل موجهــی نمــازش را تــرك و بــه آن بی توجهــی 

ً
کــه عمــدا

گــر فاصلــه زیــاد شــد،  هنــگام بــه او تذکــر داده شــود، ایــن تذکــر می توانــد مؤثــر باشــد؛ امــا ا
کاســته خواهــد شــد.  بــه همــان میــزان از تأثیــر آن 

ح(�شیوه�های�تنبیه
گفتــه شــد، تنبیــه بازدارنــده اســت و بــرای جلوگیــری از رفتــار  چنان کــه پیـــ از ایــن 
بــه معنــای تنبیــه   

ً
لزومــا نادرســت و تثبیــت آن اســتفاده می شــود. همچنیــن تنبیــه 

بدنــی نیســت و تنبیــه بدنــی آخریــن مرحلــه اســت. بــه هــر حــال، در مســیر آمــوزش و 
کنــد یــا  کوتاهــی  کــردن نمــاز ممكــن اســت در مــواردی فرزنــد در انجــام نمــاز  درونــی 
گــر قبــاً نمــاز را در اول وقــت می خوانــده،  حتــی عقب گــرد داشــته باشــد و بــرای مثــال، ا
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گاهــی نمــاز صبحـــ قضــا بشــود؛ یــا نمــاز را در برخــی  کنــون در اول وقــت نخوانــد؛ یــا  ا
کــه در واقــع  مــوارد نخوانــد. در این گونــه مــوارد بــرای جلوگیــری از تكــرار ایــن رفتارهــا 
کــرد. در اینجــا برخــی از مراحــل و  نوعــی انحــراف و عقب گــرد اســت بایــد از تنبیــه اســتفاده 

شــیوه های تنبیــه را بیــان می کنیــم.
تغافل و چشم پوشی . 1

گــر بــرای نخســتین بــار انجــام شــده  گام و شــیوه در اصــاح رفتــار نادرســت به ویــژه ا اولیــن 
گرفتــن اســت. حرکــت در مســیر تربیــت و پایبنــدی بــه نمــاز  باشــد، چشم پوشــی و نادیــده 
کــه تــا بــه حــال آزاد بــوده و محدودیتــی نداشــته، همــراه بــا دشــواری و  بــرای خردســالی 
مشــقت اســت؛ بــه همیــن جهــت ممكــن اســت در برخــی مــوارد از آن طفــره بــرود. امــا پــس 
از آن ممكــن اســت بــه خــود بیایــد و بــه مســیر صحیــح بازگــردد. بنابرایــن، لزومــی نــدارد بــه 
محــض مشــاهده اولیــن سســتی در امــر نمــاز بــه او هجــوم بــرد و تنبیــه کــرد. عاوه بــر این که 
ایــن کار مانــع اصطــكاك و برخــورد والدیــن بــا فرزنــد هــم می شــود. بنابرایــن در تنبیــه، اولین 
گــر تغافــل مؤثــر واقــع نشــد، نوبــت  کــه بایــد اســتفاده شــود تغافــل اســت. البتــه، ا شــیوه ای 

تذکــر اســت.
تذکر. 2

گام اول بایســتی بــه صــورت  تذکــر بــه  معنــای یــادآوری اســت. تذکــر نیــز مراتبــی دارد. در 
کننــده دربــاره ضــرورت نمــاز و لــزوم پایبنــدی بــه  عمومــی و بــدون اشــاره بــه شــخص خطــا 
گــر تذکــر عمومــی مؤثــر واقــع نشــد، نوبــت تذکــر خصوصــی اســت. بایــد  آن ســخن بگوییــم. ا
بســیار نــرم و بــا محبــت یــادآوری کنیــم کــه نماز دســتور الهی اســت و در هیـــ وضعیتی نباید 

کارگــر نیفتــاد، می تــوان بــه صــورت آشــكار تذکــر داد. گــر تذکــر مخفیانــه  تعطیــل شــود. ا
قهر کردن. 3

قطــع رابطــه و قهــر کــردن یكــی دیگــر از شــیوه های تنبیــه اســت. قهــر در واقــع نوعــی محــروم 
کــردن از ارتبــاط و محبــت. در ایــن شــیوه نیــز ازم اســت به تدریــج و  کــردن اســت، محــروم 
گام بــه گام اقــدام کــرد. در مرحلــه اول بایــد روی تــرش کــرد و چنــدان با روی بــاز با ترک کننده 

یــا سبک شــماره نمــاز برخــورد نكــرد و حتــی جــواب ســام او را درســت نــداد.
کــرد؛ امــا پیامبــر؟ جــواب  کــه مــردی نــزد پیامبــر؟ آمــد و ســام  روایــت شــده اســت 
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کــرد.  ســامـ را نــداد. مــرد بــا ناراحتــی بــه منــزل رفــت و ماجــرا را بــرای همســرش بیــان 
گفــت: پیامبــر؟ لبــاس ابریشــم و انگشــتر طــای تــو را دیــده اســت. ایــن دو  همســرش 
کــرد و نــزد پیامبــر؟ رفــت. رســول  کــن و نــزد ایشــان برگــرد. مــرد چنــان  را از خــود دور 

خــدا؟ جــواب ســامـ را داد.1
کننــد. در آموزه های  گــر متنبــه نشــد، بــا او بــرای مدتی کوتاه قطــع رابطه  در مرحلــه بعــد، ا
کاظــم ؟از فرزنــد  دینــی نیــز قطــع رابطــه توصیــه شــده اســت: یكــی از اصحــاب امــام 
بـْـهُ وَ اهْجُــرهُ وَ اَ تطُِــل«؛2  او را نــزن، بــا  کــرد. امام؟فرمــود: »اَ ترَِْ خــود نــزد امــام شــكایت 

کــن ولــی طوانــی نباشــد! او قهــر 
البتــه اجــرای ایــن شــیوه بــرای غیــر از فرزنــدان، ظرافت هــای خــودش را دارد و بــا دقــت 

گیــرد. خاصــی بایــد صــورت 

چهار.�معرفی�الگوهای�اهل�نماز
 بــه 

ً
الگــو در لغــت بــه معنــای نمونــه و سرمشــق اســت. در تعلیــم و تربیــت، الگــو معمــوا

کــه متربــی بــا مشــاهده رفتــار و دیگــر ویژگی هــای او همــان رفتــار  گفتــه می شــود  انســانی 
ــرای رســاندن ایــن  ــوه« ب و ویژگی هــا را از او می آمــوزد و فــرا می گیــرد. در قــرآن از واژه »أسُ
کــه دیگــران از  کســی اســت  معنــا اســتفاده شــده اســت. »أسُــوه« بــه معنــای مقتــدا و مقتــدا 
او پیــروی می کننــد. خداونــد متعــال در قــرآن پیامبــر؟ را اســوه حســنه بــرای مســلمانان 
ــوْمَ  ــهَ وَالیَْ ــهِ أسُْــوَهٌ حَسَــنَهٌ لمَِــن كاَنَ یرَجُْــو اللَ ــمْ فِــی رَسُــولِ اللَ معرفــی می کنــد: »لَقَــدْ كاَنَ لَكُ

الْخِــرَ وَذَكَــرَ اللَــهَ كثَِیــرًا«.3
ــده  ــع ش ــر واق ــیار مؤث ــروزه بس ــه ام ک ــد  ــز دارن ــازی نی ــو س ــت الگ ــه قابلی ــم و قص ــه فیل البت
کــه ابــزار دســت ســلطه گران  اســت. بخصــوص در الگــو ســازی های غیــر واقعــی و مخــرب 

شــده اســت. 
کــه  کــه فیلم هــای مناســبی  در ایــن میــان یكــی از روش هــای ترغیــب بــه نمــاز ایــن اســت 

1. داودی، سیرۀ تربیتی پیامر و اهل بیت؟عهم؟، ج 2، تربیت دینی، ص 23٠.
2. مجلسی، بحار اانوار، ج 1٠1، ص 99.

3. احزاب: 21.
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دربــاره زندگــی جوانــان اهــل نمــاز یــا جوانــان تــارك نمــاز ســاخته شــده در اختیــار آنهــا قــرار 
بگیــرد. این گونــه فیلم هــا هــم تشــویق کننده آنهــا بــه نمــاز اســت، هــم بازدارنــده از تــرك 
کننــده و غیــر  گمــراه  ــرای مثــال، در مقابــل شــخصیت های  ــه آن. ب نمــاز و بی توجهــی ب
واقعــی، ســاختن فیلم هایــی دربــاره شــهید فهمیــده و دیگــر شــهدای جــوان و نوجــوان بــا 

محوریــت نمــاز می توانــد در ایــن زمینــه مفیــد باشــد.
کــه در ضمــن  روش هــای دیگــری نیــز بــرای دعــوت و هدایــت بــه نمــاز وجــود دارد 

اشــاره خواهــد شــد. بــدان  بعــدی،  مباحـــ 

ج(�روش ها�و�نکته های�دعوت�به�نماز�بر�اساس�سن�مخاطب
گــروه تقســیم  مخاطــب تربیتــی را بــر اســاس ویژگی هــای روانشــناختی می تــوان بــه ســه 
گرفــت: دوره قبــل از هفــت ســال  گــروه نیــز یــك دوره در نظــر  کــرد و متناســب بــا هــر 
کودکــی دوم( و دوره 12 تــا 18 ســال  کودکــی اول(، دوره 7 تــا 12 ســال )دوره  )دوره 
کاربــرد روش هــای عــام و تعییــن روش هــای ویــژه هــر  کــه  )دوره نوجوانــی(. از آنجــا 
دوره، مســتلزم شــناخت ویژگی هــای روانشــناختی افــراد در هــر دوره اســت، بــه اختصــار 
کاربردهــا و روش هــای  ویژگی هــای روانشــناختی هــر دوره را بیــان و ســپس بــه بیــان 

ویــژه آن دوره می پردازیــم.
کودکی�اول یک.�دوره�

کودکی�اول�)کمتر�از�7سال( الف(�ویژگی های�روانشناختی�دوره�
کــه او را از دیگــران متمایــز می کنــد. او در  کــودك در ایــن دوره ویژگی هــای خاصــی دارد 
ــه  گفتــار او ب ــان را آغــاز می کنــد و در ســن 6 و 7 ســالگی  ایــن دوره اســتفاده از نمــاد و زب
کار  گفتــار و قواعــد صحیــح دســتوری را بــه   ـهــای  کلیــه بخ بزرگســاان شــبیه می شــود؛ 

 
ــرد و می توانــد جمله هــای پیچیــده و مرکــب بســازد.1 می ب

کوتــاه مــدت در ایــن دوره محــدود اســت؛ امــا در دوره  توانایــی ذخیره ســازی در حافظــه 
 
کامــل می شــود.2 دبســتان افزایـــ می یابــد و 

1. رایس، رشد انسان، ص 166.
2. هان، ص 183؛ بی ریا و دیگران، روانشناسی رشد، ج 2، ص 64٠.
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کــودکان در ایــن دوره از ســن ســه ســالگی بــه دوســتی بــا دیگــران رو می آورنــد. ایــن 
گزینشــی تر، عمیق تــر  گرچــه در ابتــدا ســطحی و موقــت اســت، بــه تدریــج  دوســتی ها 
ــازی می پردازنــد.1 بیشــتر وقــت  ــه ب ــا یكدیگــر ب ــر می شــود. دوســتان معمــوا ب و بادوام ت
کــودك در ایــن دوره بــه بــازی می گــذرد و بــه همیــن جهــت، در روایــات توصیــه شــده 
 
اســت مانــع بــازی او نشــوند. امــام صادق؟می فرمایــد: "دَعِ ابْنَــكَ یلَْعَــبُ  سَــبْعَ  سِــنِینَ«؛2

کنــد! بگــذار فرزنــدت هفــت ســال بــازی 
کــودك در ایــن دوره قابلیــت  کــه  گفتــه، روشــن می شــود  بــا توجــه بــه ویژگی هــای پیـــ 
تعلیــم و تربیــت منظــم و برنامه ریــزی شــده را نــدارد و یادگیری هــای او بیشــتر در ضمــن 
ــه  ــد ب ــازی و فعالیت هــای روزمــره حاصــل می شــود. بنابرایــن، در ایــن دوره بیشــتر بای ب
فراهــم آوردن زمینه هــای مناســب بــرای تعلیــم و تربیــت دینــی او و اهــل نمــاز شــدنـ 
کــه هفــت ســال  گماشــت. در آموزه هــای دینــی نیــز بــه ایــن مطلــب تصریــح شــده  همــت 
کــودك نیســت و در  کــردن  اول دوران بــازی اســت. بــا ایــن وجــود، ایــن بــه معنــای رهــا 
همیــن دوره هــم بایســته اســت تــا حــد امــكان فرزنــد بــا مســجد و نمــاز آشــنا شــده و بــه 

کنــد. گرایـــ پیــدا  آنهــا 
کودکی�اول:�فراهم�آوردن�زمینه�مساعد ب(�روش های�ویژه�دوره�

بــرای فراهــم آوردن زمینه هــای مناســب بــرای هدایــت فرزنــد بــه نمــاز راهكارهایــی 
ل، انتخــاب نــام نیكــو، محبــت بــه  کــه مهم تریــن آنهــا عبارتنــد از تغذیــه حــا وجــود دارد 
ــا خانواده هــای متدیــن و پایبنــد بــه  فرزنــدان، مقیــد بــودن والدیــن بــه نمــاز، ارتبــاط ب

نمــاز، و پــرورش عادت  هــای مناســب(
گرایـــ فرزنــد  در ایــن دوره آنچــه مهــم اســت فراهــم آمــدن زیرســاخت های ازم بــرای 
گرایـــ بــه نمــاز  بــه نمــاز اســت. همچنیــن دور نگه داشــتن فرزنــد از تأثیــرات ســوء موانــع 

ماننــد دوســتان و خانواده هــای بی نمــاز و رســانه های فاســد اهمیــت بســیاری دارد.
تلقین اعتقادات. 1

1. هان، ص 266ـ267.
2. “دعَِ ابنَْكَ یلَعَْبْ سَبْعَ سِنِینَ وَ یؤَُدَبْ  سَبْعَ سِنِینَ وَ ألَزْمِْهُ نفَْسَكَ سَبْعَ سِنِینَ فإَِن أفَلْحََ وَ إاَِ فإَِنهَُ مِمَنْ اَ خَیْرَ 

فِیهِ.« )شیخ صدوق، من ا یحره الفقیه، ج 3، ص492(
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چنانچه در روایت پیشین آمد:
ــه«.  ــه إاّ اللّ کــه پســر ســه ســاله شــد بــه او می گوینــد هفــت بــار بگــو: "ا إل "آنــگاه 
وقتــی ســه ســال و هفــت مــاه و بیســت روزه شــد، بــه او می گوینــد: هفــت بــار بگــو: 
"محمّــد رســول اللـّـه". وقتــی چهــار ســاله شــد بــه او می گوینــد: هفــت بــار بگــو "الهــم 

کــه پنــج ســالـ تمــام شــد از او می پرســند:  صــل علــی محمــد و آل محمــد" آنــگاه 
گــر جــواب صحیــح داد او را  کــدام اســت؛ ا کــدام و دســت راســت تــو  دســت چــپ تــو 
کــن و رهایـــ می کننــد تــا شـــ ســاله  رو بــه قبلــه می کننــد و می گوینــد: ســجده 
شــود... هــرگاه وضــو و نمــاز را آموخــت، خداونــد والدینـــ را مشــمول رحمــت 

خــود می کنــد.1
مطابــق ایــن روایــت قبــل از آنكــه آمــوزش نمــاز بــه صــورت مســتقیم شــروع شــود، بایــد 
کــودك تلقیــن شــود.  کــه عبارتنــد از توحیــد و نبــوّت پیامبــر اســام بــه  مبانــی اعتقــادی 
کیــد بــر تلقیــن عقایــد اســامی بــه فرزنــد در ایــن دوره، بــا اینكــه توانایــی درك  شــاید راز تأ
کــودك در ایــن دوره بســیار تلقین پذیــر اســت و ایــن  کــه  و فهــم آنهــا را نــدارد، ایــن اســت 
آموزه هــا را می پذیــرد و زمینــه ای بــرای درك و فهــم آن در بزرگســالی می شــود. افــزون بــر 
کــودك بــه میــزان درك و فهــم خــود ایــن آموزه هــا را می فهمــد و همیــن مقــدار بــرای  ایــن، 

کفایــت می کنــد. ایــن دوره 
ایجاد انس و الفت به نماز . 2

کــه والدیــن و مســئوان تربیتــی بایــد  گامــی  در ایــن مقطــع ســنی اولیــن و مهم تریــن 
کــه آنــان نماز گریــز  کاری نكننــد  کــه فرزنــدان را نماز پذیــر بــار بیاورنــد و  بردارنــد ایــن اســت 
یــا حتــی نماز ســتیز شــوند. بــرای تحقــق ایــن هــدف، فراهــم آوردن فرصــت مشــاهده نمــاز 
و تقلیــد از آن ضــرورت دارد و بــه هیـــ وجــه نبایــد از او بخواهیــم ماننــد بزرگســاان نمــاز 

بخوانــد.
فراهم آوردن فرصت مشاهد و تقلید نماز. 3

گرایـــ  افــزون بــر ایــن، در ایــن دوره ضــرورت دارد او بــا نمــاز آشــنا شــود و نســبت بــه آن 
کــه عمده یادگیری های فرزند در این دوره از راه مشــاهده و  کنــد؛ امــا از آنجــا  مثبــت پیــدا 

1. عاملی، وسائل الشیعة، ج21، ص 474، روایت 3.
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تجربــه اســت، ایــن آشــنایی بایــد از راه مشــاهده و تجربــه صــورت بگیــرد نــه آموزش هــای 
ــه ایــن مقصــد فراهــم  ــر ایــن اســاس، یكــی از راهكارهــای رســیدن ب نظــری و رســمی. ب
کــه فرزنــد  کــودك اســت. هنگامــی  آوردن فرصــت مشــاهده نمــاز والدیــن و دیگــران بــرای 
نمــاز والدیــن را مشــاهده می کنــد، بــه آن عاقه منــد و از آنهــا تقلیــد می کنــد. البتــه، ایــن 

کــودك اســت. کامــل نیســت و متناســب بــا شــرایط ســنی  تقلیــد 
پیامبــر؟، حســنین؟ را بــر دوش خــود ســوار می کردنــد و بــه مســجد می آوردنــد. 
کــه پیامبــر در ســجده بودنــد، بــر دوش پیامبــر رفــت و  روزی یكــی از ایشــان در حالــی 
کــه روزی پیامبر؟  پیامبــر بــرای مراعــات حــال او ســجده را طوانــی کردنــد.1 نقل اســت 
دو رکعــت آخــر نمــاز را ســریع خواندنــد وقتــی از ایشــان پرســیدن چــه اتفاقــی افتــاده بــود 
کــودک را نشــنیدید.2 اینهــا  گریــه  کردنــد، ایشــان فرمودنــد مگــر صــدای  کوتــاه  کــه نمــاز را 
کــه در زمــان پیامبــر؟ مســلمانان فرزنــد خــود را بــه مســجد  همگــی نشــان می دهــد 
را مختــل  بایــد مراقــب باشــند فرزندانشــان نظــم مســجد  از طرفــی  البتــه  می بردنــد. 
نكننــد و مانــع حضــور قلــب و آرامـــ نمازگــزاران نشــوند و از ســوی دیگــر نبایــد آزادی 

کننــد. کــه آنــان احســاس اســارت و خســتگی  کــودکان چنــان محــدود شــود 

کودکی�دوم دو.�دوره�
کودکی�دوم�)�7تا�12سال( الف(�ویژگی های�روانشناختی�دوره�

کــودك از ســخنان دیگــران افزایـــ  در ایــن دوره به تدریــج تعــداد واژگان و درك و فهــم 
می یابــد. آداب ســخن گفتــن ماننــد رعایــت نوبــت دیگــران و قطع نكردن ســخن دیگــران را 

1. »رسَُولُ اللهَِ عَلیَْهِ الصَاَهُ وَ السَاَمُ سَجْدَهً أطَاَلَ فِیهَا، فقََالَ النَاسُ عِنْدَ انقِْضَاءِ الصَاَهِ: یاَ رسَُولَ اللهَِ إنِكََ سَجَدْتَ 
بیَْنَ ظهَْراَنیَْ صَاَتكَِ سَجْدَهً أطَلَتْهََا حَتىَ ظنََنَا أنَهَُ قدَْ حَدَثَ أمَْرٌ، أوَْ أنَهَُ أتَاَكَ وَحْیٌ، فقََالَ عَلیَهِْ الصَاَهُ وَ السَاَمُ: »كُلُ 
ذَلكَِ لمَْ یكَُنْ، وَ لكَِنَ ابنِْی هَذَا ارتْحََلنَِی، فكََرهِْتُ أنَْ أعَُجِلهَُ حَتىَ یقَْضِیَ حَاجَتهَُ«، وَ كَانَ الحَْسَنُ أوَِ الحُْسَینُْ عَلیَهِْاَ 

السَاَمُ قدَْ جَاءَ النَبِیَ عَلیَْهِ الصَاَهُ وَ السَاَمُ فِی سَجْدَتهِِ، فاَمْتطَىَ ظهَْرهُ« )مجلسی، بحاراانوار، ج81، ص281(.
2. عَنْ أبَِی عَبْدِ اللهَِ؟: »صَىَ رسَُولُ اللهَِ؟ بِالنَاسِ الظهُْرَ فخََفَفَ فِی الركَعَْتیَنِْ اأْخَِیرتَیَنِْ فلَاََ انرَْفََ قاَلَ لهَُ 

النَاسُ هَلْ حَدَثَ فِی الصَاَهِ حَدَثٌ قاَلَ وَ مَا ذَاكَ قاَلوُا خَفَفْتَ فِی الركَعَْتیَنِْ اأْخَِیرتَیَنِْ فقََالَ لهَُمْ أمََا سَمِعْتمُْ رَُاخَ 
الصَبِیِ« )کلینی، الكافی، ج 6، ص48( .
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کنــد و آن را تغییــر ندهــد.1 گفتگــو را حفــظ  می آمــوزد. همچنیــن می توانــد موضــوع 
کــودك در ایــن دوره آمادگــی تعلیــم و تربیــت منظــم و برنامه ریــزی شــده را پیــدا می کنــد 
ــه  ــد و دعــوت و هدایــت او ب ــرای تعلیــم و تربیــت دینــی فرزن ــد ب ــه همیــن جهــت بای و ب
ــد:  ــادق ؟می فرمای ــام ص ــام داد. ام ــای ازم را انج ــرد و فعالیت ه ک ــزی  ــاز برنامه ری نم
ــاَلَ وَ الْحَــرَامَ سَــبْعَ  ــمُ الحَْ ــابَ سَــبْعَ سِــنِینَ، وَ یتََعَلَ ــمُ الكِْتَ ــبُ سَــبْعَ سِــنِینَ، وَ یتََعَلَ ــاَمُ یَلعَْ “الْغُ
سِــنِینَ«؛ پســر بچــه هفــت ســال بــازی می کنــد، هفــت ســال قــرآن می آمــوزد و هفــت ســال 

ل و حــرام الهــی را فــرا می گیــرد.2 حــا
کردن� کودکی�دوم:�آموزش�و�درونی� ب(�روش های�ویژه�دوره�

کــه آنــان قــادر بــه درك  کــودکان نشــان می دهــد  تحقیقــات جدیــد دربــاره رشــد مذهبــی 
مفاهیــم انتزاعــی دینــی ماننــد خــدا و پیامبــر و معــاد هســتند. ولی آنچه مانــع درك و فهم 
کــودکان می شــود اســتفاده از زبــان و واژگان و مفاهیمــی  صحیــح ایــن مفاهیــم توســط 
ــه  ــن دوره ب ــودکان در ای ک ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــتند. ب ــنا هس ــودکان ناآش ک ــرای  ــه ب ک ــت  اس
کــه بزرگســاان بــا زبــان خــود  زبــان و مفاهیــم و واژگان بزرگســاان آشــنا نیســتند. هنگامــی 
کــودك ســخن می گوینــد و بــا همیــن زبــان می خواهنــد مفاهیــم و معــارف دینــی را بــه  بــا 
کــودکان معانــی و مطالــب را درك نمی کننــد و آمــوزش عقیــم می مانــد.  آنــان بیاموزنــد، 
ــا وی  کــودك ب ــرای  ــا اســتفاده از زبــان و واژگان مأنــوس و مفهــوم ب گــر بزرگســاان ب امــا ا
ســخن بگوینــد و مطالــب دینــی را در قالــب ایــن زبــان بــه وی بیاموزنــد، به خوبــی آنهــا 
را درك می کنــد و می فهمــد. بنابرایــن، در ایــن دوره می تــوان آموزه هــای دینــی حتــی 
کــه "بزرگ تریــن  کــودك آمــوزش داد. البتــه بایــد توجــه داشــت  آموزه هــای انتزاعــی را بــه 
کــه در طــول آمــوزش بــه مجموعــه لغــات مذهبــی  خطــر بــرای خردســاان...، ایــن اســت 

 هیـــ مفهومــی بــرای آنهــا ندارنــد".3
ً
کــه اساســا دســت یابنــد 

کــودک در ایــن ســن برخــی مفاهیــم از قبیــل عدالــت و پــاداش و جــزا را می توانــد بــه 
کــه  صــورت عینــی و تجربــی بیامــوزد؛ ایــن از آن جهــت بســیار مهــم و اثرگــذار اســت 

1. رایس، رشد انسان، ص 168.
2. کلینی، الكافی، ج 6، ص 47.

3. هان، ص168.
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کــودك در دوره عملیــات عینــی اســت.
چند نكته

کــودک بــه مشــاهده نعمت هــای خداونــد ماننــد آســمان، زمیــن،  نكتــه اول. دعــوت 
گیاهــان و غیــره بــه همــراه بیــان ظرافت هــا و عظمت هــای ایــن نعمت هــا  بــاران، رویـــ 

کــودکان بــرای آمــوزش صفــات الهــی بســیار مناســب اســت. بــا زبــان 
دوم. قصه گویــی و خاطره گویــی نیــز از قالب هــای مناســب آمــوزش در ایــن ســنین اســت. 
مثــاً بیــان داســتان های انبیــا ؟ و امامان؟هــم می توانــد جنبه خدا شناســی داشــته 
ــر اســت؛ چــون در  ــی اثرگذارت باشــد و هــم راهنما شناســی. در ایــن میــان قصه هــای قرآن
کــودک بــا قــرآن نیــز آشــنا می شــود. مثــا داســتان موســی؟و فرعــون بیانگــر  ضمــن آن، 
قــدرت و عظمــت خــدا، معرفــی ویژگی هــای پیامبــر او و معرفــی ویژگی هــا و خــواری و 

ســرانجام دشــمنان خداســت.
سوم. استفاده از شعر و مثال های ساده مؤثر است.

آموزش اقامه نماز، احكام، آداب و فلسفه نماز . 1
گفتــه شــد، در ایــن دوره، آمــوزش نمــاز بــه فرزنــد شــروع می شــود؛  چنان کــه پیـــ از ایــن 

کیــد شــده اســت. در روایــات نیــز بــر ایــن مطلــب تأ
که باید محقق شود عبارتند از:  در این دوره اهدافی 

آموزش احكام نماز. 2
 او در ایــن دوره بایــد بــا احــكام ضــروری نمــاز ماننــد رو بــه قبلــه بــودن، بــا وضــو 

بــودن، طهــارت لبــاس و بــدن و ماننــد آن آشــنا شــده باشــد.
دوم. آموزش قرائت و اذكار ناز

در ایــن دوره بایــد مقدمــات ضــروری بــرای اقامــه نمــاز ماننــد حمــد و ســوره، اذکار 
ع و ســجود، تشــهد و ســام را آموختــه باشــد. رکــو

سوم. آشنایی با برخی آداب ظاهری و فلسفه ناز
باید برخی از مهم ترین آداب نماز و مسجد را آموخته باشد.

نیز باید مقداری با فلسفه و حكمت نماز در حد توان خود آشنا شده باشد. 
چهارم. مرین ناز و در نهایت ملكه شدن و درونی شدن اقامه ناز.
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سه.�دوره�دوره�نوجوانی
الف(�ویژگی های�روانشناختی�دوره�نوجوانی�)�12تا�18سال(�

کــه  اســت  بــه آن معنــا  ایــن  اســت.  بزرگســالی  بــه  کودکــی  از مرحلــه  نوجوانــی عبــور 
کنــار بگذارنــد و الگوهــای رفتــاری و نگرشــی  را  کودکانــه  نوجوانــان بایــد جنبه هــای 
جدیــدی را بیاموزنــد. در ایــن مرحلــه انتقالــی، وضــع و جایــگاه او مبهــم بــوده، نوعــی 
کــه انتظــار مــی رود نوجــوان آنهــا   ـهایــی وجــود دارد  ســرگردانی و گم گشــتگی دربــاره نق
کــودکان  گــر ماننــد  کــودک اســت، نــه بزرگســال. ا کنــد. نوجــوان در ایــن زمــان نــه  را ایفــا 
ــر  گ کننــد و ا ــا ســن خودشــان عمــل  کــه متناســب ب گفتــه می شــود  ــه آنهــا  کننــد، ب رفتــار 

ــوند. ــی ش ــع م ــرزنـ واق ــورد س ــب م ــد، اغل کنن ــل  ــاان عم ــر بزرگس ــد نظی کنن ــعی  س
دوران نوجوانــی حسّــاس ترین و مهم تریــن دوره  زندگــی اســت. در ایــن ســنین تغییــر و 
ــرای نوجــوان  تحــوّات بســیاری هــم از نظــر جســمی و هــم از جهــت عاطفــی و روانــی ب
کــرده، شــاهد تكامــل جســمانی و نیرومنــدی  ایجــاد می شــود. نوجــوان بــه ســرعت رشــد 
بدنــی خویـــ اســت و همزمــان عواطــف و احساســات او دچــار تحــول اساســی می شــود 
و افــكار و آرزوهــا و نگــرش او دربــاره افــراد و محیــط اطــراف را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. 
 ـهــای متضــادی در او خودنمایــی می کنــد؛  گــذار، تمایــات و خواه در ایــن دورانِ 
ــان  ــی می ــزد و او را در برزخ ــه درمی آمی ــتی خیرخواهان ع پرس ــا نو ــه ب کودکان ــی  خودخواه
ــری  ــی و فك ــی و روان ــی عاطف ــی ثبات ــی ب ــار نوع ــازد و دچ ــا می س ــالی ره ــی و بزرگس کودک
غ" یــاد می کننــد. ایــن بحــران، نوجــوان را در وضعیــت  کــه از آن بــه "بحــران بلــو می شــود 
کــه نمی دانــد چــه بایــد بكنــد و همیــن عــدم اطمینــان  مبهــم و پیچیــده ای قــرار می دهــد 
نســبت بــه نقـــ خــود، موجــب پیدایـــ مشــكات زیــادی بــرای نوجــوان می شــود و او 

را زودرنــج و دو دل و بی ثبــات می ســازد.
کــودك اســت، دیگــر ابعــاد او نیــز  غ جســمی  کــه مصــادف بــا دوره رشــد و بلــو در ایــن دوره 
کــردن،  ل  کــرده، توانایــی اســتدا کــودك رشــد  رشــد می کنــد. در ایــن دوره توانایــی تفكــر 
ــد و می تواننــد فرضیه هــای  ــه دســت می آورن ــردازی را ب ــد و فرضیه پ ــردن عقای ک منظــم 
کننــد. در ایــن دوره  خــود را بــه روش منطقــی آزمایـــ و متغیرهــای متعــدد را بررســی 
تفــاوت میــان واقعیــت و احتمــاات بــرای نوجــوان روشــن می شــود و بــه همیــن جهــت، 
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آرمانگرایــی و در نتیجــه آن، نارضایتــی از وضــع موجــود و ســعی در تغییــر وضــع موجــود 
در نوجوانــان بســیار برجســته می شــود. 1

در ایــن دوره الگوهــای پاســخ های هیجانــی بــه رویدادهــا و اشــخاص2 و نیــز خودپنــداره 
و عــزت نفــس در نوجوانــان تثبیــت می شــود.3 نوجــوان دوســت دارد دیگــران به ویژه پدر 
 
کــرده، آزادی بدهنــد.4 و مــادر او را بــه چشــم بزرگســالی مســتقل ببیننــد و بــه او اعتمــاد 

ــدُ  در متــون دینــی نیــز ایــن دوره را دوره وزارت نامیده انــد. پیامبــر؟ می فرمایــد: "الْوَلَ
سَــیِدٌ سَــبْعَ سِــنِینَ وَ عَبْــدٌ سَــبْعَ  سِــنِینَ وَ وَ وَزِیــرٌ سَــبْعَ سِــنِینَ«؛ فرزنــد هفــت ســال آقــا و رئیس، 
هفــت ســال بنــده و مطیــع و هفــت ســال وزیــر اســت. بــرای نوجوانــان دوســتی و داشــتن 
دوســت بســیار اساســی اســت و بــه تدریــج روابــط بــا دوســتان جایگزیــن بخشــی از رابطــه 
آنهــا بــا والدینشــان می شــود. همچنیــن دیدگاه هــا، تأییدهــا و راهنمایی هــای دوســتان 
ــر ایــن، نوجــوان دوســت دارد دیگــران او را  ــد. افــزون ب ــان اهمیــت می یاب ــرای نوجوان ب

بپذیرنــد و مــورد توجــه واقــع دهنــد.5
ــاز  ــق نم ــت و تعمی ــری، تثبی ــن دوره دوره بازنگ ــه، ای گفت ـــ  ــای پی ــاس ویژگی ه ــر اس ب
ــه و  ــاً ملك کام ـــ  ــد برای ــدن بای ــاز خوان ــت. در ایــن دوره نم ــوان اس در روح و روان نوج
کامــل آشــنا شــود. همچنیــن  ــرکات و آداب نمــاز بــه صــورت  ــار و ب ــا احــكام، فلســفه، آث ب
ح اســت آشــنا شــود و بی پایــه بــودن  کــه دربــاره نمــاز مطــر در ایــن دوره بایــد بــا شــبهاتی 
کنــد. بنابرایــن، ایــن دوره دوره تعمیــق و تثبیــت نمــاز و شــكل گیری هویــت  آنهــا را درك 

دینــی در فرزنــد اســت. 

ب(�روش های�ویژه�دوره�نوجوانی
1. تحكیم و تعمیق بنیان های اعتقادی

ــود  ــوان به وج ــی نوج ــری و زبان ــی فك ــن دوره در توانای ــه در ای ک ــی  ــه تحوات ــه ب ــا توج ب

1. رایس، رشد انسان، ص 33٠ و 331.
2. هان، ص 356.
3. هان، ص 365.

4. هان، ص 382ـ383.
5. هان، ص 389 و 391.
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از  می کننــد.  پیــدا  را  انتزاعــی  کات  ادرا بــرای  ازم  آمادگــی  ســن  ایــن  در  او  می آیــد، 
ل انعطاف پذیرتــر و ماهرتــر می شــود و می توانــد موضوعــات را  لحــاظ تفكــر و اســتدا
از دیدگاه هــا و نظــرات مختلــف ببینــد؛ عــاوه بــر مســائل واقعــی دربــاره مســائل فرضــی 
کنــد؛ در نتیجــه، بــه موضوعــات انتزاعــی و نظــری مختلــف از جملــه  ل  می توانــد اســتدا
موضوعــات فلســفی و سیاســی ماننــد عدالــت و آزادی فــردی، زیبایــی و زیباشناســی، 
ی هــای اخاقــی عاقه منــد می گــردد. غالــب نوجوانــان همــه چیــز  مذهــب و ایدئولوژ
از جملــه دانـــ، افــكار و عقایــد خــود را می آزماینــد و ارزیابــی می کننــد؛ در تمامیــت، 
نگرش هــا و عقایــد خــود تردیــد می کننــد و در جســتجوی ثبــات و ارزش هــا و فلســفه های 
جدیــدی بــرای زندگــی برمی آینــد؛ ســخت در برابــر آرمان هــای دروغیــن نگــران می شــوند 

ــد".1 ــر فرومی رون ــه فك ــده ب ــاره آین و درب
بنابرایــن، بازنگــری و بازســازی و تعمیــق اعتقــادات یكــی از ضروریــات ایــن دوره اســت. 
کننــد تــا بتوانــد بــه ســامت ایــن  کمــك  والدیــن و معلمــان بایــد در ایــن دوره بــه نوجــوان 

کنــد. مســیر را طــی 
در این راستا توجه به این نكات ضروری است:

گاهی او درباره موضوعات اعتقادی؛ گسترش دادن میزان اطاعات و آ نكته اول. 
دوم. ارائــه مطالــب به صــورت مســتدل، همــراه بــا تبیین هــای روشــن و قــوی و پرهیــز از 

ارائــه مطالــب ضعیــف و بی پایــه؛
سوم. توجه به شبهات و پاسخ به موقع و مناسب به شبهات او؛

چهارم. سیر و سفر و مشاهده آیات خداوند2 در درون و بیرون خودش.3
اهداف تحكیم و تعمیق بنیان های اعتقادی 

گفتیــم، بــا توجــه بــه ویژگی هــای روانشــناختی نوجوانــان، ایــن  چنان کــه پیـــ از ایــن 
دوره، دوره بازنگــری و تعمیــق و تثبیــت اســت.

1. ماسن و دیگران، رشد و شخصیت کودک، ص 276و277.
2. »قلُْ سیرُوا فِی اأْرَضِْ فاَنظْرُُوا كیَفَْ بدََأَ الخَْلقَْ ثمَُ اللهَُ ینُْشِئُ النَشْأهََ الْخِرهََ إنَِ اللهََ عَى  كُلِ شَیْ ءٍ قدَیر« 

)عنكبوت: 2٠(.
3. »سَرُیهِمْ آیاتنِا فِی الْفاقِ وَ فی  أنَفُْسِهِمْ حَتىَ یتَبََینََ لهَُمْ أنَهَُ الحَْقُ أَ وَ لمَْ یكَْفِ بِرَبكَِ أنَهَُ عَى  كُلِ شَیْ ءٍ شَهید« 

)فصلت: 53(.
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اهداف این دوره عبارت اند از:
کند؛	  گسترش و عمق پیدا  گاهی و شناخت فرزند ما از آداب و احكام نماز  اول. آ
گسترده و عمیق شود؛	  گاهی و شناخت وی از فلسفه و آثار و فواید نماز  دوم. آ
کرده باشد؛	  کرده و راه حل آنها را پیدا  سوم. با شبهات و موانع نماز برخورد 
کاماً درونی و بخشی از هویت دینی او شده باشد.	  چهارم. اقامه نماز برای او 

روش  های تحكیم و تعمیق بنیان های اعتقادی فرزندان نسبت به نماز
برای تحقق این اهداف، استفاده از این روش ها مؤثر است: 

گفتگو روش اول. تشكیل جلسات بحـ و 
در ایــن مرحلــه بایــد دانـــ گســترده ای دربــاره احــكام مــورد نیــاز نمــاز و آداب نمــاز ماننــد 
گیــرد. همچنیــن  ع، نمــاز در اول وقــت، و آراســتگی در اختیــار فرزنــد قــرار  ع و خشــو خضــو
کامــاً عمیــق در او  بایــد دربــاره حكمــت نمــاز، آثــار و فوایــد و بــرکات نمــاز نیــز بینشــی 
ج شــده و  ایجــاد شــود. در ایــن مرحلــه آموزش هــا بایــد از حالــت تلقینــی و خطابــی خــار
گفتگــو دربــاره نمــاز روش  متقــن و محكــم و مســتدل باشــد. تشــكیل جلســات بحـــ و 
بســیار خوبــی بــرای تحقــق ایــن اهــداف اســت. در ایــن جلســات والدیــن یــا معلمــان 

می تواننــد دربــاره ابعــاد مختلــف نمــاز بحـــ و موجــب رشــد فرزنــدان خــود شــوند. 
دوم. تدوین برنامه مطالعاتی

بــه نمــاز تدویــن برنامــه  از روش هــای تعمیــق و تثبیــت دانـــ مربــوط  یكــی دیگــر 
کتاب هــای مربــوط می توانــد  کــه در طــی آن نوجــوان بــا مطالعــه منظــم  مطالعاتــی اســت 
کتــاب دربــاره  گــر بعــد از مطالعــه هــر  کنــد. ا بینـــ و دانـــ خــود را در ایــن زمینــه تكمیــل 

آن بحـــ نیــز بشــود تأثیــرش پایدارتــر خواهــد بــود.
ترغیب�و�ترهیب،�انذار�و�تبشیر،�تشویق�و�تنبیه

 ایــن روش هــا در ایجــاد انگیــزه و تثبیــت نمــاز در نوجــوان مؤثــر اســت؛ امــا بایــد توجــه 
کــه در ایــن دوره محــور ترغیــب و تبشــیر و تشــویق، امــور معنــوی و تأثیــر نمــاز در  داشــت 

کمــال انســانیِ انســان باشــد. رشــد و 
2. معرفی الگو

کــه در ایــن دوره معرفــی می شــوند، باید متناســب بــا دوره نوجوانی الگوهایی  الگوهایــی 
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کامــل آشــنا هســتند.  کــه نمــاز در آنهــا تثبیــت شــده و بــا معــارف نمــاز بــه صــورت  باشــند 
ع آنهــا در نمــاز، رعایــت آداب نمــاز،  ع و خشــو بنابرایــن، در معرفــی الگوهــا بایــد بــه خضــو

لــذت بــردن آنــان از نمــاز و نمــاز شــب و نوافــل آنهــا بیشــتر توجــه شــود.
3. انتخاب دوستان مناسب

گروه گرایــی یكــی از ویژگی هــای دوران  گفتیــم، دوســت گرایی و  چنان کــه پیـــ از ایــن 
نوجوانــی بــه شــمار مــی رود. وفــاداری بــه خانــواده جــای خــود را بــه وفــاداری بــه دوســت 
کم رنــگ می شــود و تأثیــر دوســت  کنـــ و منـــ نوجــوان  ــواده در  می دهــد. تأثیــر خان
پررنــگ. بــه همیــن جهــت در ایــن دوران همراهــی بــا دوســتان نمازگــذار و فاصله گیــری 
کنــد، همراهــی و  از دوســتان بی نمــاز بســیار مهــم اســت. بنابرایــن خانــواده بایــد ســعی 
ــان را در  ــوان خودش ــال نوج ــن ح ــد و در عی ــته باش ــد داش ــا فرزن ــتری را ب ــت بیش صمیمی

کمــک نماینــد. دوســت یابی و نحــوه  تعامــل بــا دوســت، راهنمایــی و 
4. شرکت در اجتماعات مذهبی و متعهد

گروه گرایــی نوجــوان در دعــوت بــه نمــاز نیــز فرصــت خوبــی اســت در  اســتفاده از ویژگــی 
نهادینه ســازی نمــاز در فرزنــدان اســت. شــرکت در هیئت هــای مذهبــی، تشــكل های 
گروه هــای ورزشــی ســالم و  کانون هــای فرهنگــی دینــی و یــا  انقابــی همچــون بســیج و 
ــرار  ــد مــورد توجــه والدیــن و مربیــان ق ــز بای گروه هــا و احــزاب ناســالم نی فاصله گرفتــن از 

گیــرد.
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نکات�مهم
کنند:  والدین و معلمان در این دوره باید به این نكات توجه 

گاهی های فرزند؛ گسترش دادن میزان اطاعات و آ نكته اول. 
ل و درك و فهم فرزند؛ دوم. به رسمیت شناختن قدرت استدا

ســوم. ارائــه مطالــب بــه صــورت مســتدل، همــراه بــا تبیین هــای روشــن و قــوی و پرهیــز 
از ارائــه مطالــب ضعیــف و بی پایــه؛

چهــارم. برنیاشــفتن در مقابــل انتقادهــا و اشــكاات او و ارائــه پاســخ های مســتدل و 
متقــن؛

پنجم. توجه به شبهات و دادن پاسخ به موقع و مناسب به شبهات او؛
پاســخ های  از  بهتــر  خودیابــی  کــه  چــرا  تحقیــق؛  و  مطالعــه  روحیــه  پــرورش  ششــم. 

می کنــد؛ قانــع  را  او  دیگــران 
گفتگوهــای صمیمانــه والدیــن و مربیــان بــا نوجــوان نقـــ مهمــی در ارتقــا و  هفتــم. 

تعمیــق ایمــان نوجــوان دارد.
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پرسشنامه
کند، چیست؟. 1 که مربی باید مراعات  اصلی ترین اصل تربیتی 

اصل جامعیت را توضیح دهید. . 2

در جواب اینكه: نماز نشانه تحجر و عقب ماندگی است چه می گویید؟. 3

شرایط تنبیه را نام ببرید. . 4

خصوصیات دوران نوجوانی را نام ببرید. . 5

جهت مطالعه بیشتر: دکتر محمد داودی، خانه بهشتی، ستاد اقامه نماز، تهران، 1392
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فصل دوم: بررسی علل ترک نماز و راه های درمان آن
جمعی از پژوهشگران

مقدمه
در دعــوت دیگــران بــه نمــاز، ازم اســت زمینه هــا، ریشــه ها و علــل تــرک نمــاز بررســی 
شــود؛ زیــرا تــا علــت تــرک روشــن نشــود، نمی تــوان شــیوه ای مناســب بــرای دعــوت بیــان 
کمــا اینكــه طبیــب حــاذق بــرای درمــان درد، اول بــه دنبــال علــت پیدایـــ آن  کــرد؛ 
ــا  ــت القــای شــبهات در اصــل وجــود خــدا و ی ــه عل ــه ب ک ــی  ــال، جوان ــرای مث ــردد. ب می گ
گرفتــه شــود ابتــر می مانــد؛ بایــد  ع روشــی در جــذب او بــه کار  قیامــت تردیــد دارد، هــر نــو
کــرد. در ادامــه  ابتــدا اعتقــاد او بــه خــدا و معــاد اصــاح شــود، ســپس او را دعــوت بــه نمــاز 

ــر اســاس آن را بررســی می کنیــم.  ــرک و راهكارهــای درمــان و دعــوت ب عوامــل ت

�عوامل�ترک�نماز
گاه عاملــی فــردی  عوامــل تــرک نمــاز، بــا توجــه بــه ابعــاد مختلــف آن قابــل بحـــ اســت؛ 
گاه عامــل خارجــی، مثــل  کشــانده اســت؛ و  و درونــی ـ ماننــد تنبلــی ـ فــرد را بــه تــرک نمــاز 
کــردن خانــواده؛ لــذا در ایــن بحـــ، عوامــل تــرک نمــاز در دو بخـــ درونــی و  بــد عمــل 
گرفتــه و بعــد از تبییــن هــر عامــل، عوامــل پیدایــی و راه هــای  بیرونــی مــورد بررســی قــرار 

درمــان آن نیــز بیــان خواهــد شــد. 

یک.�عوامل�درونی�ترک�نماز
ــرای بررســی عوامــل تــرک نمــاز در افــراد  ــذا ب انســان دارای حوزه هــای متفــاوت اســت؛ ل
کنشــی انســان  گرایشــی و  ــه ســه حــوزه بینشــی،  ــه نمــاز، توجــه ب ــا بی توجــه ب بی نمــاز ی
ازم و ضــروری اســت؛ زیــرا عوامــل تــرک نمــاز بــر ایــن ســه حــوزه عــارض شــده، بــه همیــن 

جهــت، ضمــن بررســی ایــن ســه حــوزه، راهكارهــای درمــان نیــز ارائــه خواهــد شــد. 

الف(�بینشی
کــه ناشــی از بینـــ فــرد می باشــد. در واقــع  در ایــن حــوزه، عواملــی بررســی خواهــد شــد 

در ایــن قســمت، شــناخت، فكــر و اندیشــه دارای محوریــت می باشــد. 
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ضعف ایمان به خداوند . 1
 محــور بنیادیــن نمــاز و اقامــه آن، ایمــان بــه خداونــد متعــال اســت. ایــن تــازم آن قــدر

کام خداونــد در تعریــف مؤمنــان، اقامــه نمــاز أخــذ شــده اســت؛  در 
ً
کــه اوا  قــوی اســت 

ــتْ ــهُ وَجِلَ ــا المُْؤْمِنُــونَ الذَِیــنَ إذَِا ذُكِــرَ اللَ کــه خداونــد تبــارک و تعالــی می فرمایــد: »إنََِ  آنجــا 
 قُلوُبهُــمْ وَ إذَِا تلُِیَــتْ عَلَیهــمْ ءَایَاتـُـهُ زاَدَتهــمْ إیِاَنـًـا وَ عَــىَ  رَبِهِــمْ یتََوكَلـَـونَ* الَذِینَ یُقِیمُــونَ الصَلوَهَ وَ
 مِــاَ رَزقَْنَاهُــمْ ینُفِقُونَ «؛1 مؤمنان، تنها کســانی هســتند که هرگاه نام خدا برده شــود، دلهاشــان

 ترســان می گــردد؛ و هنگامــی کــه آیــات او بــر آنهــا خوانده می شــود، ایمانشــان فزونتر می گــردد؛
 و تنهــا بــر پروردگارشــان تــوکل دارنــد؛ آنهــا کســانی هســتند کــه نمــاز را به پــا می دارنــد و از آنچــه

بــه آنــان داده شــده انفــاق می کننــد.

ــنَ امنــوا« آمــده اســت. از ایــن  ــا أیّهــا الّذی : پیوســته دســتور بــه اقامــه نمــاز همــراه تعبیــر »ی
ً
ثانیــا

ــاز،  ــه نم ــی ب ــی کم توجه ــه های اصل ــه یكــی از ریش ک ــت  ــوان دریاف ــی می ت ــوع، به خوب موض
ضعــف ایمــان اســت و بــه همیــن دلیــل، کســی کــه از نعمت ایمــان بهره ای نبــرده، یا بهــره اش 
ــت  ــر و بی کیفی ــازی بی اث ــا نم ــراد، ی ــه اف ــرد؛ این گون ــذت بب ــاز ل ــد از نم ــد، نمی توان ــز باش ناچی
می خواننــد، یــا نمــاز را تــرک می کننــد: »إنَِ الْمُنَافِقِیــنَ یخُادِعُــونَ اللـَـهَ وَ هُــوَ خَادِعُهُــمْ وَ إذَِا قَامُــواْ إلَِ 
الصَلَــوهِ قَامُــواْ كُسَــالَ  یُــراَءُونَ النَــاسَ وَ اَ یذَْكُرُونَ اللـَـهَ إاَِ قَلیِاً«؛2 منافقان می خواهند خــدا را فریب 
دهنــد؛ در حالــی کــه او آنهــا را فریــب می دهــد؛ و هنگامــی کــه بــه نمــاز برمی خیزنــد، بــا کســالت 

برمی خیزنــد؛ و در برابــر مــردم ریــا می کننــد؛ و خــدا را جــز اندکــی یــاد نمی نماینــد! 

بدیــن روی، راهــكار درمــان تــرک نمــاز بــه دلیــل ضعــف ایمــان، تقویــت ایمــان بــه خــدا و نمــاز 
اســت؛ زیــرا ایمــان در قلــب انســان ریشــه دارد، از ایــن رو، ایــن روش، یــک روش درونی ســازی 

و ماندگارتریــن روش بــه  حســاب می آیــد. 

عوامل�ضعف�ایمان�به�خدا
1  ـ استكبار

 2  ـ اشرافی گری 

1. انفال آیات 2 ـ 4.
2. نساء: 142.
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 3  ـ تبلیغات سوء و وجود شبهات

 4  ـ فرار از تن دادن به ملزومات ایمان 

 5  ـ تقلید کورکورانه

 6  ـ جهل و نادانی

 7  ـ رذائل اخاقی )همچون حسد، لجاجت، بخل(

 8  ـ هواپرستی

 9  ـ محیط )قرار گرفتن در محیط آلوده و معاشرت با افراد بی ایمان(

 10  ـ لقمه حرام.

درمان�ضعف�ایمان�به�خدا�
گاهــی افزایــی )توجــه بــه تحقــق وعده هــای الهــی، کســب معــارف دینــی، توجــه بــه   ـ آ  1

نشــانه های الهــی در خلقــت، توجــه بــه معجــزات انبیــا ؟(
 2  ـ از بین بردن رذائل اخاقی

 3  ـ تفكر

 4  ـ قرار گرفتن در محیط های معنوی )همنشینی با افراد صالح، حضور در محافل معنوی( 

5  ـ داشــتن برنامه های معنوی مداوم )قرآن، زیارت رفتن، جذب محبت اهل بیت؟(
 6  ـ یاد مرگ

 7  ـ لقمه حال

 8  ـ پرهیز از گناه

ضعف ایمان به معاد . 2
قــرآن کریــم، توجــه بــه معــاد را عامــل اقامــه نمــاز معرفــی کــرده اســت: »الَذیــنَ یقُیمُــونَ الصَــاهَ وَ 
یُؤتْـُـونَ الــزَكاهَ وَ هُــم بِالْخِــرهَِ هُــمْ یوُقِنُونَ«؛1همــان کســانی کــه نمــاز را برپــا می دارنــد و زکات را ادا 

می کنند و آنان به آخرت یقین دارند. 

ــد همچنیــن اســت؛  ــی خداون ــد. مســیر بندگ ــام می دهن ــزد انج ــرط م ــه ش ــل ب انســان ها عم

1. مل: 3.
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کثــر مــردم عبــادت و بندگــی خــدا را بــرای مــزد انجــام می دهنــد کــه ایــن مــزد، کســب بهشــت  ا
اســت یــا نجــات از جهنــم. کــم هســتند بندگانــی ماننــد حضــرت علــی ؟کــه خــدا را بــه علــت 
شایســتگی اش عبــادت کننــد کــه حضــرت فرمودنــد: »مَــا عَبَدْتـُـكَ خَوْفــاً مِــنْ نـَـاركَِ وَ اَ طَمَعاً فِی 

جَنَتِــكَ لَكِــنْ وَجَدْتـُـكَ أهَْــاً للِْعِبَــادَهِ فَعَبَدْتـُـك«.1

کــه بــه معــاد و دار جــزا اعتقــاد راســخ و ایمــان قلبــی نــدارد و دچــار شــک و وسوســه های  کســی 
کــه شایســته اســت اراده و جــزم و شــوق  شــیطانی نســبت بــه امــر معــاد شــده اســت، آن طــور 
ــدا را  ــه خ ک ــدارد  ــدر درک ن  آنق

ً
ــرا اوا ــود؛ زی ــل نمی ش ــرای او حاص ــادت ب ــاز و عب ــوی نم ــه س ب

کــه او را  : اعتقــاد راســخی بــه معــاد نــدارد 
ً
کنــد؛ ثانیــا  ـعبــادت  بــه  علــت شایســتگی وجودیــ

کــه ایمانـــ  بــه  ســمت نمــاز بــرای تحصیــل مــزد و پــاداش الهــی ســوق دهــد و لــذا، انســانی 
بــه معــاد ضعیــف اســت، هرچــه از آثــار و بــرکات نمــاز بــرای او بگویــی و هرچــه از عواقــب تــرک 
نمــاز او را برحــذر داری، بــاز انگیــزه ای بــرای نمــاز خوانــدن در او ایجــاد نمی شــود. درمــان چنین 

شــخصی، اصــاح اعتقــاد او نســبت بــه معــاد اســت. 

غفلت . 3
کــه بــه سرنوشــت و  غفلــت بــه معنــای از دســت دادن فرصت هاســت2 و غافــل، کســی اســت 
ســعادت دنیــوی و اخــروی خــود بی توجــه اســت؛ او غــرق دنیــا شــده و از اصــول اساســی  ـکــه در 
 ـمهمی دارد  ـدور مانده و نیازهای اساســی فطری اش را فراموش کرده اســت.  زندگی او نق
ک معنــوی شــده و در نتیجــه، ورودی هــای نورانــی و الهــی  غفلــت، ســبب تعطیلــی قــوای ادرا
ــدْ  گــوش نمی شــنود: »وَ لَقَ کار می افتــد؛ دیگــر قلــب نمی فهمــد، چشــم نمی بینــد و  انســان از 
ذَرأَنْــا لِجَهَنَــمَ كَثِیــراً مِــنَ الْجِــنِ وَ الْنِـْـسِ، لَهُــمْ قُلـُـوبٌ ا یَفْقَهُــونَ بِهــا، وَ لهَُــمْ أعَْیُــنٌ ا یُبْــرُِونَ بِهــا، وَ 

.3
لهَُــمْ آذانٌ ا یَسْــمَعُونَ بِهــا«

راه درمــان غفلــت، ذکــر، یــادآوری و توجــه اســت کــه بــه فرمــوده قــرآن کریم، نمــاز، مصــداق بارز 
 .4

ذکــر و یــاد خداســت: »وَ أقَِــمِ الصَلَــوهَ لِذِكْرىِ«

1. مجلى، بحاراأنوار، ج67، ص186.
2. "الغفله فقد". )عبد الواحد تیمى آمدی،  غرر الحكم و درر الكلم، ص57(.

3. اعراف: 179.
4. طه: 14.
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عوامل�غفلت
شیطان

کنــد، شــیطان او را از نمــاز و ذکــر و یــاد خــدا بــاز خواهــد  کــه شــیطان را بــر خــود مســلط  کســی 
داشــت. بــه فرمــوده قــرآن: هــر کــس شــیطان را بــر خــود مســلط کنــد، از یــاد خدا غافل می شــود 
و از حــزب شــیطان بــه حســاب می آیــد: »اسْــتَحْوَذَ عَلیَْهِــمُ الشَــیْطَانُ فَأنَسَــئهُمْ ذِكْــرَ اللهَِأوُْلَئــكَ حِزبُْ 

الشَــیْطَانِ أاََ إنَِ حِــزبَْ الشَــیْطَانِ هُــمُ الخــاسُِونَ«.1

دوست ناباب 
کــه بــا  گنــه کار برحــذر داشــته، توصیــه نمــوده  دیــن اســام، مؤمنــان را از همنشــینی بــا افــراد 
افــرادی نشســت و برخاســت کنیــم کــه ذکــر و نــام خــدا را در مــا زنــده می کننــد. خداونــد در قرآن 
کریم می فرماید: در روز قیامت، انســان گنه کار از روی پشــیمانی به پشــت دســت خود می زند 
و می گویــد: »یَــا وَیلَْتــىَ  لَیْتَنــىِ لَــمْ أتَخذْ فُاَنـًـا خَلیِاً*لقَدْ أضََلَنــىِ عَنِ الذِكْــرِ«؛2 اى واى بر مــن، کاش 

فــان شــخص گنــه کار را دوســت خــود انتخــاب نكــرده بــودم! او مــرا از یــاد خــدا دور کــرد. 

اشتغال افراطی به بهره های دنیایی
کریــم  عاقــه شــدید بــه مــال انــدوزی و تكاثــر، انســان را از خــدا و یــاد او غافــل می ســازد. قــرآن 
کــه تجــارت و داد و ســتد، آنهــا را از یــاد  می فرمایــد: نــور الهــی در بیــن خانه هــا و مردانــی اســت 
خــدا بــاز نداشــته، صبــح و شــام تســبیح خــدا را می گوینــد: »فِ بیُُــوتٍ أذَِنَ اللـَـهُ أنَ ترُفَْــعَ وَ یُذْكرََ فِیهَا 
اسْــمُهُ یُسَــبِحُ لـَـهُ فِیهَــا بِالغُْــدُوِ وَااصََالِ*رجَِــالٌ اَ تلُْهِیهِــمْ تجِــارهٌَ وَ اَ بیَْــعٌ عَــن ذِكْراِللـَـهِ وَ إقَِــامِ الصَلَــوهِ 

وَ إیِتَــاءِ الزَكَــوهِ«.3

دنیاطلبی 
بســیاری از مظاهــر مــادی و دنیــوی، امــوری دو حیثیتــی هســتند کــه بــا توجــه بــه نــوع نگــرش 
انســان بــه آن، می توانــد موجــب غفلــت از یــاد خــدا یــا بــا تدبیــر و دوراندیشــی، بــه فرصــت نــاب 

1. "شــیطان بــر آنــان مســلطّ شــده و یــاد خــدا را از خاطــر آنهــا بــرده اســت، آنــان حــزب شــیطانند! بدانیــد حــزب 
شــیطان زیانكاراننــد" )مجادله: 19(.

2. فرقان: 28 و29.
3. نور: 36 و37.
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خداپرســتی و کســب رضــای او تبدیــل گــردد. قــرآن کریــم دربــاره مــال و فرزنــد تعبیر فتنه به کار 
 ـو امتحان اســت و احتمال قبولــی و مــردودی در آن  بــرده اســت؛ زیــرا فتنــه بــه معنــای آزمای

مــی رود: »وَاعْلمَُــوا أنََــا أمَْوالكُُــمْ وَ أوَْادُكُــمْ فِتْنَــه«.1

مــال و فرزنــد،2 اســتماع لهــو،3 ســرگرمی بــه نعمت هــای مــادی دنیــا و مــوارد ی ماننــد آن، 
نمونه هایی از مظاهر فریبنده دنیا هستند که می تواند موجب غفلت شوند. 

درمان غفلت 
گذشــته ها(  1 ـ انــذار )بــا اســتفاده از روش هــای انذاردهــی ماننــد بیــان، توجــه دادن بــه 
2 ـ تبییــن آیــات و نعمت هــای الهــی 3 ـ تفكــر 4 ـ توجــه بــه زندگــی پــس از مــرگ و نقـــ 
نمــاز در زندگــی پــس از مــرگ 5 ـ توجــه بــه یــاد خــدا و صفــات الهــی 6 ـ توجــه بــه معنویــات 
)قرائــت قــرآن، دعــا، جلســات وعــظ( 7 ـ توجــه بــه آثــار ســوء دنیــوی و اخــروی غفلــت 8 
گنــاه 9 ـ دیــدار )بــا علمــا و رفتــن بــه قبرســتان، زیــارت، دیــدار  گــوش از  کنتــرل چشــم و  ـ 
مریــض(10 ـ دوری از عوامــل غفلــت زا )ماننــد دوســتان نابــاب، محیط هــای آلــوده بــه 

گنــاه، وابســتگی بــه ماهــواره، اینترنــت، موبایــل(. 

جهل. 4
ــه حضــرت  ک ــه  ــراد عامــل مهمــی در دوری از حــق و حقیقــت اســت، همان گون جهــل اف

 
«؛ نادانــی ریشــه همــه بدی هاســت. 4 علی؟می فرماینــد: »الَجَهــلُ أصَــلُ كلُِ شٍَ

انســان جاهــل، بــه واســطه نادانــی و عــدم توانایــی در شــناخت درســت و نادرســت، بــه 
خــود و اطرافیانـــ ضربــات جبــران ناپذیــری وارد می کنــد. 

1. انفال: 28.
2. منافقون: 9.

ــب و  ــو و لع ــق له ــان: 6. مصادی ــه«. لق ــبیلِ اللَ ــنْ سَ ــلَ عَ ــثِ لیِضُِ ــوَ الحَْدی ــرَی لهَْ ــنْ یشَْ ــاسِ مَ ــنَ النَ 3. »وَ مِ
ــواره،  ــون، ماه ــق تلویزی ــا از طری ــده و دلرب ــول زنن ــکیل، گ ــای ش ــا قالب  ه ــت، ب ــق و حقیق ــی از ح روی گردان
اینرنــت، ویرین  هــای جــذاب مغازه  هــا، بازارهــای بــزرگ و شــیک، رواج موســیقی  های غربــی و مدهــای فــراوان 
آن، مونه  هایــی از مظاهــر دنیــای امــروزی هســتند کــه زمینــه غفلــت از یــاد خــدا را بــه اوج خــود رســانده اســت.

4. پاینده ، نهج الفصاحه، ح781. 
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کــم توجــه خواهــد  کــه در زندگــی اش تأثیــر نمــاز را نمی دانــد، نســبت بــه آن  فــردی هــم 
کارهایــی بــا منفعــت دنیــوی را،  شــد و آن را در اولویــت زندگــی خــود قــرار نمی دهــد و 
ــلَ  مقــدم بــر نمــاز می گردانــد. اینكــه امیرمؤمنــان؟در نهج الباغــه فرمودنــد: »إنَِ الجاهِ
کــه نافرمانــی  کســی اســت  ــرِ«؛1 نــادان  ــرِ عَظیــمَ الخَطَ ــه وَ إنِ كانَ جَمیــلَ امنَظَ مَــن عَــىَ اللّ
کســی  کــه  گرچــه زیبــا چهــره و داراى موقعیتــی بــزرگ باشــد. بدیــن معناســت  کنــد، ا خــدا 
کــه ســتون دیــن اســت و  کــه از فرمــان خداونــد تبــارک و تعالــی ســرپیچی می کنــد و نمــاز را 
گــر عالی تریــن  کنــار می گــذارد، او جاهل تریــن فــرد اســت؛ حتــی ا از بااتریــن عبادت هــا، 
کــرده باشــد، یــا در بهتریــن منصب هــا  مــدارک علمــی را از بهتریــن دانشــگاه ها دریافــت 

گرفتــه باشــد.  و موقعیت هــا قــرار 

انواع جهل
که به بعضی از اقسام آن اشاره می کنیم.  گونی دارد  گونا جهل خود اقسام 

1 ـ جهل به خدا و صفات و نعمت های او
2 ـ جهل به خود 
3 ـ جهل به نماز 

که عبارتند از:  ـهایی است  ع از جهل، خود دارای بخ این نو

الف( جهل به احكام

شــخص چــون حكــم مســئله را نمی دانــد، در عمــل دچــار اشــتباه می گــردد. هماننــد 
کردنــد،  گــر مشــروبات الكلــی اســتفاده  کــه ا گمــان می کننــد  اینكــه، عــده ای از انســان ها 
ــا چهــل روز نمــاز بخواننــد، چــون نمــاز آنهــا قبــول نمی گــردد؛ پــس نمــاز را تــرک  نبایــد ت
کــه از مشــروبات الكلــی  کســی  کــه حكــم الهــی چیــز دیگــری اســت؛  ــی  می کننــد. در حال
کنــد، تــا چهــل روز نمــاز او پذیرفتــه نیســت و در درگاه الهــی قبــول نمی گــردد،  اســتفاده 

ــی آن فــرد بایــد نمــاز خــود را بخوانــد، چــون تكلیــف شــرعی از او ســاقط نمی شــود.  ول

گـــ گرفته اند، نمــاز نمی خواند؛  کــه در بیمارســتان بســتری اســت، یــا دســت او را  یــا کســی 

1. سید رضی، نهج الباغه، خطبه 178.
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ــاز  ــكام نم ــراد از اح ــن اف ــر همی گ ــد. ا ــره ای را نمی دان ــوی جبی ــم و وض ــكام تیم ــون اح چ
گاه شــوند، نمــاز را تــرک نمی کننــد.  آ

ب( جهل به اسرار، آثار و اهمیت نماز 

کــه نمــاز را عبادتــی ســاده می پنــدارد و از جایــگاه آن اطاعــی نــدارد، به راحتــی آن  کســی   
گاهــی  کــرد؛ امــا وقتــی از اهمیــت ویــژه  شــارع مقــدس نســبت بــه نمــاز آ را تــرک خواهــد 
گــر بدانــد  کوتاهــی نمی کنــد. بــرای مثــال، ا کنــد، در انجــام ایــن فریضــه الهــی  پیــدا 
کــه از مؤمــن پذیرفتــه خواهــد شــد و  نمــاز اولیــن واجــب دینــی و نخســتین عملــی اســت 
پذیــرش و رد ســایر اعمــال او نیــز وابســته بــه نمــاز اســت، دیگــر بــه ســادگی نمــاز را تــرک 

نمی کنــد. 

ج( جهل به عواقب بی نمازی 

کــم شــدن رزق و روزی، رفتــن برکــت از مــال، کوتــاه شــدن عمــر، ســختی جــان دادن، قــرار 
کــه بدتریــن جایــگاه جهنــم اســت1 و... برخــی از پیامدهــای تــرک نمــاز  گرفتــن در » ســقر» 

گاهــی از آنهــا می توانــد مرهمــی بــر درد تــرک نمــاز، بــه ســبب جهالــت باشــد.  کــه آ اســت 

درمان جهل
1 ـ تبییــن تدریجــی 2 ـ تــاش بیشــتر و هدفمنــد اهــل علــم بــرای تبییــن و انتقــال معــارف 
گفت وگــوی صمیمانــه، تبلیــغ چهــره بــه چهــره 3 ـ  دینــی از طریــق برهــان، موعظــه، 
ع جهل)توجــه دادن بــه آثــار و عواقــب جهــل( 4 ـ بیــدار  ایجــاد بینـــ نســبت بــه موضــو

ــا اهــل علــم وبــزرگان.   5 ـ معاشــرت ب
کــردن روح حقیقت جویــی2

 عدم تفكر. 5
کــس وارد آن شــود،  کــه هــر  گردبــادی اســت  دنیــا بــا جاذبه هــای فــراوان خــود، هماننــد 
گویــا اختیــار از او ســلب شــده و هرگــز قــدرت ایســتادن و عمــل بــه اختیــار خــود را نــدارد. 

1. نک: مدثر: 42و43.

2. نحل: 43.
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بــازی  بــا ســرعت می چرخانــد و  را  بــه خویـــ  ک، عاقه منــدان  گردبــاد خطرنــا ایــن 
گردبــاد دنیــا جــدا  کننــد و از  کــه بــا صخــره ای بــه نــام مــرگ برخــورد  ــا روزی  می دهــد، ت
ک کننــده  گردبــاد ها کــه البتــه خیلــی دیــر اســت. تفكــر، فرصــت جــدا شــدن از ایــن  شــوند 
کــه پیامبــر اعظــم؟ فرمودنــد: »تفََکـُـر ســاعَةٍ أفَضــلُ مــن عبــاده  اســت، همان گونــه 

 .1
ســبعین ســنه«

تــرک  را   ـگاه نمــازش  گنــاه نمــی رود و هیــ اهــل تفكــر باشــد هرگــز دنبــال  کــه  کســی 
نمی کنــد؛ زیــرا متفكــر، مقایســه و محاســبه می کنــد و آخــرت و رضایــت خــدا را فــدای عمــر 
کــه آثــار بــا برکــت دنیــوی و اخــروی نمــاز را  کوتــاه دنیــا نمی کنــد. او هرگــز حاضــر نیســت 
کســب  از دســت بدهــد و بــه جــای آن، آثــار نكبت بــار و عــذاب الیــم ناشــی از تــرک نمــاز را 
کنــد. امــام صادق؟می فرماینــد: »التَفکّــر یدعــوا الــی اللــه والعَمــل بــه«؛2 تفكــر، انســان را 

بــه خوبــی و عمــل بــه آن دعــوت می کنــد. 

گرایشی� ب(�
کــه در حــوزه قلــب انســان اســت، خواهیــم پرداخــت؛ یعنــی  در ایــن قســمت، بــه امــوری 

گرایشــی وجــود دارد.  کــه در درون انســان به صــورت  عواملــی 

کبر. 1
کــه بــر اثــر خودپســندی، خویشــتن را برتــر از دیگــران ببینــد.  کبــر، حالتــی در انســان اســت 
کبــرش نســبت بــه خداونــد  3 خــود بزرگ بینــی از اوصــاف شــیطان اســت. متكبــر چــه 

باشــد و چــه نســبت بــه مــردم، هماهنــگ بــا ابلیــس شــده و مطــرود از رحمــت الهــی اســت. 
ــهُ اَ یُحِــبُ  ج هســتند: »إنَِ کریــم، متكبریــن از حریــم محبــت خــدا خــار بنــا بــر آیــات قــرآن 
ــسَ  ــا فَلبَِئْ ــنَ فِیهَ ــمَ خَالِدِی ــوَابَ جَهَنَ ــواْ أبَْ ــگاه آنهاســت: »فَادْخُلُ ــتَكْرِین«4  و جهنــم جای المُْسْ

1. محقق حلی، مهذب ااحکام، ج15، ص314.
2. حر عاملی، وسائل الشیعة، ج15، ص196.

3. حسین  بن  محمد راغب اصفهانی، امفردات فی غریب القرآن، ص421.
4. هان: 23.
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ــن«. 1 ــوَى المُْتَكرَِی مَثْ
ع در مقابــل  ع و تذلــل و خشــو کامــاً متواضعانــه بــا تعظیــم در رکــو نمــاز، عبادتــی اســت 
کــردن از ذات اقــدس الهــی در قرائــت و  ذات حــق در ســجود و پنــاه بــردن و التمــاس 
کــه فــرد متكبــر، حاضــر نیســت تــن بــه ایــن عبــادت متواضعانــه بدهــد.  قنــوت؛ در حالــی 
کــه حاضــر نیســت در مقابــل خداونــد، ســر تعظیــم فرود  گرفتــار اســت  او بــه چنــان غــروری 
ک بندگــی بگــذارد. حضــرت زهــرا؟در فلســفه وجــوب نمــاز فرمودنــد:  آورد و ســر بــر خــا

 
کبــر«. 2 کــرد بــرای زدودن  »خــدا نمــاز را واجــب 

کبر درمان 
الــف: علمــی: توجــه بــه عظمــت و قــدرت خداونــد؛ توجــه بــه ضعــف انســان و یــادآوری 

کبــر و آثــار مثبــت تواضــع.  نحــوه خلقــت و مــرگ او؛ توجــه بــه آثــار منفــی 

کــردن خــود بــه تمریــن تواضــع و فروتنــی؛ همنشــینی و همســفره  ب: عملــی: نمــاز؛ وادار 
شــدن بــا فقــرا.

ناامیدی. 2
ــود  ــیده ش ــان بخش گناهانش ــه  ــد از اینك ــد، ناامی ــاه می بینن گن ــرق در  ــود را غ ــه خ ک ــا  آنه
گیــرد، هیــج گاه بــه فكــر تغییــر وضعیــت موجودشــان  و عباداتشــان مــورد قبــول قــرار 
گنــاه یــا تــرک نمــاز، تــرک نمــاز را در پیـــ  نمی افتنــد. چنیــن افــرادی، در دو راهــی تــرک 
کــه نیــروی عبــادی را  کــه ناامیــدی، وسوســه ای شــیطانی اســت  می گیرنــد؛ در حالــی 
ــنَ  ــادِیَ الَذی ــا عِب ــلْ ی کریــم نیــز آمــده اســت: »قُ از انســان می گیــرد. در آیــات نورانــی قــرآن 
ــهُ هُوَالغَْفُــورُ  ــهَ یَغْفِــرُ الذُنُــوبَ جَمیعــاً إنَِ ــهِ إنَِ اللَ ــوا مِــنْ رَحْمَهِاللَ أسََْفُــوا عَــى  أنَفُْسِــهِمْ اتقَْنَطُ
کرده ایــد! از رحمــت خداونــد  کــه بــر خــود اســراف و ســتم  الرحَیــمُ«؛3 بگــو: ای بنــدگان مــن 
کــه خــدا همــه گناهــان را می آمــرزد، زیــرا او بســیار آمرزنــده و مهربــان اســت.  نومیــد نشــوید 
انگیــزه و  بــه محبــوب، به واســطه نمــاز،  اتصــال  الهــی و  بــه رحمــت  امیــدواری  ایــن 

1. نحل: 29.
2." فرض الله الصاة تنزیها عن الکر" )حر عاملی، وسائل الشیعة، ج1، ص22(.

3. زمر: 53.
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نمــود.  خواهــد  ایجــاد  انســان ها  در  چندانــی  دو  فعالیــت 
 عوامل ناامیدی

 1 ـ فرو رفتن در محیط آلوده

 2 ـ همنشینی با افراد مأیوس و ناامید

گناه  3 ـ 

 4 ـ جهل و ضعف اعتقادی

5 ـ بحران هویت و نداشتن هدف درست در زندگی
 6 ـ شیطان

 7 ـ  انتظارات و توقعات بیـ از اندازه. 

 درمان ناامیدی 
1 ـ توجه به رحمت بی کران الهی

2 ـ تغییر محیط و اصاح ارتباط ها و دوستی ها
 ـهای دینی، توکل به خداوند، توسل به اهل بیت؟ 3 ـ تقویت بین

4 ـ مشخص بودن اهداف و برنامه ها 
5 ـ شناخت شیطان و شگردهای آن. 

ضعف اراده. 3
کــه بــه دلیــل نداشــتن محرکــی قــوی، از انجــام واجبــات شــانه خالــی  بســیارند افــرادی 
می کننــد و عــزم خــود را بــرای انجــام عبــادات جــزم نمی کننــد. ایــن همــان ضعفــی اســت 
کــم می گــردد و بــر تمــام امــور عبــادی ســایه می ا فكنــد. در مــورد نمــاز هــم،  کــه بــر اراده حا
کــه به صــورت همیشــگی  ضعــف اراده یكــی از عوامــل تــرک یــا بی توجهــی بــه نمــاز اســت 

یــا موقــت، عــده ای را از نمــاز بــاز مــی دارد. 

عوامل ضعف اراده 
کار( گروه همسال، محیط  1 ـ محیطی)خانواده، مدرسه، 



306

ماز
ف ن

عار
ی م

وم
عم

ه 
ام

سن
در

2 ـ شكست های پی درپی
3 ـ بیماری یا نقص جسمی

4 ـ عدم خودباوری
گناه و اشتغال به لغویاتی مانند موسیقی حرام 5 ـ ارتكاب 

6 ـ ضعف باورها. 

درمان ضعف اراده
ع، تصدیــق بــه فایــده، میــل،  1 ـ توجــه بــه مراحــل شــكل گیری اراده شــامل تصــور موضــو

شــوق، شــدت شــوق، اراده و تصمیــم، تثبیــت اراده
 2 ـ تعیین هدف

 3 ـ برنامه ریزی صحیح

 4 ـ شناخت توانائی ها و استعدادها

 5 ـ تلقین مثبت

کردن( کم شروع   6 ـ رعایت اصل تدریج )از 

 7 ـ مطالعه زندگی بزرگان، اولیای الهی و انسان های موفق

 8 ـ انس با قرآن، دعا و نماز.

احساس ریا و خودنمایی. 4
گناهــان بــزرگ اســت و باعـــ تباهــی عمــل می شــود، شــكی نیســت.  در اینكــه ریــا از 
کار داده اســت: »فَوَیْــلٌ لللِمُْصَلِینَ*الَذِیــنَ هُــمْ  خداونــد نیــز وعــده عــذاب بــه نمازگــزاران ریــا

ــونَ«. 1 ــونَ الاَْعُ ــرَاءُونَ*وَ یمَْنَعُ ــمْ یُ ــاهُونَ*الذَِینَ هُ عَــن صَاَتهــم سَ

گــر نمــاز بخوانیــم، احســاس می کنیــم مرتكــب  عــده ای در توجیــه تــرک نمــاز می گوینــد: ا
کــه عمــل ریائــی ارزشــی نــدارد،  ریــا شــده ایم، یــا در حــال خودنمایــی هســتیم! و از آنجــا 

پــس بهتــر ایــن اســت نمــاز نخوانیــم!،

1. ماعون: 4 تا 7.
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ــا متصــور اســت: عامــل اول شــیطان  ــت ری ــه عل ــرک نمــاز ب ــرای ت در اینجــا ســه عامــل ب
کــه ایــن عمــل تــو ریائــی اســت؛  کــه به طــور مــداوم بــه ایــن شــخص تلقیــن می کنــد  اســت 

کنــی!  عمــل ریائــی ارزش نــدارد؛ بهتــر اســت آن را تــرک 

 از ریــا بــدش می آیــد، بــرای اینكــه 
ً
کــه ذاتــا عامــل دوم، نفــس آدمــی اســت. شــخصی 

ــا شــود، به راحتــی نمــاز را تــرک می کنــد! چنیــن شــخصی غافــل اســت  مبــادا مرتكــب ری
ــرای غیــر خداســت و چنیــن  کار ب ــا بــه معنــای  کــه همیــن عملـــ ریایــی اســت؛ زیــرا ری

شــخصی، بــرای خوش آینــد نفــس خــودش ـ نــه خــدا ـ نمــاز را تــرک می کنــد. 

عامــل ســوم، مــردم و جــوّ نامطلــوب محیــط می باشــد. برخــی افــراد همــواره عینــک 
گناهــان  بدبینــی بــه چشــم زده انــد و دیگــران را بــدون هیـــ دلیلــی متهــم بــه انــواع 
می کننــد؛ از جملــه اینكــه، عبادت کننــدگان را متهــم بــه ریــا می کننــد؛ لــذا بعضــی افــراد 
کاری، نمــاز را تــرک  گرفتــن در چنیــن جــوی، بــرای دوری جســتن از اتهــام ریــا بــا قــرار 

می کننــد. 

احساس تحجُر وعقب ماندگی . 5
گاهــی از فلســفه نمــاز، آن را عملــی متحجرانــه می داننــد؛  برخــی افــراد بــه دلیــل عــدم آ
لــذا برخــی افــراد در پاســخ بــه ســؤال: »چــرا نمــاز نمی خوانیــد؟«، نمــاز را رفتــار و عملــی 

متحجرانــه معرفــی و نمازگــزاران را افــرادی متحجــر می نامنــد. 

غافــل از اینكــه نیازهــای فطــری انســان ها دائمــی بــوده، نمــاز ســیری صعــودی بــه  ســوی 
ــون  ــت رهنم ــمت بی نهای ــه  س ــان را ب ــه انس ک ــعادتی  ــت؛ س ــان اس ــعادت انس ــال و س کم
گام انســان را بــه حقایــق عالــم  گام بــه  کــه  می گــردد و هــر نمــاز، لذتــی جدیــد اســت 

نزدیک تــر و دریچه هــای نــو بــه روی انســان می گشــاید. 

لجاجت. 6
کــه باعـــ تــرک نمــاز از ســوی برخــی می شــود. ایــن لجاجــت  لجاجــت، از عواملــی اســت 

ج نیســت:  از چنــد حــال خــار
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دادن  دســت  از  عزیزشــان،  فــوت  هماننــد  بــه  علت هایــی  خداونــد؛  بــا  لجاجــت   )1
دعــا؛ اســتجابت  عــدم  ســامتی، 

کــم؛ همچــون برخوردهــای جناحــی، بیــكاری،  2( لجاجــت بــا مســئولین و نظــام حا
گرانــی و مشــكات؛

3( لجاجت با مربی و والدین؛ مانند اختاف با والدین، مدیر، معلم. 

درمان لجاجت 
1 ـ روشنگری نسبت به سوء برداشت ها

2 ـ پرهیز از سرزنـ
3 ـ تقویت صفات مثبت

4 ـ اصاح شیوه های تربیت و امر به معروف و نهی از منكر
5 ـ تقویت روحیه اجتماعی

6 ـ مثبت نگری
7 ـ توجه به آثار منفی لجاجت. 

کنشی ج(�
کــه در آن رفتــار انســان محوریــت دارد؛  در ایــن قســمت، بــه حــوزه ای خواهیــم پرداخــت 

کنشــی انســان اســت.  کــه مربــوط بــه حــوزه  مــواردی 

تنبلی	 
گاهــی اوقــات، عــده ای را از نمــاز  ــا  کــه به صــورت همیشــگی و ی تنبلــی از عواملــی اســت 
 افــراد تنبــل و تن پــرور، اراده قــوی بــرای انجــام امــور معنــوی ندارنــد؛ 

ً
بــاز مــی دارد. اساســا

کــردن نیــز از  لــذا همــواره در مســیر زندگــی خــود بــا مشــكل مواجهنــد و چــون عبــادت 
کــه نیازمنــد روح آزاد و اراده محكــم و قــوی اســت، افــراد تنبــل نمی تواننــد  امــوری اســت 

ــند.  ــه باش این گون
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ــاكَ  ــی دارد: »إیَِ ــاز م ــالت ب کس ــه از  ــدش او را این گون ــه فرزن ــت ب ــادق؟در وصی ــام ص ام
1 از تنبلــی و بی حوصلگــی بپرهیــز؛ 

وَالضَجَــرَ وَالكَْسَــلَ  فَإنِهَُــاَ یَمْنَعَانِــكَ حَــظَ الدُنیَْــا وَ الْخِــرهَ؛«
کــه ایــن دو، تــو را از رســیدن بــه بهــره دنیــا و آخــرت بــاز مــی دارد.  زیــرا 

درمان تنبلی
1 ـ تفكــر و توجــه بــه پیامدهــا 2 ـ برنامه ریــزی صحیح)اصــاح تغذیــه، تنظیــم خــواب( 3 
گروهــی 5 ـ تعییــن جریمــه  کارهــای  ـ معاشــرت بــا افــراد پرتــاش4 ـ ورزش و مشــارکت در 

توســط خــود شــخص)نذر و عهــد(. 

تسویف	 
کــردن اســت. تســویف در عبــادات،  تســویف، از ریشــه ســوف و بــه معنــای امــروز و فــردا 
گناهــان غــرق می کنــد.  ــاز، انســان را از خــدا دور می کنــد و در دنیــا و  به خصــوص در نم

کــه مــن  جــوان در بســیارى از مواقــع، نمــاز نخوانــدن خــود را ایــن چنیــن توجیــه می کنــد 
ــس  ــت؛ پ ـــ اس ــی در پی ــر طوان ــی آورم. عم ــا م ــاى آن را به ج ــا قض ــم و ی  می خوان

ً
ــدا بع

کــه امــروز از مــن تــرك می شــود در ســنین پیــرى و زمــان بیــكارى انجــام  می تــوان اعمالــی 
کــرد. او بــا فریــب تســویف، از  کــرد و از مغفــرت الهــی برخــوردار شــد و جبــران  داد، یــا توبــه 

نمــاز خوانــدن فاصلــه می گیــرد. 

گناه و شهوت رانی. 1 کثرت 
کــه باعـــ تــرک نمــاز و بی عاقگــی نســبت بــه اقامــه آن می شــود،  از جملــه امــوری 
کــه فكــر و قلــب را از انــس و لــذت معنــوی  گنــاه اســت  گنــاه و انباشــته شــدن  زیــادی 

آفــات و پیامدهــای فراوانــی را ســبب می شــود.  محــروم و 
گرفــت و رفتــار و تفكــر شــخص، رنــگ و بــوی غیــر الهــی  گنــاه انــس   وقتــی قلبــی بــه 
گرفــت، جایــی بــرای انجــام و اندیشــیدن بــه عبــادت و به خصــوص نمــاز نخواهــد بــود. 
گنــاه شــده اســت، نمی توانــد بــه ایــن  کــه همرنــگ  نمــاز خیر العمــل معرفــی شــده و قلبــی 

عمــل عبــادی بپــردازد. 

1. مجلى، بحاراأنوار، ج 66، ص395، باب38.
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گناه و شهوت رانی کثرت  درمان 
گنــاه 2 ـ تقویــت اراده 3 ـ تغییــر محیــط 4 ـ ارتبــاط همیشــگی  1 ـ توجــه بــه پیامدهــای 
و دائــم بــا خوبان)علمــا و دوســتان خــوب( 5 ـ یــاد مــرگ و توجــه بــه قیامــت 6 ـ داشــتن 

برنامه هــای معنــوی و منظــم. 

افراط و تفریط. 2
دیــن مبیــن اســام، یكــی از راهكارهــای خوشــبختی را، میانــه روی معرفــی نمــوده اســت. 
کــه کارهایـــ افراطــی اســت؛«وَ  کریــم از طرفــی می فرمایــد: گــوش ندهیــد بــه کســی  قــرآن 
کوتاهــی را ســرزنـ نمــوده، آن را باعـــ حســرت  1 و از ســویی، تفریــط و 

ــاً« ــرهُُ فُرطُ كانَ أمَْ
کارهــای الهــی  کردنــد،  کوتاهــی  2 یعنــی در عبــادات 

می دانــد: »مــا فَرطَْــتُ فــی  جَنْــبِ اللـَـهِ«
گذاشــتند.  کــم  را 

ــت  ــده اس ــته ش ــادان دانس ــان های ن ــانه های انس ــط از نش ــراط و تفری ــز، اف ــات نی در روای
کــه رفتارشــان حاصلــی جــز خســتگی و بدبینــی نــدارد و چــه بســا باعـــ دلزدگــی و دوری 

خــود و اطرافیــان از مســائل دینــی و اقامــه نمــاز می گردنــد. 

درمان افراط و تفریط
1 ـ رفع جهل

 2 ـ واقع گرایی )و خودداری از تقلید بی جا( 

گزینـ و پیروی از الگوی صالح  3 ـ 
4 ـ توجه به آثار و عواقب افراط و تفریط

 5 ـ رعایت اصول تدریج، تسهیل، تناسب

 6 ـ تكلیف مداری به جای سلیقه مداری. 

خجالت. 3
کارهــای عبــادی و مهــم خــود از جملــه نمــاز بــاز  برخــی افــراد بــه ســبب خجالــت، از انجــام 

1. کهف: 28.
2. زمر: 56.
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می ماننــد. چــه بســا افــراد خجالتــی میــل بــه خوانــدن نمــاز و انجــام امــور معنــوی دارنــد؛ 
کــه در عیــن  امــا شــرمندگی از حضــور دیگــران مانــع از انجــام آن می شــود. ماننــد جوانــی 
ــه دلیــل  ــا مدرســه ب ــا را در محیــط دوســتان ی ــه نمــاز، ایــن عمــل معنــوی و زیب عاقــه ب

گاه، نمــازش قضــا هــم می گــردد.  خجالــت به جــا نمــی آورد و 

درمان خجالت
1 ـ اعطای بینـ

 2 ـ تقویت اعتماد به نفس

 3 ـ توجــه بــه آثــار مضــر خجالــت ماننــد جلوگیــری از پیشــرفت و تجلــی افــكار عالــی، 

آســیب پذیری.  و  عقایــد  نشــدن  ح  مطــر

دو.�عوامل�بیرونی�ترک�نماز
الف(�اعضای�خانواده

ــژه ای برخــوردار اســت.  ــگاه وی ــدان اســت و از جای ــواده مهم تریــن رکــن تربیــت فرزن خان
ــه نمــاز، ابزارهــا و روش هــای دعــوت  چگونگــی تربیــت دینــی فرزنــدان و دعــوت آنهــا ب
کــه  اســت  قبیــل، دغدغــه خانواده هایــی  ایــن  از   ـهایی  پرســ و  نمــاز  بــه  فرزنــدان 

کننــد.  می خواهنــد فرزنــدان خــود را بــه نمــاز دعــوت 

کــه   ـها، نیازمنــد درک نقـــ خانــواده در تــرک نمــاز اســت  یافتــن پاســخ ایــن پرســ
منــزل،  در  معنــوی  جــو  نبــودن  منــزل،  در  مناســب  الگــوی  نبــودن  هماننــد  عواملــی 
تربیــت مذهبــی  بــه  روش منــد عمــل نكــردن اعضــای خانــواده، بی توجهــی نســبت 
گاه خشــن والدیــن، مشــاهده تعــارض و ناهماهنگــی در  فرزنــدان، برخوردهــای منفــی و 
رفتــار والدیــن، عــدم ارضــای نیازهــای عاطفــی فرزنــدان و... در ایــن میــان تأثیرگذارنــد 

کــه بررســی آن در ایــن نوشــتار مختصــر ناممكــن اســت. 

ب(�دوست�نامناسب
ــرا  ــژه ای برخــوردار اســت؛ زی ــت وی ــرآن و عتــرت، از اهمیّ انتخــاب دوســت در فرهنــگ ق
کمــال مؤثرنــد و  دوســتان شایســته و خــوب، در ســوق دادن انســان بــه ســوی ســعادت و 
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دوســتان ناشایســت، در انحــراف آدمــی بــه ســمت ناهنجاری هــای اخاقــی. 
کــه بــه مســائل دینــی عاقه منــد هســتند؛ امــا بــه علــت رفاقــت بــا  چــه بســا جوانانــی 
گرفتــه و بــه مــرور زمــان، بــا تأثیرپذیــری از حــاات و رفتــار  افــراد بی قیــد، از دیــن فاصلــه 
آنهــا، حــال نمــاز و دعــا و مناجــات از آنــان نیــز ســلب و بــه تدریــج در دام بی دینــی و 

شــده اند.  گرفتــار  ابالی گــری  ا
بدیــن روی، از مهم تریــن عوامــل بیرونــی تــرک نمــاز، تأثیــر و نقـــ دوســتان نابــاب 
اســت؛ چــون طبیعــت انســان تأثیرپذیــر اســت و بخـــ عمــده ای از اوصــاف اخاقــی و 
کــه بــا او هــم کام و همنشــین اند، اخــذ می کنــد و ایــن  رفتارهــای فــردی را از دیگــران 

کتمــان باشــد.  ــل  ــه قاب ک امــری نیســت 
ــر دیــن و آییــن دوســت خویـــ اســت، بایــد هــر  امــام صادق؟می فرماینــد: » آدمــی ب

کســی دوســتی می کنــد«.1 یــك از شــما بنگــرد بــا چــه 
کریــم، پیامــد دوســتی بــا نااهــان را چنیــن بــه تصویــر  خداونــد متعــال نیــز در قــرآن 
کاش فانــی را  می کشــد: »یــا وَیْلَتــى  لَیْتَنــی  لَــمْ أتَخَِــذْ فُانــاً خَلیــاً«؛2 اى واى بــر مــن، 

بــودم.  نگرفتــه  دوســت]خود[ 
ج(�شیطان

 بــه فرمــوده پیامبــر اعظــم؟ : »هــر دلــی شــیطانی دارد و تــاش می کنــد تــا او را بفریبــد، 
گذاشــت، آن شــیطان  کنــار  گــر یــاد خــدا را  گــر خــدا را یــاد نمــود، از او دور می شــود و ا پــس ا
گمراهـــ می کنــد و بــه لغــزش وا مــی دارد،  بــه او نزدیــک و او را متوجــه خــود می ســازد، 

 
کم کــم او را بــه طغیــان وا دارد«.3 تــا 

شــیطان بــرای اینكــه افــراد را بــه ســمت بی توجهــی بــه نمــاز پیـــ ببــرد، آرام آرام حرکــت 
کســی را بــا توجــه بــه روحیاتـــ فریــب می دهــد؛ برخــی را بــا اهــرم وسوســه  می کنــد و هــر 
گاه بــا فاصلــه انداختــن تدریجــی بیــن او و نمــاز  و اشــتغال فكــر و ذهــن در هنــگام نمــاز، 
کــه شــخص را در لبــه  اوّل وقــت. ایــن ترفندهــای شــیطان تــا بدانجــا پیـــ مــی رود 

1. مجلى، بحاراأنوار، ج 71، ص192.
2. فرقان: 28.

3. دیلمی، إرشادالقلوب إل الصواب، ج1، ص160. 
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ــاز  ــرک نم ــی ت ـــ، او را در تاریك ــه های خوی ــا وسوس ــد و ب ــرار می ده ــاز ق ــرک نم ــگاه ت پرت
ــازد.  ــا می س ره

ایــن تــاش شــیاطین بــرای اقامــه نشــدن نمــاز، در آیــه91 ســوره مائــده بیــان شــده اســت: 
ــمُ العَْــدَاوَهَ وَ البَْغْضَــاءَ فِ الخَمْــرِ وَ المَْیْــر وَ یصَُدَكُــمْ عَــن  »إنََِــا یُرِیــدُ الشَــیْطاَنُ أنَ یوُقِــعَ بَیْنَكُ

ذِكْــرِ اللَــهِ وَعَــنِ الصَلَــوهِ فَهَــلْ أنَتُــم مُنتهــونَ«. 

کردن�برخی�دینداران� د(�بد�عمل�
عــده ای بــا مشــاهده رفتــار ناشایســت بعضــی متدینــان و نمازگــزاران، از اصــل نمــاز فاصلــه 
ــی از  گناه ــراد،  ــن اف ــی ای ــه وقت ک ــت  ــده اس ــده ش ــیار دی ــد. بس ــرک می کنن ــه، آن را ت گرفت
گــر باحجاب هــا و نمازخوان هــا  یــک نمازگــزار یــا باحجــاب می بیننــد، چنیــن می گوینــد: ا

اینهــا هســتند، مــا نــه حجــاب را می خواهیــم و نــه نمــاز را. 
کــردن نفــس  کــه ایــن مســأله، تنهــا بهانــه ای اســت بــرای دلخــوش  البتــه روشــن اســت 

کــه همیشــه، فــرار از عبــادت دارنــد.  کســانی  امــاره 
گفتارشــان منتســب بــه دیــن می شــود،  کــه رفتــار و  البتــه دینــداران وظیفــه دارنــد از آنجــا 
مراقبــت بیشــتری در رفتارهــای خــود داشــته باشــند، تــا رفتارشــان باعـــ تخریــب وجهــه 
ــود: »کار  ــقرانی فرم ــام ش ــه ن ــردی ب ــه ف ــادق ؟ب ــام ص ــه ام ک ــه  ــود؛ همان گون ــن نش دی
کــه بــه مــا اهل بیــت  کســی خــوب اســت ولــی از تــو بــه واســطه انتســابی  خــوب از هــر 
کســی بــد اســت، ولــی از تــو بــه علــت همیــن  کار بــد از هــر  داری، خوب تــر و زیباتــر اســت و 

انتســاب، زشــت تر و قبیح تــر اســت«. 1
کــه معیــار ســنجـ را بایــد در  در نقطــه مقابــل، آموزه هــای دینــی بــه مــا آموختــه اســت 
گفتــار افــراد منتســب بــه دیــن؛ همان گونــه  متــون اصیــل دینــی جســت و نــه در رفتــار و 
کــه حضــرت علی؟فرمودنــد: »إنَ الْحَــقَ ا یعُْــرفَُ )بِاقَْــدَارِ( بِالرجَِــالِ، اعِْــرفِِ الحَْــقَ تعَْــرفِ 
کارهــا، اشــخاص و قــدر و منزلــت آنان نیســت،  2 مــاك و محــور درســتی و نادرســتی 

اهَْلـَـهُ؛«
حــق را بشــناس تــا اهــل آن را بشناســی. 

1. مجلى، بحاراأنوار، ج47، ص349.
2. هان،  ج40،  ص136.
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بســیاری از دانشــمندان، موفقیــت خــود را مرهــون پــدر و مــادر، دوســتان و محیــط ســالم 
کــه انگشــت ندامــت خــود را بــه ســمت محیط هــای  می داننــد و بســیارند مجرمانــی 
ناســالم، نشــانه رفته انــد. بی گمــان، تربیــت دینــی، ثمــرۀ خانــواده، محیــط و جامعــه ای 
دینــی اســت. انســان بــا توجــه بــه نیازهــا، ارزش هــا و هدف هــای خــود، محیــط را دگرگــون 

می کنــد و به طــور متقابــل، تحــت تأثیــر محیــط دگرگــون شــده قــرار می گیــرد. 

ــر فطــرت الهــی  ــودی ب ــد: » هــر مول ــه تأثیــر محیــط می فرمای ــا اشــاره ب کــرم؟ ب ــر ا پیامب
کــه او را یهــودی، نصرانی یا مجوســی می کنند«.1 متولــد می شــود و ایــن پــدر و مــادر اوینــد 

محیط های�تأثیرگذار�در�اقامه�یا�ترک�نماز
یــا ســلب  کــه می توانــد در ایجــاد  از محیط هایــی  بــر توصیفــات پیشــین، برخــی  بنــا 

روحیــه نمــاز و عبــادات مؤثــر باشــند، از ایــن قرارنــد:

محیط خانواده. 1
بی توجــه بــودن یــا کــم توجهــی پــدر و مادر یا مربی خانواده نســبت به فرزنــدان در محیط خانه 
 بی مبااتــی اعضــای خانــواده 

ً
و ســطحی نگری آنــان در ابتــدای نوجوانــی فرزنــدان و یــا احیانــا

نســبت بــه مســائل دینــی  ـبخصــوص فریضــه نمــاز  ـتأثیــر بســزائی در تربیــت فرزنــدان بــه جــای 
گــر در خانــه ای رشــد نمایــد کــه در آن خانه کســی به نماز اهمیت  می گــذارد. بــرای مثــال، فرزنــد ا
ندهــد و یــا در قبــال مســائل دینــی خــود را مســئول نداننــد، یــا خــود اهــل نماز باشــند، ولــی فرزند 
 فرزنــد آن خانــواده اهــل نمــاز و عبــادت 

ً
خانــواده را تحریــض و تشــویق بــه نمــاز ننماینــد، قطعــا

نخواهد شــد. 

گروه همساان. 2
کــودک و نوجــوان چشــم بــه دهــان دوســتان می دوزنــد و رفتارهــای جمعی دوســتان، آنــان را به 
 ـگاه قدرت گروه همســاان را نباید دســت کم  شــدت جذب و به همســانی رفتار می کشــاند. هی

کثریت ایســتادن، کار آســانی نیســت.  گرفت؛ زیرا متفاوت عمل کردن، یا در مقابل ا

1. مجلى، بحاراأنوار، ج3، ص281. 
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کــه فرزنــدان رهــا شــده دارنــد و مراقبــت و دقــت در معاشــرت ها و روابــط  خانواده هایــی 
فرزنــدان ندارنــد، دچــار مشــكات حــاد رفتــاری و ریزش هــای معنــوی فرزنــدان خواهنــد 
شــد. بدیــن روی، مراقبــت در طیــف دوســتان، مداخله ســنجیده و هشــیارانه در انتخاب 
ــد  ــد آفری ــوی خواه ــی معن ــی مصونیت بخش ــان، نوع ــه آن ــر در حلق ــی تأثی ــتان و حت دوس
کــه نمازگــزاری فرزنــدان را تضمیــن می کنــد. امــام صــادق؟در این بــاره چنیــن هشــدار 
ــل  ــا می ــرس ی ــا ت ــع ی ــه از روی طم ک ــی  کس ــرادریِ  ــتی و ب ــن از دوس ک ــد: » دوری  می دهن
ــرادری  ــتی و ب ــب دوس ــرده و طال ک ــاب  ــو را انتخ ــامیدن ت ــوردن و آش ــرای خ ــا ب ــوی ی دنی

کنــی«. 1 گرچــه عمــر خــود را در طلــب آنــان فنــا  مردمــان پرهیــزکار بــاش، 

در روایتــی دیگــری، امــام جواد؟می فرماینــد: »مواظــب بــاش از مصاحبــت و دوســتی 
کــه ظاهــرش زیبــا و  کــه او هماننــد شمشــیری زهرآلــود، بــرّاق اســت  بــا افــراد شــرور، چــون 

اثراتـــ زشــت و خطرنــاك خواهــد بــود". 2

محیط مدرسه و مربیان. 3
ــا،  کــودك و نوجــوان، فضــاى آموزشــی ســالم و پوی  در شــكل گیرى و تثبیــت شــخصیت 
گــر مجموعــه عناصــر تعلیــم و تربیــت یعنــی مدیــران،  کـــلیدى دارد. ا نقـــ بســیار مهــم و 
کارکنــان مدرســه، بــه اندیشــه الهــی و عمــل صالــح آراســته و پایبنــد باشــند، بــه  معلمــان و 
کــودك و نوجــوان در چنیــن فضایــی، دارای رشــد معنــوى و مشــتاق بــه وظایــف  یقیــن 

گردیــد.  الهــی و عبــادت بــا پــروردگار خواهــد 

بازار و خیابان. 4
کــه بــه دلیــل حضــور مســتمر و فــراوان  بــازار و خیابــان از جملــه محیط هایــی هســتند 
کنــده بــه معامــات و مباحـــ مــادی، می تواننــد در ایجــاد  افــراد و نیــز بــه دلیــل فضــای آ
ــان  ــوای متقی ــه م ک ــت  ــل اس ــن دلی ــه همی ــند، ب ــر باش ــاز مؤث ــه نم ــه اقام ــلب روحی ــا س ی
کردنــد و فرمودنــد: »اكــروا ذكراللــه عــزّ و جــلّ اذا  علی؟ذکــر و یــاد خــدا را ســفارش 

1. مجلى، بحاراأنوار، ج74، ص272.
2. هان، ص198.
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ــوب« ــاره الذن ــه كفّ ــاس فانّ ــد اشــتغال الن ــم ااســواق و عن دخلت

ورزشگاه ها . 5
و  ورزش  بــه  زیــاد  عاقــه  واســطه  بــه  ـ  نوجوانــان  و  جوانــان  بخصــوص  ـ  انســان ها 
کثــری در محیط هــای ورزشــی دارنــد. متأســفانه در جمع هــای  ورزشــكاران، حضــور حدا
کنــده از فحاشــی، درگیــری و نفــرت ایجــاد شــده، ذکــر و یــاد  گاه فضایــی آ ایــن چنیــن، 
گران  گاه تــا دیــر وقــت ورزشــكاران و تماشــا کــه  کمرنــگ می گــردد؛ بــه نحــوی  خــدا نیــز 
مشــغول تماشــای بــازی و تشــویق اند، ولــی خبــری از ذکــر پــروردگار ـ به خصــوص نمــاز ـ 
ــرای بســیاری  ــارزی ب کــه ورزشــكاران و قهرمانــان، نقـــ الگویــی ب نمی باشــد و از آنجــا 
کــه در محیــط ورزشــگاه ها  اتفاق هایــی  افــراد جامعــه، به ویــژه نســل جــوان دارد،  از 
اثــر  عبادت شــان  و  نمــاز  و  ایشــان  بــر  غیرمســتقیم  یــا  مســتقیم  به صــورت  می افتــد، 
ــا مدت هــا باقــی  گاه پــس لرزه هــای ایــن دوری از عبــادت، ت کــه  می گــذارد، به گونــه ای 

می مانــد. 

کــه  کســی  علی ؟می فرمایــد: »مَــنِ اشــتَغَلَ بِذِكــرِ النــاسِ قَطَعَــهُ اللــهُ سُــبحانهَُ عَــن ذِكْــرهِِ«؛2 
بــه یــاد مــردم مشــغول شــود خداونــد او را از یــاد خویـــ منقطــع می ســازد.

رسانه . 6
اعضــای  ذهــن  و  دل  اعمــاق  در  کــه  اســت  انســان  میلیاردهــا  آموزشــگاه  رســانه ها، 
کاس همگانــی، همه جایــی و بــدون  کــرده اســت. رســانه ها، معلــم،  خانواده هــا رســوخ 
کــرده و در  ــر  ــی و غیــر رســمی انســان امــروز را پ کــه تمــام لحظــات خال انحصــاری اســت 
ایجــاد انگیــزه و پذیــرش یــك عمــل و شــكل دادن عادت هــای خــوب یــا بــد، نقـــ بســیار 

مؤثــری ایفــا می کنــد. 
گــر برنامه هــا، هدف هــا و پیــام رســانه ها بــا عقایــد و ارزش هــای معنــوی  بدیــن روی، ا
جامعــه و خانــواده همســو و هماهنــگ باشــند، در ایــن صــورت می تــوان به نســلی نمازگزار 

ــاد بــه یــاد خــدا باشــید كــه  1. "هــرگاه داخــل بازارهــا شــدید كــه مــردم بــه امــور مــادى مشــغول هســتند، زی
ــان، ج10، ص92(. ــود". )ه ــان مى ش ــن گناه ــن رف ــث از بی باع

2. عبد الواحد تیمى آمدی، تصنیف غرر الحكم و درر الكلم ، ص190.
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و باایمــان امیــدوار بــود؛ در غیــر ایــن صــورت، رســانه عاملــی اثرگــذار در دین گریــزی و 
ــردد.  بالتبــع دوری از نمــاز می گ

ــا تفكــر و ارزش هــای معنــوی  ــر برنامه هــا و زمــان پیــام رســانه ها، ب گ ــه عبــارت دیگــر، ا ب
و مذهبــی جامعــه، خانــه و خانــواده انطبــاق نداشــته باشــد، آمــوزش و القــای پیام هــای 
دینــی و تربیتــی اثــری نخواهــد داشــت و هــر پیامــی از طــرف پــدر و مــادر یــا معلــم و مربــی، 
گرفته، ذوب شــده، از بین  کــه در مقابــل حــرارت شــدید و همــه جانبــه قــرار  هماننــد یخــی 
خواهــد رفــت. در ایــن شــرایط، چــه بســا جوانــان شــخصیت دوگانــه ای پیــدا می کننــد، 
دچــار بحــران عاطفــی و فكــری شــده، بعدهــا طــی همنوایــی بــا ســیل ایــن بحــران، بــه هــر 
ســمت و ســویی ســوق پیــدا می کننــد و بــدون اراده و اندیشــه، بــدان ســو روانــه می شــوند 
مخاطبــان  وجــود  در  طبیعــی  صــورت  بــه  نمازگریــزی،  آن،  پــی  در  و  دین گریــزی  و 

گــردد.  نهادینــه 

حكومت. 7
کریــم می فرمایــد:  اقامــه نمــاز، ســنگ بنــاى تشــكیل حكومــت اســامی اســت. قــرآن 
ــوْا  ــرُوفِ وَ نهََ ــرُوا بِالْمَعْ ــزَكاةَ وَ أمََ ــوُا ال ــاةَ وَ آتَ ــوا الصَ ــی الْرَْضِ أقَامُ ــمْ فِ ــنَ إنِْ مَكنََاهُ »الَذی
ــه آنهــا اقتــدار )و  کــه وقتــی در روى زمیــن ب کســانی  ــورِ«؛1  ــهُ الْمُُ ــهِ عاقِبَ ــرِ وَ لِلَ ــنِ الْمُنْكَ عَ
حكومــت( می دهیــم، نمــاز به پــا می دارنــد و زکات می پردازنــد و امــر بــه معــروف و نهــی 
کارهــا به دســت خداســت. بــر اســاس ایــن آیــه،  کــه عاقبــت  از منكــر می کننــد و می داننــد 
کمــان و رهبــران  گــر حا از وظایــف حكومــت، اجــراى احــكام و شــریعت اســامی اســت؛ لــذا ا
ــم«، مــردم نیــز  ــن ملوکه ــی دی ــاس عل ــاب »الن ــه نمــاز اهمیــت ندهنــد، از ب یــک مملكــت ب

سســت خواهنــد شــد. 

کمیــت برنامه ریــزی منســجم و منظــم بــرای نمــاز نداشــته باشــد و دولت مــردان  گــر حا ا
کمیــت هســتند هــم،  کــه زیــر مجموعــه حا نیــز در اقامــه نمــاز سســت باشــند، افــرادی 

بی توجــه خواهنــد شــد. 

1. حج: 41.
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فعالیت های دشمنان . 8
دشــمنان داخلــی و خارجــی بــا تمــام تــوان می کوشــند تــا ریشــه ها و مبانــی اســام را از 
کاری دریــغ نمی کننــد. آنهــا بــا تبلیغــات و تحریفــات  بیــن ببرنــد و در ایــن راه از هیـــ 
ضددینــی و القــای شــبهات، می کوشــند تــا بــا رواج شــک و تردیــد، دیــن را بــه انــزوا 

بكشــانند. 
کــه  تبلیغــات ضددینــی در جوامــع اســامی، مختــص زمــان حاضــر نیســت؛ از زمانــی 
کــرد، یكــی از اهدافـــ همیــن  دنیــای غــرب تبلیغــات ضددینــی را برنامه ریــزی و تنظیــم 
گرفتــه، آنهــا را  کــه در قــدم نخســت باورهــا و اعتقــادات مــردم مســلمان را هــدف  بــود 

ــازد.  ــن س ــی بدبی ــای دین ــه آموزه ه ــبت ب ــان را نس ــد و آن ــرار ده ــعاع ق تحت الش
کــه ارزش هــا در جامعــه اســامی بــه ضــد ارزش  تحریــف دیــن در جامعــه، ســبب می شــود 
کــه مــرز میــان واقعیــات و خرافــات محــو  تبدیــل شــود. ایــن تحریفــات باعـــ می شــوند 

کار راحتــی نباشــد.  و تشــخیص ایــن دو از هــم، 
بــه هــر حــال، دشــمن بــا تبلیغــات، تحریفــات و القــای شــبهات، در رابطه با نماز می کوشــد 
ک تریــن  کــه از خطرنا تــا بیــن نمــاز و مــردم ـ بخصــوص نســل جــوان ـ فاصلــه بینــدازد 
بــه  پیامدهــای آن، رواج فرهنــگ غربــی و تضعیــف عقایــد و فرهنــگ دینــی اســت؛ 
کــم بــه فراموشــی ســپرده می شــوند. کــم  کــه باورهــای دینــی و از جملــه نمــاز،  گونــه ای 
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پرسشنامه
بــه نظــر شــما مهم تریــن عوامــل تــرک نمــاز چیســت؟ ســه مــورد بــه ترتیــب . 1

اولویــت.

سه مورد از راه های درمان ضعف ایمان را نام برده، مختصر توضیح دهید.. 2

بنابر آیات 42 و 43 سوره مدثر، عواقب ترک نماز چیست؟. 3

عوامل نا امیدی به رحمت الهی چیست؟. 4

سه راه درمان ضعف اراده را بنویسید.. 5

گناه چیست؟. 6  درمان انس قلب با 
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ــامی  ــارات اس ــر انتش ــم، دفت ــرآن، ق ــیر الق ــی تفس ــزان ف ــین، المی ــد حس ــید محم ــی، س طباطبای
جامعــه مدرســین حــوزه علمیــه، 1417. 

و  تهــران  دانشــگاه  انتشــارات  تهــران،  الجامــع�،  جوامــع  تفســیر  فضل  بن حســن،   طبرســی، 
قــم ،1377.  علمیــه  حــوزه  مدیریــت 

طریحــی، فخرالدیــن، مجمــع البحریــن، تصحیــح احمــد حســینی اشــكورى، تهــران، مرتضــوی، 
.1375

کار، تهران، انتشارات صاة چاپ اول 1388.  عزیزی، عباس، تأثیر نماز در 
عضدان لو، حمید، آشنایی با مفاهیم جامعه شناسی، تهران، نشرنی، 1384. 

لفین ، قم ، هجرت، دوم 1409ه. ق.  عامه حلی، اا
فخر الدین الرازى، التفسیر الكبیر، بیروت، دار الكتب العلمیه، 1411ق.

فرانــک پــی ویلیامــز و مالیــن دی مــک شــین، نظریه هــای جــرم شناســی، دکتــر حمیدرضــا ملــک 
محمــدی، تهــران، میــزان، اول، بهار 1383. 

ــم  ــد ابراهی ــن محم ــدی ب ــران، مه ــاء، طه ــاء ااحی ــی احی ــاء ف ــه البیض ــانی ، المحج کاش ــض  فی
الخونســاری، 1341 ق. 

کارگــر محمد یــاری، رحیــم، نمــاز از دیــدگاه دانشــمندان دنیــا، قــم ســتاد اقامــه نمــاز، چــاپ ســوم 
 .1377

ـع
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کارنگی، دیل، آیین زندگی، تهران، بهزاد    ، 1385.
الهندی، عاء الدین علی المتقی، کنز العمال، بیروت، موسسه الرساله، 1985.

گلزاری، محمود، تربیت نسلی نمازگزار، نماز و تربیت، دفتر دوم، ستاد اقامه نماز، 1377.
کــودک، ترجمــه مهشــید یاســایی، تهــران، نشــر  ماســن، هنــری و دیگــران، رشــد و شــخصیت 

کتــاب مــاد، 1380. مرکــز و 
مجلسی، محمدباقر، بحاراأنوار، دار إحیاء التراث العربی ـ بیروت، چاپ: دوم، 1403 ق.

مجلسی، سفینه البحار، بینا، بیتا.
 محــدث عاملــی، تفصیــل وســائل الشــیعة إلــی تحصیــل مســائل الشــریعه، قــم، آل البیــت، 

ق.   1409
محقق بحرانی، الحدائق الناضره، تحقیق محمد تقی ایروانی، قم، جامعه مدرسین.

محقق حلی، مهذب ااحكام، قم، دار التفسیر، بیتا.
محمــد بــن علــی بــن محمــد الشــوکانی، نیــل اأوطــار مــن احادیـــ ســید اأخبــار، بیــروت، 

دارالجلیــل.
محمد رشید رضا، تفسیر القران الحكیم: تفسیر المنار، بیروت، دارالمعرفه، بیتا.

 ـهای اسامی، 1377. محمدتقی مدرسی، من هدى القرآن، مشهد، بنیاد پژوه
محمدی ری شهری ، محمد، میزان الحكمه، قم، دار الحدیـ، 1391.

مالك بن انس، المدونه الكبری، بیروت دارالكتب العلمیه، 1415.
مرادیان، بهمن، سدره پوشی فصل، شیراز، راهگشا، 1379.

مرکز تخصصی نماز، منبر و محراب، تهران، ستاد اقامه نماز، 1392.
مصبــاح الشــریعة: منصــوب بــه امــام صــادق؟، ترجمــه حســن مصطفــوى، تهــران، مرکــز نشــر 

عامــه مصطفــوی،1382.
آثــار  القــرآن الكریــم، تهــران، مرکــز نشــر  کلمــات  التحقیق:تحقیــق فــی  مصطفــوى، حســن، 

.1385 المصطفــوى،  العامــه 
مطهری، مرتضی، آشنایی با قرآن، تهران، انتشارات صدرا، پنجم 1370. 

مطهری، مرتضی، آشنایی با قرآن، ج1، ص82، انتشارات صدرا، چاپ دوازدهم، 1367ش.
 مغنیه، محمدجواد، الفقه علی المذاهب الخمسه، قم، دارالكتاب اسامی، 1386.
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مكارم شیرازى، ناصر، تفسیر نمونه، تهران، دارالكتب اإسامیه، چاپ: اول، 1374 ش. 
بدانیــم و ســربلند باشــیم: فشــرده ای از آموزش هــای دیــن زرتشــت،  منوچهرپــور، منوچهــر، 

1387 فروهــر، 
موســوی خمینــی؟، روح اه، آداب الصــاة، موسســه تنظیــم و نشــر آثــار امــام خمینــی؟، 

.1378 تهــران، 
 موســوی خمینــی؟، روح اه، ســرالصاة، موسســه تنظیــم و نشــر آثــار امــام خمینــی؟، تهــران، 

.1378
نبوی، ابوالفضل، درس سخنورى، تهران، چاپخانه مهر استوار، بیتا.

نجفی، محمدحسن بن باقر، جواهرالكام، بیروت، موسسه التاریخ العربی، بیتا.
ــن محمــد تقــی ، مســتدرك الوســائل و مســتنبط المســائل ، قــم، مؤسســه آل  ــورى، حســین ب  ن

اول1408ق. البیــت؟، 
هیوم، رابرت ارنست، ادیان زنده جهان، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسامی، 1385.
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