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  :تقديم به 

او كه -صلي االله عليه و آله و سلم-پيشگاه مقدس ختم المرسلين ، پيامبر گرامي اسلام حضرت محمد بن عبداالله        

  .با تولدش نويد رهايي بخش اسلام ناب را به ارمغان آورد 

و -سلام االله عليها -طهارت است و سرآمد پاكي مريم و تقديم به بزرگ بانويي كه اسوه عصمت و                    

   -سلام االله عليها -ايثار حضرت خديجه 

پيشوا و سرور مومنين ، ذخيره الهي براي -عجل االله تعالي فرجه الشريف– و تقديم به پيشگاه بقيه االله                    

  . گسترش عدالت و دادگستري در صحنه هستي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



 

 

  تقدير و تشكر

  
   لازم مي دانم مراتب تشكر و قدرداني خود را تقديم همه عزيزاني نمايم كه با لطف و مهرباني خود 

  .مرا در انجام اين تحقيق ياري رسانده اند 

مديريت محترم مدرسه علميه سركار    در ابتدا مراتب سپاسگزاري خود را از استاد ارجمند ، 

مي نمايم كه محبتها و حمايت هايشان را در امر تحصيل دريغ  تقديمخانم اعظم سقط كار 

  .نفرمودند

 كه با همكاري ضيه ميرزاييرااستادارجمند سركار خانم    صميمانه ترين تقدير و تشكر را از 

  . صميمانه در تهيه و تنظيم و مطالب اين مجموعه راهنمايي ام نمودند 

 مسئول محترم حترم سركار خانم رضيه ابراهيمياستاد م   در اينجا وظيفه خود مي دانم از 

واحد پژوهش تشكر و قدرداني نمايم كه راهنمايي هاي ايشان نقش مهمي در رفع كاستيهاي اين 

  .پژوهش داشته است

 كه دعاي خيرشان همواره روشنگر راهم پدر و مادر عزيزم   هم چنين تقدير و تشكر مي نمايم از 

  . لاش و همت آنهاست بوده و هر چه دارم در گروه ت

  

  

  

  



 

 

  چكيده
   در اين پژوهش به تبيين راه هاي ترويج فرهنگ نماز در بين جوانان پرداخته شده است تا با 

نهادينه كردن آن در بين جوانان زمينه بهداشت رواني آنان را فراهم و امنيت و سلامت جامعه مهيا 

  .شود 

 و غريزي جوانان تلاش زيادي انجام مي دهند    دشمنان دين به خاطر درك همين نيازهاي فطري

تا گرايش ها را به جهاتي كه اهداف آنها را تامين مي كند ، سوق دهند و آنها را ازكمالات ديني 

منحرف سازند بنابراين ضروري است تا در اين زمينه كنكاشهاي عالمانه صورت گيرد ، چرا كه از 

  .نگ نماز در بين جوانان است مسائل اساسي جامعه امروز چگونگي گسترش فره

لذا براي دستيابي به .    ارائه راهكارهاي ترويج فرهنگ نماز در حوزه مباحث تربيتي قرار مي گيرد 

  اين اهداف كتابهاي متعدد و متنوعي در حوزه دين و علوم تربيتي بررسي شده است تا ثابت شود كه 

  .وانان نهادينه نمودمي توان با بكارگيري راه هاي صحيح ، نماز را در ج

   بررسي ها در اين زمينه نشان مي دهد كه خانواده ، مدرسه ، مسجد و رسانه مهمترين عوامل 

تاثير گذار در زمينه ترويج نماز در بين جوانان مي باشد ، بنابراين ارائه مطالب تازه و جذاب به 

  مخاطب و 

د مفيد و موثر دارند ،را مي توان از جمله يافته بهره گيري از نهادها و ابزارهايي كه در اين امر كاربر

  . هاي اين پژوهش شمرد 

   اينكه والدين علاوه بر الگودهي و عملكرد صحيح در اين زمينه مي توانند با ايجاد فضاي معنوي 

در منزل و اتخاذ شيوه هاي متنوع در اين رابطه بستر لازم را براي گرايش فرزندان به سوي نماز 

د همچنين بالا بردن سطح علمي اساتيد و معلمان در رابطه با مسائل ديني و ايجاد فضاي فراهم آورن

  معنوي در 

مدارس و مشاركت تمام اساتيد و دبيران در مراسم ديني مذهبي بالاخص نماز مي تواند در گرايش 

معنوي مساجد به عنوان يك مكان . دانش آموزان به نماز در محيط هاي آموزشي مفيد واقع گردد 



 

 

علاوه بر نقش آموزشي ، نقش تربيتي را هم ايفا مي كنند ، مساجد با احداث مراكز فرهنگي به 

نقش رسانه هاي . صورت غير مستقيم موجبات گرايش بيشتر جوانان را به نماز فراهم مي نمايد 

چه رسانه جمعي بالاخص تلويزيون در تربيت ديني افراد جامعه مسئله اي غير قابل انكار است ، چنان

با برنامه ريزي صحيح ، نگرشها و رفتارها و آگاهي هايي را ارائه دهد كه مطابق اسلام باشد ، تاثير 

مثبتي بر تربيت ديني و رشد معنوي هر چه بيشتر افراد به خصوص جوانان كه اكثريت مخاطبان 

  . رسانه هستند ، خواهد گذاشت 

   نماز ، جوان ، فرهنگ ، تربيت:كليدواژه ها
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 ١  راههاي ترويج فرهنگ نماز در بين جوانان                                                                                                       

  

  

  

  مقدمه       

  1علَي المومنينَ كِتاباً موقوتاً فَاقِيموا الصلوه انَّ الصلوه كانَت 

   نماز ميراث همه پيامبران الهي و بهترين هديه آنان براي ارتباط خلق با خالق خويش است و زيباترين تجلي نيايش 

. نماز تسلي بخش دلهاي مضطرب و خسته و مايه صفاي باطن و روشني روان است . را در سيماي نماز مي توان به نظاره نشست 

ن چيزي كه در قيامت در هنگام حسابرسي اعمال ، مورد سئوال قرار گرفته و قبولي آن شرط پذيرش ديگر عبادتها به شمار نخستي

از اين رو اهميت دادن به نماز و توجه دادن ديگران به نماز و تربيت نسل نمازگزار بايد از اهداف حكومت . مي رود نماز است 

  . اسلامي به شمار رود 

وجه به اينكه كشور ما كشور جواني است و جواني نيز فصل شورانگيز زندگي و مظهر نشاط و سازندگي    حال با ت

است ، اگر اين شور و احساس با شعور عميق ديني و سلاح تواناي نماز تجهيز شود ، سعادت نسل جوان و مهمتر از آن سلامت 

  . جامعه اسلامي را تضمين خواهد نمود 

فرهنگي از طريق ماهواره وسايت هاي مبتذل اينترنتي جوانان را در معرض انحراف و سقوط    گذشته از آن تهاجم 

براي مقابله با اين تهاجمات بايد . قرا داده و باعث روند روبه رشد آمار جرائم و بزهكاري در ميان جوانان شده است 

  .شوند  تقويت پيشاز بيش جوانان ديني باورهاي

 نماز از مسائل اساسي جامعه اسلامي به شمار مي رود اينكه با ارائه آموزشهاي تئوري و عملي و  از اين رو امر فرهنگ سازي

پرورش روحاني و معنوي و اخلاقي و اجتماعي و اقتصادي جوانان در سايه نماز ، آنان را از ورطه هولناك غرايز و نيازهاي مادي 

  . د و مترقي بسازد  و آزاد و معتقمسئولآگاه و وازاوانساني   مودهن    جدا

   يكي از پرسشهايي كه در اين حوزه وارد است و از دغدغه هاي مهم الگوهاي ديني به شمار مي رود ، پرسش از 

چگونگي گسترش فرهنگ نماز در بين جوانان است و اينكه آيا نماز مي تواند بر روان فرد جوان موثر واقع گردد ؟ و اگر موثر است 
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 ٢  راههاي ترويج فرهنگ نماز در بين جوانان                                                                                                       

ه جهت دهي جوانان به سوي نماز وجود دارد ؟ و چگونه مي توان اين راه ها را به مرحله اجرا در آورد ؟ چه آيا راه هايي در زمين

 . نهادهايي در اين زمينه مي توانند نقش فعالي را ايفا نمايند ؟ و پرسش هايي از اين قبيل 

هدف اساسي پژوهش خود را بر اين    پس اكنون ضروري است كه كنكاشهاي لازم در اين زمينه انجام گيرد و ما نيز 

قرار داديم كه به تبيين راهكارهايي بپردازيم كه باعث گرايش جوانان به نماز شود ، چرا كه امر مقدس نماز در عصر ما با گسست 

بحران هاي فردي و .  است هاي فرهنگي مواجه شده و از سوي نسلها به خصوص نسل جوان مورد غفلت قرار گرفته

سپري مي شوند اما پس از آن ، آسيب ها و پس لرزه هاي اعتقادي و فرهنگي تاثير خود را بر روان فرد و سپس بر ازوديدير اجتماعي

  . جامعه خواهد گذاشت 

   بنابراين براي تحقق هدف پژوهش و به منظور پاسخ به پرسشهايي كه مطرح شد، لازم ديدم كه ابتدا مطالبي هم 

هاي دوران جواني بر اساس آموزه   جواني ، از نظر قرآن در روايات تبيين گردد و هم چنين ويژگيچون اهميت نماز و جايگاه دوران

هاي ديني بيان شده و با مباحث روانشناسي منطبق شود و با آگاهي از اهميت فريضه نماز و مهم بودن دوران جواني به بررسي 

 اينكه آمادگي را جهت ورود به بحث اصلي فراهم كنيم به بررسـي تاثير نماز در شخصيت جوانان بپردازم و در آخر اين بحث براي

  موانـع جذب جوانان به نـماز پرداخـته و علل بـي توجـهي آنـان به نـماز را 

اما نكته اي كه در اين جا بيان آن ضروري به نظر مي رسد اين است كه تعريف ما از .    ريشه يابي  نماييم 

  .1سال مي باشد24 تا 13اسان از سن جواني ارائه نموده اند كه شامل گروه سني جوانتعريفي است كه جامعه شن

   در پاسخ به اين پرسش كه چه كساني قادرند در فرهنگ سازي نماز در بين جوانان موثر باشند و چگونه بايد اين 

 باشد چرا كه كانون خانواده اولين و بهترين امر را انجام دهند ؟ اولين كساني كه به ذهن متبادر مي شود والدين و نهاد خانواده مي

مدرسه اي است كه نسل هاي جوامع بشري در آن رشد مي يابند و اگر والدين افراد غير مسئول و بي قيد وشرط باشند و آشنايي 

تماع نخواهند بود با روشهاي صحيح نداشته باشند قطعا افرادي كه از آن خانواده ها وارد اجتماع مي شوند انسانهاي مفيدي براي اج

بنابراين اولين نهادي را كه ما مورد كنكاش و بررسي قرار داده و راه هاي ترويج فرهنگ نماز را در آن تبيين نموديم نهاد خانواده .

  .است 

                                                 
  1- .866 ، ص 1370باقرساروخاني ، دائره المعارف علوم اجتماعي ، انتشارات كيهان ، تهران ، 
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   بعد از خانواده در مبحث جامعه ، با توجه به اينكه جوان بيشترين زمان را بعد از محيط خانواده در محيط مدرسه و 

شگاه مي گذراند اين پرسش همواره مطرح است كه محيط هاي آموزشي به عنوان خانه دوم چگونه مي توانند در تقويت بينش دان

دانش آموزان موثر واقع گردند ؟ و آيا راهكارهايي وجود دارد كه معلمين و اساتيد ، كه تمام هدف و تلاششان تربيت صحيح نسل 

  ها سبب ايجاد رغبت و انگيزه در جوانان به نماز گردند ؟ جوان است ، با عملي نمودن آن راهكار

   گذشته از محيط هاي آموزشي نهادهاي ديگري نيز هستند كه در زمينه گسترش و ترويج فرهنگ نماز در بين 

ذارترين نهادها نظير مسجد به عنوان نماد عيني عبادت و نماز و رسانه به عنوان يكي از تاثير گ. جوانان در جامعه فعاليت مي كنند 

  . بر فرد جوان ، كه در اين زمينه مي توانند حركت هاي سودمندي انجام دهند 

   اما نكته ي ديگري كه بايد در اين جا ذكر گردد اين است كه در اين پژوهش تلقي ما از رسانه ، تلويزيون مي باشد 

 ، اما فراگيري لازم را ندارند ولي تلويزيون با توجه به چرا كه مطبوعات سينما و راديو هر چند جزء رسانه ها محسوب مي گردند

  . ويژگي سمعي و بصري بودن آن توانسته است جوانان را بيشتر به سوي خود جذب نمايد 

 ديني انجام شده است كه –   مطالب پژوهش به صورت فيش برداري و ايجاد ربط منطقي بين آنها از كتب تربيتي

كتابخانه استان قدس رضوي و شهيد رجايي شهرستان و بنياد پژوهشهاي اسلامي انجام گرفته است در اين كار با مراجعه مكرر به 

  .تدوين مطالب نيز از مجلات ديني و تربيتي استفاده شده است 

   علي رغم كمبودها در زمينه ي منابع مرتبط با موضوع ، راه هاي ترويج فرهنگ نماز در بين جوانان تمام سعي و 

 اين بود كه تحقيقي ارائه دهم كه علاوه بر والدين كه مهمترين الگوي فرزند به شمار مي روند ، مربيان و اساتيد دلسوز تلاشم بر

امور فرهنگي و ديني در مدارس و دانشگاه ها و هم چنين مبلغين و ائمه جماعات و مجريان و برنامه ريزان در عرصه رسانه نيز از 

  . آن بهره مند گردند 

متيازات اين تحقيق جديد و جذاب بودن عنوان تحقيق است چرا كه با بررسي هايي كه من در اين زمينه داشتم    از ا

به كمتر اثري برخوردم كه به ارائه راهكار آن هم به اين صورت پرداخته باشد و گذشته از آن بيشتر پژوهشهايي كه در اين حوزه 

 بودند اما ما در اين پژوهش به دنبال آن بوديم كه نهادها و عوامل موثر در تربيت قرار گرفته به صورت تك بعدي به مساله پرداخته

  . ديني جوانان را به صورت يك جا تحت پوشش قرار دهيم 
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   در بررسي هاي انجام شده ، بيشتر پژوهشها فقط به بيان مسائل كلي هم چون اهميت نماز و اهميت ونهادينه 

پرداخته اند اما راهكارهاي مناسب به آن صورت كه ما بيان داشتيم ارائه ... سه و يا مسجد و رسانه و سازي نماز در خانواده و يا مدر

  . نشده است 

   از ديگر امتيازات اين تحقيق استفاده از كتب قديم در كنار كتب جديد مي باشد به اينصورت كه براي مستند 

  .ر اين بين از كتب منتشره از طرف ستاد اقامه نماز نيز استفاده نمودم نمودن مطالب از آيات و روايات كمك گرفته شده است و د

   با همه اينها ما مدعي نيستيم كه اين تحقيق و بررسي جامع ترين و كاملترين باشد اما اميدواريم تلنگري باشد براي 

  . ركتي جدي در اين راستا انجام دهند تمام دستگاه هاي فرهنگي مرتبط با جوانان كه فرصت ها را بيش از اين از دست نداده و ح
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   تبيين موضوع -1

عنوان اين بحث راه هاي ترويج فرهنگ نماز در بين جوانان است بايد توجـه داشـت                    

كه منظور ما از بكار بردن عبارت ترويج فرهنگ نماز همان انتقال مفاهيم و آموزشهاي نظـري و                  

روان فـرد جـوان     مي باشد كه با بكار بردن آن آموزشها نماز و آثار تربيتي آن را در روح و                  عملي  

تثبيت كنيم ، به گونه اي كه از جوان ناآگاه پايبند به شـهوات و غرايـز حيـواني ، انـساني آزاد و                        

  . م يمترقي بساز

براي دستيابي به اين هدف ما از خانواده و نهادهاي تاثير گذار جامعه در امر تربيـت                    

رد جوان دارند ، كمك گرفته ايم       ديني هم چون مدرسه مسجد و رسانه كه بيشترين تاثير را بر ف            

لازم بـه ذكـر     . بنابراين راهكارهاي ترويج فرهنگ نماز تحت پوشش اين عوامل ذكر مي شـوند              . 

در .است كه در حوزه هاي مختلف براي جوان ؛ مقاطع سني متفاوتي در نظر گرفته شـده اسـت                    

 9لا دختران در سـن  حوزه فقه ؛ جوان كسي است كه به مرحله بلوغ جنسي رسيده باشد ، معمو            

در بعضي از آيات و روايات نيز        . ١ سالگي پا به اين دوران مي گذارند       15سالگي و پسران در سن      

در  . ٢ سـالگي مـي داننـد   40 سالگي تـا  20ياد شده است كه آن را از    » بلوغ اشدّ   « از جواني به    

وزه جامعـه شناسـي      اما در ح   3 سالگي است  30 سالگي تا    12حوزه روانشناسي نيز جواني از سن       

 كه مراد ما از جـوان همـان تعريـف جامعـه             ٤ سال است  24 تا   13دوره جواني شامل گروه سني      

  . شناسان مي باشد 
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