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 ٍ آگاّی برای خَدتٌظیوی با عست ًفس داًطجَیاى
 

 :استاد راٌّوا
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 اخلاق ٍ عبادتی تمَا، اسَُ

 اهام الوتمیي، سیذالساجذیي ٍ زیي العابذیي

 اهام علی بي الحسیي علیْن السلام

 کِ ّویطِ ّوراّن بَد... ٍ رٍح پرفتَح پذرم

 

 

 

 



 ؿ‌

 

 تطکر ٍ لذرداًی

 

ضک، بذٍى استعاًت از خذاًٍدذ هتعدا    بی... 

 ّیچ آغازی بِ اًجام ًخَاّذ رسیذ...

فدراٍاى ٍ  داًدن از زحودات   بر خَد لازم هی

دریغ  استاد بسرگدَارم، سدرکار   ّای بیراٌّوایی

ّدای  خاًن دکتر جعفری رٍضي، ٍ ّوچٌیي هطاٍرُ

، یسرکار خاًن دکتدر تجل د   استاد گراهی، ارزضوٌذ

 خالصاًِ تطکر ًواین...

اٍلدیي  بْتدریي ٍ  پایاى هي تمذین بِ سپاس بی

، هْربداًن ، ٍ ّساراى درٍد بِ ّودراُ  ون، هادرمهعل 

 .ّوسرم..
‌
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 بسن الله الشحوي الشحین

 ی کارضٌاسی ارضدًاهِی اصالت پایاىتعْدًاهِ

 

ی ضوارُی هقغغ کاسضٌاسی اسضذ ًاپیَستِ بِ آهَختِداًص هیثن آضَریایٌداًب    

اص   22/11/1392کِ دس تااسی    رٍاًطٌاسی تربیتیی دس سضتِ 89000220900داًطجَیی 

، التزسام بزِ اقزو  ٍ    التسام بِ عبادت) ًواز ٍ رٍزُ(ی رابطِی خَد تحت ػٌَاى ًاهِپایاى

بزِ   5/19 بزِ عزدد   یًورُبا کساب   آگاّی برای قَدتٌظیوی با عست ًفس داًطجَیاى

 ضَم:ام؛ بذیٌَسیلِ هتؼْذ هیدفاع ًوَدُ الفی درجٍِ  حرٍف ًَزدُ ٍ ًین

دس هَاسدی کاِ اص  ًاهِ حاصل تحقیق ٍ پژٍّص اًدام ضذُ تَسظ ایٌداًب بَدُ ٍ ایي پایاى -1

ام، ًاهِ، کتاا،، هقالاِ ٍ ...ا اساتهادُ ًواَدُ    دستاٍسدّای ػلوی ٍ پژٍّطی دیگشاى) اػن اص پایاى

سا دس فْشست رکش ّای هَخَد، ًام هٌبغ هَسد استهادُ ٍ سایش هطخصات آىهغابق ضَابظ ٍ سٍیِ

 ام.ٍ دسج کشدُ

تش یا بالاتشا دس ساایش  سغح، پاییينًاهِ قبلاً بشای دسیافت ّیچ هذسک تحصیلی) ّایي پایاى -2

 ّا ٍ هَسسات آهَصش ػالی اسائِ ًطذُ است.داًطگاُ

بشداسی اػان اص چااک کتاا،،    چٌاًچِ بؼذ اص فشاغت اص تحصیل، قصذ استهادُ ٍ ّشگًَِ بْشُ -3

ی هؼاًٍات پژٍّطای ٍاحاذ هدَصّاای     ًاهِ داضتِ باضان، اص حاَصُ  ثبت اختشاع ٍ ... اص ایي پایاى

 اخز ًواین.هشبَعِ سا 

چٌاًچِ دس ّش هقغغ صهاًی خلاف هَاسد فَق ثابت ضاَد، ػَاقاب ًاضای اص آى سا برازیشم ٍ      -4

ٍاحذ داًطگاّی هداص است با ایٌداًب هغابق ضَابظ ٍ هقشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صاَست ابغاا    

 گًَِ ادػایی ًخَاّن داضت.ام ّیچهذسک تحصیلی

 

 

 هیثن آضَسی

1/12/1332 



 څ‌

 

 

 

 الشحین بسن الله الشحوي

 

 

 

، اص آقای هیزثن آضزَری  داًطدَی کاسضٌاسی اسضذ،  1392/  11/ 22دس تاسی  

، التسام بِ اقزو  ٍ  التسام بِ عبادت) ًواز ٍ رٍزُ(ی رابطِی خَد با ػٌَاى پایاى ًاهِ

بِ عزدد  ی ًورُدفاع ًوَدُ ٍ با  آگاّی برای قَدتٌظیوی با عست ًفس داًطجَیاى

 هَسد تصَیب قشاس گشفت. الفی با درجٍِ  بِ حرٍف ًَزدُ ٍ ًین 5/19

 

 

 استاد ساٌّوا: دکتش هشخاى خؼهشی سٍضي

‌1332تاسی : ...... / ....... / 
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 تیاى هسالِ -1-1

ثٌتیبك‌‌ڍ‌اؽیل‌ٿتچكؿ‌تچرتڈ‌‌‌ام‌رڀټڈ‌ٿ٬بډیڀی‌اًت‌ٳڈ‌ؿك‌صڄـ‌ؿډڈ‌٣1نت‌ڃ٬ي

ڍ‌ت٤ټیپ‌څ‌تلثیتت‌‌پوڅډِٸلاځ‌ٯلاك‌ٷل٫تڈ‌اًت.‌اٿب‌ام‌ڃ٠ل‌تبكیؾی‌ڃین‌ؿك‌ٿجبعج‌٫لا٬ًڈ

(.‌ثتڈ‌ا٣تٰتبؿ‌كڅاڃِڄبًتبځ‌ا٫تلاؿ‌ثڊڄزتبك‌ؽتچؿ‌څ‌‌‌‌‌‌‌1389ؽچكؿ)‌ډبُڀیبځ،‌ڃین‌ثڈ‌صِپ‌ٿی

اعتلاٿی‌څ‌ڃ٬لت‌ؿیٸلاځ‌ٳڄڄـ‌ٳڈ‌ٿچكؿ‌ثیمڃـٷی‌ؽچؿ‌كا‌ؿڅًت‌ؿاكڃـ‌څ‌ډلٷن‌ٳبكڍ‌ڃڀی

فات‌څ‌ُؾٔیت‌ؽچؿ‌كا‌ثڈ‌ؽٜل‌اڃـامڃـ،‌ثټٴڈ‌تڀبٽ‌ٳچَُ‌آڃتبځ‌ثتل‌‌‌‌ٯلاك‌ٷیلڃـ‌یب‌عت

ایڂ‌اًتچاك‌اًت‌ٳڈ‌ثڈ‌رټت‌ٿغجت‌څ‌اعتلاٽ‌ؿیٸلاځ‌ثپلؿامڃـ‌څ‌ثلاڍ‌ڃیٺ‌ثڈ‌ایتڂ‌ٿڄ٠تچك‌‌‌

‌(.1384ٳڄڄـ)‌ډبُڀیبځ،‌پڄڊبځ‌څ‌آُٴبك‌علٿت‌ؿیٸلاځ‌كا‌ك٣بیت‌ٿی

ڍ‌ؽتچؿ‌آٷتبڇ‌‌‌ډتب‌څ‌ؿًتتبڅكؿډب‌‌ډب،‌تچاڃتبیی‌٣نت‌ڃ٬ي‌ی٤ڄی‌څٯتی‌ا٫لاؿ‌ام‌اكمٍ

(.‌ام‌ًچڍ‌ؿیٸل‌ا٫ُت‌٣نت‌ڃ٬ي‌ٿچرت‌2‌،1390ٳڄڄـ)‌كایيُـڃـ‌ثڈ‌ؽچؿ‌ٿخجت‌ڃٸبڇ‌ٿی

ٿڂ‌ډبڃت‌٣ټیتڈ‌‌»‌٫لٿبیڄـ:اٻٌلاٽ‌ٿیُچؿ.‌اٿبٽ‌ډبؿڍ‌٣ټیڈډبڍ‌ثٌیبكڍ‌ؿك‌ربٿ٤ڈ‌ٿیآًیت

ٳڄتـ،‌ام‌ُتل‌اڅ‌ایڀتڂ‌‌‌‌ٳٌی‌ٳڈ‌ؿك‌ؽچؿ‌اعٌبى‌اكمُتڀڄـڍ‌ڃڀتی‌‌«»‌ڃ٬ٌڈ‌٫لا‌تبٿڂ‌ُلڇ

‌(.1362ٿٜڊلڍ،‌«)‌ڃجبٍ

                                                            
1 Self-esteem 
2 Rice 



 ی پژٍّصهمذهِ     فصل اٍل

3 

 

اٿب‌ًچاٹ‌ایڂ‌اًت‌ٳڈ‌صڈ‌٣چاٿټی‌ثب‌٣نت‌ڃ٬ي‌كاثٜڈ‌ؿاكڃتـ‌څ‌ًتڊپ‌ډلیتٲ‌ؿك‌‌‌‌

ؿډـ‌ٳتڈ‌‌اٻٌلاٽ‌ڃِبځ‌ٿیڍ‌اٿبٽ‌ډبؿڍ‌٣ټیڈٯـك‌اًت؟‌رڀټڈثیڄی‌٣نت‌ڃ٬ي‌ا٫لاؿ‌صڈپیَ

‌.تَاًذ دس ساستای خَدتٌظیوی لذم تشداسدفشد تا آگاّی اص ًمص خَد، هی

ٳٌی‌ٳڈ‌ثل‌ډچاڍ‌ڃ٬ٌَ‌»‌٫لٿبیڄـ:ډڀضڄیڂ‌ع٘لت‌٣یٌی‌ٿٌیظ‌٣ټیڈ‌اٻٌلاٽ‌ٿی

اثڂ‌اثی‌اٻغـیتـ،‌‌«)‌تڄڊبیی‌تٔل‌٩ٳڄـتل‌ام‌ٳٌی‌اًت‌ٳڈ‌یٲ‌ُڊل‌كا‌ثڈصیلڇ‌ُچؿ،‌ٯچڍ

ڍ‌اډڀیت‌څ‌اكمٍ‌ثبلاڍ‌ؽچؿتڄ٠یڀی‌ام‌ؿیتـ‌ایتڂ‌پیتبٿجل‌‌‌‌(.‌ایڂ‌رڀټڈ‌ڃِبځ‌ؿډڄـڇ1368

‌اٻڊی‌اًت.

څ‌لله‌اٻ٤تنڇ‌‌»ـ:٫لٿبیام‌ًچڍ‌ؿیٸل،‌ٯلآځ‌ٳلیپ‌ثڈ‌٣ڄچاځ‌تڄڊب‌ٿڄج٣‌٢بكڍ‌ام‌ؽٜب‌ٿی

(.‌8/63«)‌٣نت‌اؽتٔبّ‌ثڈ‌ؽـا‌څ‌كًتچٹ‌ؽتـا‌څ‌ٿتچٿڄیڂ‌ؿاكؿ‌‌‌«»‌څ‌ٻلًچٻڈ‌څ‌ٻټڀچٿڄیڂ

ڍ‌٣ٰبیـ،‌اؽلا٭‌څ‌ٯتچاڃیڂ‌څ‌ٿٰتلكات‌‌‌ثٔچكت‌ٿٴتجی‌ٳڈ‌ام‌ٿزڀچ٣ڈ‌1ؿیڂ‌٣لاڅڇ‌ثل‌ایڂ

ارلایی‌تِٴیٺ‌ُـڇ‌اًت‌څ‌ډـ‌٩آځ‌كاډڄڀبیی‌اڃٌبځ‌ثلاڍ‌ًت٤بؿتڀڄـڍ‌اًتت‌ت٤لیت٪‌‌‌‌

‌(.1380ُـڇ‌اًت)‌رچاؿڍ‌آٿټی،‌

ّای هزّثی گیشیخْتډبڍ‌ؿاڃِڀڄـاځ‌ٿ٤ټچٽ‌ُـڇ‌اًت‌ٳڈ‌ډڀضڄیڂ‌ؿك‌پوڅډَ

ِ تتچاځ‌‌(.‌ٗڀڂ‌ایڄٴڈ‌ٿی2‌،1386)‌څڅٻ٪تا ػضت ًفس ّوثستگی هثثت داسد -ًواص سا ته

 3ی ػثاداتی دائوی ٍ سٍصُ سا تِ ػٌَاى یه ػثادت طَلاًی ًوایٌذُػٌَاى یه ٍظیفِ

ِ سا تا تَخِ  داًست ٍ صذالت ٍ اهاًت ی ػٌهَاى ًوایٌهذُ  تِ سخٌاى پیطَایاى دیي ته

‌.هَسد تَخِ لشاس داد 4اخلاق

                                                            
1 Religion 
2 Wulff 
3 Worship 
4 Ethics 
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تتلیڂ‌څ‌‌ڃڀبم‌څ‌ڃیتبیَ‌ثتڈ‌ایتڂ‌ٿ٤ڄتبڍ‌څًتی٢،‌كڅعتبڃی‌‌‌‌‌‌»‌ٷچیـ:ٿی‌1څیټیبٽ‌ریڀن

(.‌2002ریڀتن،‌‌«)‌ٷچډلڍ‌تلیڂ‌ثؾَ‌ؿیڂ‌اًت...‌ڃیبیَ‌ډڀبځ‌ؿیڂ‌ؿك‌ٿٰبٽ‌٣ڀٺ‌اًتت‌

ٳٌتی‌ٳتڈ‌اٿبڃتتـاك‌ڃیٌتت،‌ایڀتبځ‌‌‌‌‌‌»‌ـ:٫لٿبیڄت‌پیبٿجل‌ا٠٣پ‌ٓټی‌الله‌٣ټیڈ‌څ‌آٻڈ‌څ‌ًټپ‌ٿتی‌

كاًتی‌ثتبلاتلیڂ‌اكٳتبځ‌‌‌»‌٫لٿبیڄـ:اٻٌلاٽ‌ڃین‌ٿی٭(.‌اٿبٽ‌٣ټی‌٣ټیڈ‌1413ٿزټٌی،‌«)‌ڃـاكؿ

‌(.1367ُڊلڍ،‌كڍ«)‌ؿیڂ‌اًت

ڃین‌ؽـاٷلایی‌اڃٌبڃی‌كا‌څرـاڃی‌اؽلاٯی)‌عبٻتی‌ؿك‌اڃٌبځ‌ٳڈ‌څرڈ‌‌2ډڀضڄیڂ‌پیبهڇ

اعٌبى‌ؿكًت‌څ‌ڃبؿكًت‌ثلاڍ‌اڃٌبځ‌تبٿیڂ‌ڍ‌آځ‌څاًٜڈثبُـ‌څ‌ثڈٿی«‌ٿڂ»‌ڍٿڊبكٳڄڄـڇ

‌(.3‌،1994ؿاڃـ)‌څیـاٹُچؿ(‌ٿیٿی

،‌ٿغتچك‌اؽتلا٭‌كا‌تتب‌عتـ‌‌‌‌‌4ٳبڃت‌ډڀضچځ‌ثی‌ُٲ‌ؿك‌ایڂ‌كاًتب‌ٿت٬ٴلاځ‌ثنكٷی

 (.5‌،2007میبؿڍ‌ؿك‌ٯبٻت‌‌ٓـاٯت‌ٿچؿ‌تبٳیـ‌ٯلاك‌ٿیـډڄـ)‌ؿكایچك

اداء اختثهشٍّن ػٌهذ صهذق الثهذی  ٍ     » فشهایٌذ:اهام صادق ػلیِ السلام هی

ام‌ًچڍ‌ؿیٸتل‌‌‌(.1382)‌ٳټیڄی،‌«هشدم سا تیاصهاییذ تا ساستگَیی ٍ ادای اهاًت«» الاهاًِ

ؿاڃـ‌ٳڈ‌یبؿٷیلڃـٷبځ‌كا‌یٲ‌٫لآیڄـ‌٤٫بٹ‌څ‌ًبمٿبځ‌یب٫تڈ‌ٿی‌7(‌ؽچؿ‌تڄ٠یڀی2004)6پڄتلیش

ٳڄڄتـ‌ثتل‌‌‌یبؿٷیلڃـٷبځ‌ام‌ٛلیٮ‌آځ‌اډـا‌٩یتبؿٷیلڍ‌ؽتچؿ‌كا‌تڄ٠تیپ‌ٳتلؿڇ‌څ‌تتلاٍ‌ٿتی‌‌‌‌‌‌

(‌ڃین‌ٿ٤تٰـ‌اًت‌ؽچؿتڄ٠یڀی‌1999)8ڃ٠بكت‌ٳڄڄـ.‌ٻڀچىُڄبؽت،‌اڃٸینٍ‌څ‌ك٫تبك‌ؽچؿ‌

ؽچؿتڄ٠یڀی‌ی٤ڄی‌تچاڃبیی‌٫لؿ‌ثلاڍ‌ت٤ـیٺ‌ك٫تبكډتب‌ثتل‌ٛجتٮ‌ُتلایٚ‌څ‌ت٨ییتلات‌ٿغتیٚ‌‌‌‌‌‌‌

‌ثیلڅڃی‌څ‌ؿكڅڃی.

                                                            
1 William James 
2 Piaget 
3 Vidal 
4 Kant 
5 Driver 
6 Pintrich 
7 Self-regulation 
8 Lemos 
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ؿډـ‌ٳڈ‌ؽچؿتڄ٠یڀی‌ُبٿٺ‌ٟل٫یت‌٫لؿ‌ثلاڍ‌ًتبمٿبڃـډی‌ك٫تتبك‌ثتل‌‌‌‌اڅ‌تچٗیظ‌ٿی

‌ٛجٮ‌اډـا‌٩څ‌ؽچؿٿـیلیتی‌٫لآیڄـډبڍ‌ٷچڃبٷچځ‌یبؿٷیلڍ‌اًت.

آیا سْن اخلالیاتی ّوچَى صذالت ٍ ُچؿ‌ٳتڈ‌‌عبٹ‌ایڂ‌ًئچاٹ‌ٿٜلط‌ٿی‌ثب‌ایڂ

دسستىاسی دس ػضت ًفس تیطتش است یا سْن ػثاداتی ّوچَى ًواص ٍ سٍصُ؟ ٍ ایٌْها  

-وِ  فؼالیت ضٌاختی رّي سا ضىل ههی  سٍاًی خَد تٌظیویا ّذف دس وٌاس آگاّی ت

یڂ‌تغٰیٮ،‌ایتڂ‌اًتت‌‌‌ا‌پشسص اصلی‌ٻقا‌دّذ، چِ سْوی دس تثییي ػضت ًفس داسًذ؟

 ػضت ًفهس تا  دَیاىداًط آگاّی تا ّذف خَدتٌظیوی سٍاًیٍ  ػثادت، اخلاقآیا ٳڈ‌

چمهذس   ػهضت ًفهس داًطهدَیاى   دس تثیهیي   ّاآىآًاى ساتطِ داسد ٍ سْن  ّش یه اص 

‌است؟

‌

 اّویت ٍ ضشٍست پژٍّص -1-2

ډتبڍ‌ٿتقډجی‌څ‌‌‌ٷیتلڍ‌رڊتت‌٣ټی‌ك٧پ‌ٿٜبٻ٤بت‌اڃزبٽ‌ٷل٫تڈ،‌ٳڈ‌ڃِبځ‌ٿی‌ؿډتـ‌‌

،‌تبٳڄچځ‌ٿِؾْ‌ڃِـڇ‌اًت‌ٳڈ‌ًتڊپ‌‌(1386ڃ٬ي‌ثب‌یٴـیٸل‌كاثٜڈ‌ؿاكڃـ)‌څڅٻ٪،‌٣نت‌

‌اًت.ٿؾتټ٪‌ٿقډجی‌ٿبڃڄـ‌٣جبؿت‌څ‌اؽلا٭‌ؿك‌تجییڂ‌٣نت‌ڃ٬ي‌صٰـك‌٣چاٿٺ‌

لامٽ‌ثڈ‌فٳل‌اًت‌ٳڈ‌٧لة‌اڃٌبځ‌كا‌ؿك‌كاثٜڈ‌ثب‌ؽچؿ‌څ‌ؿیٸلاځ‌ت٤لی٪‌ٿی‌ٳڄـ‌څ‌

لات‌اكتجبٙ‌ثب‌ؽبٻٮ‌ؿك‌اكتجبٙ‌ثب‌څ‌اح‌ا٧ټت‌ثڈ‌ڃَٰ‌ؽبٻٮ‌څ‌ٿ٤ڄچیت‌عبٓٺ‌ام‌اكتجبٙ‌ثب‌اڅ

‌.اُبكڇ‌ڃڀی‌ٳڄـ‌ؿیٸلاځ

اٻتناٽ‌ثڈ‌٣جبؿتی‌ډڀضتچځ‌ڃڀتبم‌څ‌كڅمڇ‌څ‌اؽلاٯیتبتی‌ډڀضتچځ‌ٓتـاٯت‌څ‌‌‌‌‌‌آیب‌اٿب‌

‌ڃَٰ‌ؿاكؿ؟‌اكتٰبڍ‌٣نت‌ڃ٬يؿك‌‌اٿبڃتـاكڍ‌څ‌آٷبډی‌ثلاڍ‌ؽچؿتڄ٠یڀی


