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  : مقدمه 

، هر نفـسی کـه فـرو     منت خداي را عزوجل ـ که طاعتش موجب قربت است و به شکراندرش، مزید نعمت 

  . آید مفرح ذات  رود همه حیات است و چون بر می می

راجع به فلسفه نماز، اهمیت و ضرورت آن کتابهاي زیادي و سخنان فراوانی نوشته و : دانید همان طور که می

  . گفته شده است 

ما مسأله و مشکل اصلی چگونگی گسترش و ترویج فرهنگ نماز و اعتلاي این فریضه الهی در میـان نـسل               ا

و مهم ترین عامل تاثیر گذار بر اهتمام و توجه به نماز ایمـان و بـاور مـسئولان تعلـیم و                      . نوجوان و جوان ما است    

 معلمان و مربیان و مدیران عزیز و گرامی به این نکته که مسئولان آموزش و پرورش و تعلیم و تربیت،. تربیت است

  . تعیین کنند که مهمترین بعد تربیت دینی و معنوي و اخلاقی نسل نوجوان و جوان است

تا بدین وسیله نسل جوان . در حقیقت انسان سازي و آدم سازي وظیفه بزرگ و مهم آموزش و پرورش است

  . ما بتواند یک زندگی سالم و فردي و اجتماعی را بسازد

کنند و همه نیروهـاي   وقتی که این باور در معلمان ، مربیان و مدیران پیدا شد طبعاً برنامه ریزي و احتمام می           

کنند که وقتی تربیت دینی یک رکن شـد نمـاز و              نمایند و باور می     اي براي تحقیق این اهداف الهی بسیج می         مدرسه

  . دهند  را انجام می   آن برنامه ریزي جدیتريشود پس حتماً براي  زیباترین تجلی پرستش و عبودیت می

  : تعریف و تبیین موضوع

اي است میان انسان و خدا و تسلا بخش و آرامشگر دلهاي مضطرب و خسته و بـه سـتوه                      نماز ارتباط صمیمانه  

آوردن از کرانـی کـه خبـر     اي است براي بازیافتن و آگاه ساختن خویش و اقیانوس بی       آمده و مایه صفاي باطن و برنامه      

هاي این مرز و بـروم هـستند و    نوجوانان و جوانان مملکت ما سرمایه. اعماق آن براي غواصان بزرگ از محالات است       

توان یافت و ایـن نیـرو جـوانی اسـت کـه           مهم ترین نیروي انسانی هر کشور را در نسل نوجوان و جوان آن کشور می              

اي معنوي بـین جوانـان و نمـاز           بیاییم با تلاش و کوشش فراوان رابطه      و ما باید    . تواند بر مشکلات زندگی فائق آمد       می

  . برقرار سازیم و آنها را با این فریضه واجب آشنا سازیم و نگذاریم آنها در منجلاب گناه فرو روند و با نماز بیگانه باشند

  

  : اهداف و ضرورتها 

 مخصوصاً در امر عبادت و نمـاز اسـت کـه            یکی از واقعیتهاي موجود در جامعه امروزي بی توجهی به معنویان          

ها و علل این بی تـوجهی را   کند تا ریشه  ایجاب می شود و لذا وظیفه اغلب در نسل جوان و نو پاي امروزي مشاهده می   

راهکارها بی اثر و بی فایده است و باید      . ها و علل کشف شود      کشف نموده و راهکارهاي مناسب بیان نموده و تا ریشه         

وز افزون کنیم تا این نسل پر ارزش را از این مهلکه نجات داد و آنها را با فلسفه نمـاز و احکـام دیـن آشـنا        ما تلاش ر  

  . نمود و راهکارهایی را که براي جذب آنان به نماز وجود دارد بیان کرد

  

  : پیشینه موضوع 

اش با نوجوانـان و جوانـان    طی مطالعاتی که من درباره موضوع خود داشتم، تحقیقاتی که در زمینه نماز و رابطه       

اش با نسل نوجوان و جـوان باشـد           ولی کتابی در مورد نماز و رابطه      . وجود داشت در قالب کتاب، مقاله، شعر شده بود        
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رار داشت و باید اینها همه دسـته بنـدي و طبقـه بنـدي       وجود نداشت مثلاً هر مطلب در یک کتابی تحت یک عنوانی ق           

  . شد و من سعی کردم در این پایان نامه این موارد را دسته بندي کنم  می

  

  :روش تحقیق

مـن در  . اي و چند تایی هم مـصاحبه بـوده اسـت     روش تحقیق من در این پایان نامه بیشتر به صورت کتابخانه      

ام و در میان آنها کتابهایی را  زمینه نماز و نوجوانان و جوانان بوده است مطالعه نمودهرابطه با موضوع کتابهایی را که در  

  . انتخاب کردم که با موضوع من رابطه داشته باشد

  

  فرضیه و سؤالات 

  : سئوالاتی که در این رابطه وجود دارد عبارتند از

  علل بی توجهی جوانان به نماز چیست؟ -1

  از در بین نوجوانان و جوانان چیست؟ راههاي ترویج و گسترش نم-2

  راهکارهاي مناسب براي جذب نوجوانان و جوانان به نماز چیست؟ -3

در ایـن بـاره   . . . هـاي جمعـی ، گروهـی و      وظیفه خانواده ، مدرسه ، مبلغان ، دستگاههاي دولتی ، رسـانه            -4

  چیست؟

  .ده باشدکه سعی شده است در این پایان نامه به این سؤالات جواب داده ش

  

  : ها  کلید واژه

  . گیرد عبارتست از خضوع و خشوع علمی یا لفظی که از اعتقاد به الوهیت سرچشمه می:  عبادت -1

شود و شروع آن با تکبیره  اي که یکی پس از دیگري انجام می نماز عبارتست از افعال مخصوص و ویژه: نماز-2

  . الاحرام و پایان آن با سلام است

ی لغوي آن عبارتست از گرد کردن ـ گردهم آوردن، فراهم کردن و بر هم افزودن است و معنـاي   معن: جامعه-3

کننـد، کارهایـشان مـستقل و مجـزاي از      اي از انسانهایی که با هـم زنـدگی مـی        اصطلاحی جامعه عبارتست از مجموعه    

آیـد در میـان       ان حاصـل مـی    ش ـ  با هم مرتبط است، و آنچه از کار جمعـی         » تقسیم کار «یکدیگر نیست بلکه تحت یک        

  . شود شان توزیع می همۀ

تأثیري عظیم در آگاه شدن مردم از بدي اوضـاع و احـوال موجـود، نادرسـتی ارزشـها و       : آموزش و پرورش  -4

آرمانهاي حاکم، سوء نیت قدرتمندان و زمامداران و نیز اوضاع و احوال مطلوب و ارزشها و آرمانهاي صـحیح ، بـدین                      

افزاید و هم بر اقبال و گرایش آنان به اوضاع و احوال و ارزشها و  ورش هم بر علم و دانش مردم میترتیب آموزش و پر

  . آرمانهاي مطلوب و صحیح 

  : پیشنهادات 

  .تلاش و کوشش خانواده براي تربیت دینی و مذهبی فرزندان از همان بدو تولد - 1

رد براي شناخت نوجوانان و جوانان و بهاء        هاي گروهی صورت گی      تبلیغات گسترده در مدارس، جامعه، رسانه     - 2

  . دادن به این قشر پر ارزش و پر اهمیت 

ي نسلهاي جامعه بلاخص براي نـسل نوجـوان و            تبلیغات فراوان در مورد موضوع نماز و ترویج آن براي همه          - 3

. مان  جوان مملکت
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  : معانی عبادت

عبادت تنها خضوع و خشوع «: فرماید المیزان درباره عبادت می مرحوم علامه طباطبائی در تفسیر

نیست، بلکه حقیقت عبادت آن است که بنده خود را در مقام مملوکیت خدا بداند و بـه همـین دلیـل                      

».داند سجده براي غیر خدا را ممنوع می
1
   

عبادت تنها به   «کنند    ر سوره حمد عبادت را چنین معرفی می       و همچنین نویسنده المنار در تفسی     

معنی نهایت خضوع نیست بلکه توأم با اعتقاد به عظمت معبود باشد و لـذا ممکـن اسـت عاشـقی در         

نهایـت    گویند چـون خـضوع بـی        برابر معبود خود نهایت خضوع را کند با این حال آن را عبادت نمی             

.دشاهان و بزرگان نیز چنین است     بسیاري از مردم در برابر رؤسا و پا       
2

نویسنده کتاب آئین وهابیت،    »  «

نویسد اگر عبادت را به معنـی خـضوع و    وي می: تجزیه و تحلیل زیبایی در تعریف واژه عبادت  دارد     

تواند بیانگر معنی صحیح و دقیق و کامل          اند نمی   لغت بیان کرده    گونه که اهل    اظهار تذلل تفسیر کنیم آن    

تـوان بـراي کـسی        شد زیرا اگر عبادت با خضوع و تذلل مترادف باشـد در جهـان نمـی               لفظ عبادت با  

توان فردي را موحد خواند، زیرا بشر فطرتاً در برابر کمال مادي و     شناسنامه توحیدي صادر کرد و نمی     

 و  گردد مانند شاگرد در برابر استاد، و فرزند در برابر پـدر             معنوي انسانهاي بالاتر خاضع و متواضع می      

و دیگر معنی عبادت عبارتست از خضوع بی نهایت تفسیري دست     : نهایت  مادرش به معنی خضوع بی    

  .کمی از تفسیر نخست ندارد

  

  

  

عبـادت را بـه معنـی غایـت خـضوع و تـذلل              : انـد   عبادت را اهل لغت این چنین معنا کـرده        « 

 بـراي کـسی کـه اعلـی     اند چون عبادت اعلی مراتب خضوع است، پس لایق نیـست    اند و گفته    دانسته

».مراتب وجود و کمال و اعظم مراتب نعم و احسان را دارد
1

  

  .جوییم پرستیم و تنها از تو یاري می تنها تو را می. اِیاك نعبد و اِیاك نَستَعین

                                     
1
   .124، ص1 محسن طباطبائی، تفسیرالمیزان، ج-  

2
.124، ص1الحسن، اعداد المنار، مؤسسه الرساله، محسن طباطبائی،  تفسیرالمیزان، ج  محمدعلی- 

1
   .140سیر سوره حمد، ص، تف»علیه االله رحمه« امام خمینی-  
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چون خداوند متعال سرچشمۀ همه خیرات و کمالات است و کمال هر چه در پرتوي ربوبیـت                 

هایی که به بشر، اعطاء شـده معلـول           هستی ملک اوست و تمام نعمت     شود و چون همه       او حاصل می  

لطف و رحمت الهی است و بازگشت انسان به سوي خدا و روز حساب و جزا است بنابراین عبادت                   

  .و پرستش منحصراً از آن خداوند یگانه است

 همان حقیقت عبادت: توان حقیقت عبادت را چنین معرفی کرد پس بنابراین با تعاریف فوق می    

  :فرمایند طور که پیامبر اکرم صلّی االلهُ علیه و آله می دعا و راز و نیاز کردن با خداوند متعال است همان

        دعاء اَحالد عم لِکلا یه ه وخُّ العِبادعا مالد.
2

 دعا مغز و لب عبادت است و با وجود دعـا کـسی      

تشان و منزلت انـسان در پیـشگاه پروردگـار دعـا          شود و از دیدگاه قرآن معیار و ملاك رفع          هلاك نمی 

توان خودش  است و اگر دعا نبود انسان شأن و مقامی هم نداشت پس با دعا کردن و عبادت انسان می     

را به خداي خود نزدیک کند و از او در کارهایش یاري بجوید و خود را به حلقه عشق و محبت او و         

بـه فرشـتگان  دسـتور    . و در کارهایش موفق و پیروز باشد     بدین وسیله خود رابا کمک و استعانت از ا        

و اِذْ قُلْنَا لِلْملِئکتهِ اسجدوا لاْدم فَسجدوا اِلّا اِبلیس«. دهد که در برابر آدم سجده کند   می
3

هنگـامی کـه   . »

  .به فرشتگان گفتیم به آدم سجده کنید پس همه سجده کردند جز ابلیس

و یـا مثـال دیگـر    . نهایـت اسـت   مصادیق اظهار تذلل و خضوع بـی   سجده در برابر آدم یکی از       

  .السلام است نهایت سجده یعقوب به حضرت یوسف علیه درباره خضوع بی

تعریف صحیح عبادت عبارتست از خضوع علمی یا لفظی که از اعتقاد بـه الوهیـت سرچـشمه             

تـوانیم در قالـب دیگـر         دانـیم و مـی      گیرد و عبادت خضوعی است در برابر کسی که او را رب می              می

طور که در    همان. گیرد  بگویم عبادت خضوع قولی یا عملی است که از اعتقاد به ربوبیت سرچشمه می             

»اِنَّ االلهَ رِبی و ربکُم فَاعبدوه هذا صِراطٌ مستَقیم     «: قرآن کریم آمده است   
1

 خداوند، پروردگار و صاحب 

  .است راه مستقیماین . من و شماست پس او را بپرستید

به عبارت دیگر عبادت عبارتست از خضوع در برابر کسی که او را خدا یا مبدا کارهاي خدایی                  

شکی نیست که قرآن اصرار دارد که کارهاي مربوط به ایـن جهـان خلقـت و آفـرینش، معـاد،          . بدانیم

                                     
2
  .446 ص1 سفینه البحار، ج-  

3
  .34، آیه )2( سوره بقره، -  

1
  .51، آیه )3( آل عمران، -  
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 اتنـساب بـه غیـر از او    حیات جانداران و آمرزش گناهان و غیره همه اینها را منتهی به خدا بداند و از  

  .پرهیز نمایند

نهایت خضوع در برابر مولی همراه با اطاعت او عبادت نامیـده            : ((نویسد  و حسن مصطفوي می   

که حقیقت عبودیت ان است که بنده اموالی را که خداوند بـه او عنایـت   : نویسد شود و طریحی می     می

ترین عبادت ماست توجـه زیـادي شـده     لکرده، ملک خویش ندانسته انقطاع به ذات پروردگار که کام         

)).است
2

شما در سراسر ایـن دعـا نـه    .  دعاي کمیل از اول تا به آخر، همان نیایش به معنی عالی است  

بینید و نه جسم و اگر آمده، استطرداً به مناسبت مناجات شعبانیه و انسان وقتی ایـن دعـا را            بهشت می 

جا جز عرفان و محبت و          در آن . ادت در اسلام یعنی چه    فهمد که اصلاً روح نیایش و عب        خواند، می   می

عشق به خدا، جز انقطاع از غیر خدا و خلاصه جز سراسر معنویـت چیـز دیگـر نیـست و یـا دعـاي                         

  .طور است ابوحمزه ثمالی نیز همین

» خمس عشر «السلام هست که به مناجات        العابدین علیه   گانه از امام زین     همچنین مناجات پانزده  

البلاغه، دنیاي عبادت دنیاي دیگري است، دنیاي عبـادت آکنـده از لـذت     از دیدگاه نهج  . ستمعروف ا 

دنیاي عبادت پر از جوش و جنـبش  . بعدي مادي قابل مقایسه نیست  لذتی که با لذات دنیاي سه     . است

دنیاي عبادت شب و روز ندارد، زیـرا همـه روشـنایی اسـت، تیرگـی و انـدوه و                    . و سیر و سفر است    

  . ندارد، یکسره صفا و خلوص استکدورت

بخش این  چه خوشبخت و سعادتمند است کسی که به دنیا پا گذارد و نسیم جان       : البلاغه  از نهج 

دهد که دنیاي ماده و جسم بـر          کس که به این دنیا گام نهد دیگر اهمیت نمی           دنیا او را نوازش دهد، آن     

  ».دیبا سر نهد یا خشت

  :اهمیت و ارزش عبادت

ها را به خود مشغول نمود فلسفه آفرینش انسان است  سائلی که از دیر زمان فکر انسانیکی از م

  .پرسد براي چه به این جهان آمده و آفرینش او به چه مبناي عقلی و نقلی استوار است که از خود می

                                     
2

  .12ص8 حسن مصطفوي، التحقیق فی کلمات القرآن، ج- 
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  فرمایـد،   جـا کـه مـی     قرآن کریم در پاسخ به این سؤال، زیباترین و رسـاترین سـخن را دارد آن               

 ››ونوعبداِلّا لِی الجنَّ و الانس ما خَلَقت ‹‹
1

  . من جن و انس را خلق نکردم مگر اینکه عبادتم کنند

به عبارت دیگر انسان از دیدگاه وحی براي عبودیت آفریده شده و غـرض از خلقـت معرفـت                   

  .ذات اقدس الهی و رسیدن به کمال طلق است

  فلسفه عبادت

یابیم که در قرآن و سنت فلسفه بعضی از عبـادات بیـان شـده                با مراجعه به متون دینی در می      ((

اش را هـم یـادآوري    نماز را به پا داردید و در جاي دیگر فلـسفه     : گوید  جا می   مثلا قرآن در یک   . است

اِنّ الصلوه تَنهی عن الفحشاء و المنکَـر       ‹‹. کند  می
2

همانـا نمـاز انـسان را از فحـشاء و منکـرات بـاز           ›› 

  .دارد می

دهد و بـه سـبب ایـن تعـالی            گردد که چگونه به انسان تعالی می        روحی نماز را متذکر می    و اثر   

  .کند انسان از فحشاء و بدیها انزجار و انصراف پیدا می

یـا دربـاره فلـسفه روزه       . بـراي پـاك شـدن امـوال اسـت         : فرماید  مثلا درباره فلسفه خُمس می    

 تنگی و گرسنگی قیامـت بیافتنـد و یـا ریاضـت در     گیرد که به یاد  براي این انسان روزه می    : فرماید  می

  .برابر هواهاس نفسانی می باشد

دهـد و   به این ترتیب قرآن به احکام آسمانی در عین ماورائی بودن جنبه این دنیایی و زینتی می           

خواهد درباره آنها اندیشه کند تا کنه مطلب براي او روشن گردد و تصور نکنـد کـه اینهـا      از انسان می  

  . یک سلسله رمزهاي مافوق فکر بشر استصرفاً

و دیگر . باشد تعالی می به طور کلی فلسفه عبادات به یاد خدا بودن و تقرب به ذات اقدس باري            

بـرد و     کنـد لـذت مـی       اش با او صـحبت مـی        دارد و از اینکه بنده      این که خداوند عبادت را دوست می      

  .شداش او را صدا بزند و به یادش با دوست دارد که بنده

ها   لازم نیست دلیل همه احکام را همه مردم در همه زبان          : نکته دیگر در رابطه با فلسفه عبادات      

سـازد و در فلـسفه        ها روشن نیست ولی گذشت زمان آن را روشن می           گاهی دلیل برخی از آن    . بدانند

                                     
1

  .57، آیه )51( سوره ذاریات، - 

2
  45، آیه )19( سوره عنکبوت، - 
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ي، بهداشتی توجـه   احکام عبادات نباید فقط نظریه فواید و آثار مادي آنها داشت و تنها به بعد اقتتصاد               

کسی کـه خـدا را حکـیم و دسـتوراتش را بـر              . کرد و از آثار روحی و معنوي و آخرتی آن غافل بود           

داند از انجام آن تخلف کنـد         داند، نباید به خاطر این که امروزه دلیل حکمی را نمی            اساس حکمت می  

کـنم از درد    مصرف نمـی  به عنوان مثال اگر شخصی مریض بگوید تا از خواص دارو آگاه نشوم آن را                

اگر از بعضی اسرار جهان آگاه شدیم مغرور نشویم و توقع نداشته باشیم دلیل همـه چیـز         . خواهد مرد 

ها نیفتیم مسائل دینی را باید بپـذیریم و عمـل             از مدار عادي خارج شویم و به دامن وسوسه        . را بدانیم 

دانـد و هـم آثـار ظـاهري و         هم آینده را می   تر و هم داناتر و حکیم تر و           چرا که خداوند مهربان   . کنیم

: گوید همان می. کند همان عقلی که ما را به فهمیدن فلسفه احکام دعوت می. باطنی و نهان و آشکار را

  .اگر جایی ندانستی از آگاهان باتقوا بپرس که این همان تعبد در مقابل اولیاء دین است

اند تا شـانه    دت و تسلیم ندارند و در پی بهانه       نتیجه این که کسانی هستند که روحیه تعهد و عبا         

کنند و براي هر دستور دینی،  از این رو مسئله تحقیق را عنوان می. از بار تکلیف و دینداري خالی کنند

گیـري    آنـان مثـل کودکـان بهانـه       . زنند  گردند و خیلی خود را روشنفکر جا می         دنبال فلسفه و دلیل می    

  .گیرند اي دیگر می رند و آن کار که انجام شد بهانهگی هستند که هر لحظه بهانه می

اثرات عبادت  
�

  

  :اثرات عبادت عبارتند از

  .نقش عبادت در سازندگی فرد براي جامعه

  .نقش عبادت در ایجاد محبوبیت اجتماعی

  .نقش عبادت در رهایی از کبر و روحیه استکباري

  .نقش عبادت در کنترل ثروت و رفع تکاثر

  .حکم بنیان اجتماعینقش عبادت در ت

  .نقش عبادت در اصلاح امور اجتماعی

  .پردازیم اینک به توضیح موارد فوق می

  : نقش عبادت در سازندگی فرد براي جامعه-1

                                     
�

   130 حسین واعظی نژاد، طهارت روح ، ص 
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چنان کـه هـست    گرداند و در پرتو ذکر و یاد خدا خود را آن  عبادت، انسان را به خویش باز می      

و سرانجام مدارج کمال را یکی پس از دیگـري    . گردد هاي خود آگاه می     ها و کاستی    بیند و به نقص     می

اي از درجات کمال و سازماندگی و تهذیب نفس، رذائل را از خود               و با رسیدن به هر مرتبه     . پیماید  می

  .سازد دور و به زیور خلقیلات و مکلات فاضله آراسته و مزین می

ماند که سدي محکم و دژي نفوذ  گاه سالم و در امان می بنابراین روحیات معنوي یک جامعه آن  

این سـد محکـم   . ناپذیر بین آحاد آن جامعه به وجود آید و بتواند جلوي فسادها و انحرافات را بگیرد    

 در  توانـد   و در سایه همین عبادات است که فرد مـی         . همان تقواست که ثمره و محصول عبادات است       

  .بندوباري مصون و در امان باشد مقابل هر گونه فساد و انحراف و بی

:نقش عبادت در ایجاد محبوبیت-2
�

  

بر اساس آیات و روایات، کسانی که بـه خـدا و نبـوت و معـاد ایمـان داشـته باشـند و کـردار                

 همگان نـسبت  کند و ناخودآگاه ها را در قلوب  دیگران القاء می شایسته انجام دهند خداوند محبت آن     

  .نمایند به آنان احساس نوعی محبت و دوستی می

هـایی کـه ایمـان        بـه درسـتی آن    » اِنّ الذّین امنُوا و عمِلوا الصالحاتِ سیجعلُ لَهم الـرَّحمنُ وداً          «

.دهد  انجام دهند خداوند محبت و دوستی را برایشان قرار می اند و کارهاي شایسته آورده
1

  

حاد جامعه نسبت به هم علاقمند باشند و یکدیگر را دوست بدارنـد بـسیاري    بدون تردید اگر آ   

  .از مشکلات اجتماعی را رفع و بر دشمنانشان غالب و  پیروز خواهند گشت

  :نقش عبادت در رهایی از کبر و نفی روحیه استکباري-3

بینی  و خود بزرگسازد تکبر   دانیم یکی از عواملی که بنیان جامعه را متزلزل می طور که می    همان

اي نفوذ پیدا کند و جامعه به این بیماري مزمن روحی گرفتار شود توفیـق                 است هر گاه تکبردر جامعه    

و تنها راه معالجه و پیشگیري از این کبر . گردند کن کردن آن کمتر نصیب آن جامعه می       زدودن و ریشه  

گیرد و با کمـال ادب و   د قرار می  وقتی انسان در پیشگاه خداون    . عبادت و بندگی خداوند سبحان است     

                                     
�

   .132ظی نژاد ، طهارت روح ، ص حسن واع

1
   .96، آیه )31( سوره مریم، 
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تـرین شـیوه      ساید آسان   رود و با خشوع کامل پیشانی بر خاك می          نهایت خضوع به رکوع و سجود می      

  .مبارزه با کبر را انتخاب کرده است

خداوند نماز را براي پاك شدن : و الصلواه تَنْزیها عن الکِبر : فرمایند  السلام می   حضرت علی علیه  

.جب کرده استاز کبر وا
1

  

  : نقش عبادت در کنترل ثروت و رفع تکاثر-4

برند اختلاف طبقاتی اسـت کـه    ها از آن رنج می یکی از مشکلات جوامع بشریکه همواره انسان 

از این رو اسلام به منظور کنترل و تعدیل ثـروت، دسـتورات             . آید  از طریق تکاثر و تراکم به وجود می       

هاي واجب، اغنیاء را موظف به رعایـت حـال فقـراء               عنوان تزکیه  لازم را صادر فرموده است و تحت      

  .نموده است

  :نقش عبادت در تحکیم بنیان اجتماعی-5

شـود کـه      در اسلام عباداتی چون نماز جماعت، نماز جمعه، حج به صورت گروهی انجام مـی              

  .توان نادیده گرفت ها را در تحکیم بنیان اجتماعی نمی نقش آن

: لاح امور اجتماعینقش عبادت در اص-6
�

  

مطابق با آیات وارده آن کس که بین خود و خدا را اصلاح کند و رابطه خود را با معبود محکم                  

  .نماید نماید خداوند مسائل او را با جامعه اصلاح می

بینَـه و   منْ اَصلَح ما بینَه بینَ االله اَصلَح االله مـا           «: فرمایند  السلام در این باره می      حضرت علی علیه  

.کسی که بین خود و خدا را اصلاح کند خداوند بین او و مردم را اصلاح خواهد کرد» بینَ النّاس
2

  

  :توان به دو دسته تقسیم کرد شود می و یا عبادت را از نظر تأثیر و فوائدي که بر آن مترتب می

 بـه صـبغه الهـی در        سـازد و او را      تاثیر عبادت در خود عابد که به طور مستقیم فـرد را مـی             -1

  .میآورد

تاثیري که احیانا به طور غیر مستقیم در روحیه دیگران دارد و آنها را به سوي حق هدایت و     -2

عیاضی اشاره کنیم که او در آغـاز زنـدگی     بن  توان به داستان فضیل     کند به عنوان نمونه می      راهنمایی می 

                                     
�

  133 حسین واعظی نژاد، طهارت روح، ص

1
  124، ص244البلاغه، حکمت  نهج- 

  

2
  .86البلاغه، حکمت   نهج- 
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نـشین عابـدي       که ناگهان صداي حزین و دل      کرد و شبی به همین منظور از دیوار بالا رفت           راهزنی می 

اَلَم یأنِ لِلـذینَ    «: کرد   را قرائت می    دار که در خلوتگه راز مشغول عبادت بود شنید که این آیه             زنده  شب

»ءامنوا اَنْ تَخْشَع قُلُوبهم لذِکر االله و ما نَزَلَ مِنَ الحقّ
1

  

ع گردد و به آنچه از حق نازل شـد بـه دل             آیا نوبت به آن نرسیده که دلهایشان به یاد خدا خاش          

جـا از صـمیم دل        و وقتی فضیل این آیه را شنید گویا مخاطب و طرف سخن اوست همان             . توجه کند 

.پروردگار من، همین الان وقت آن رسیده که از گناهان خود توبه کنم و مشغول عبادت گردم: گفت
2

  

  :هاي عبادت انگیزه

  :توان در سه چیز خلاصه کرد یهاي عبادت پروردگار را م انگیزه

کننده امید و طمع به لطف و عنایت پروردگار و رسـیدن بـه بهـشت و نعمتهـاي                     انگیزه عبادت 

هـاي بهـشتی و وارد       جا که خداوند بندگان مطیـع خـویش را بـه نعمـت              جاودان بهشتی باشد و از آن     

به امید رسیده به بهـشت و       اي    ها به بهشت جاودان را وعده داده است طبیعی است که عده             ساختن ان 

قرآن در آیات فراوانی سخن از این وعده به میـان           . هاي آن خداوند را اطلاعات و پرستش کنند         نعمت

وعـد االلهُ الّـذین ءامنـوا و عمِلـو     «: تـوان بـه ایـن آیـات اشـاره کـرد        آورده است و به عنوان نمونه می      

»الصالحاتِ لَهم مغفِره و اَجرٌ عظیم     
3

اند و کارهاي نیکو و شاسته انجـام          به کسانی که ایمان آورده     خدا   

  ..دهند وعده آمرزش و اجر بزرگ داده است می

وعد االلهُ المومنینَ و المومناتِ جنّاتٍ تَجري مِن تَحتِها الانهار خالدینَ فیها و مساکنَ طیبـه فـی               «

هـایی وعـده داده اسـت کـه           ن مـومن بـاغ    خداوند به مردان و زنـا     » جنّاتِ عدنِ و رضوان من االله اکبر      

هاي از زیر درختان آن جري است و در آن جاودان خواهند بود و نیز سراهایی پاکیزه در بهشت          جوي

  .جاودان به آنان وعده داده است

کننده ترس از عذاب الهی و هراس وي از آتش دوزخ باشد و در تعدادي از آیات  انگیزه عبادت 

و . لهی و حالات جهنمیان و تهدید کافران و منافقان به دوزخ آمده است            قرآن سخن از عذاب سخت ا     

  .اي از ترس به عبادت و پرستش خدا روي می آورند از این رو عده

                                     
1
  .16، آیه )57( سوره حدید-  

2
  .9، آیه)5( سوره مائده، -  

3
  .72، آیه )9( سوره توبه، -  


